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Mindig Gjabb kezdet

Az elmilt mdsféel évben mindannyian sosem ldtott nehézségekkel szembesiiltiink a munkdnkban, a
magdnéletiinkben, de még a hobbijaink teriiletén is. A versenyek elmaraddsa miatt a futokézosségek is
er@sen megérezték a jarvanyidészak korldtozdsait. Pedig ha valamikor, akkor ezekben az id6kben még
fontosabba vdlt a fizikdlis és mentdlis egészségiink megovdsa, a stressz levezetése és a mozgds oréme.
Persze sokan rottuk tovdbb a kilométereket edzésként a kornyéken, de azért az nem ugyanaz.

€zért is szamitott még nagyobb futdlinnepnek a 2020-as NN Ultrabalaton. Tavaly nagyjabdl 14 ezer f6 dllt
rajthoz az NNUB-n, mert (gy érezte, kell ez a megmérettetés, a kiszakadds a bezdrtsdgbol, hogy egyéniben
vagy csapatban letegyen valami nagyot az asztalra. Ennek a 14 ezer embernek egy valdsdgos megajulds
lehetett a tavalyi NNUB-hétvége.

Tizenotodszor is SZIASZTOK!

Sokféle versenyt rendeztiink madr. Kicsit, kdzepeset, nagyot; hideget meleget,
viharosat - és még ideférne sok jelzg, de azert tavaly, az idei verseny kifrdsakor
reméltiik, hogy 2021-ben mdr mdjusban taldlkozhatunk veletek.

Nem igy lett.

Tavasszal, amikor miismét a ,finishben” voltunk, madr biztossa vdlt, hogy mdjusban
ismét nem téliink lesz hangos a Balaton.

Mint, ahogy bennetek, bennilink is rengeteg kérdés dolgozott az elmdlt
idészakban, és, ha nem is a nulldrdl, de szinte minden szervezést Gjra kellett
kezdentiink. Izgalommal vdrtuk, hogyan alakul a nydri virushelyzet, és milyen
szabdlyokat kell majd betartanunk, hogy megrendezhessiik hazdnk legnagyobb
tomegsporteseményét, az NN Ultrabalatont.

Nydron jott az enyhités, és egyre vildgosabban latszott, hogy milyen részvételi feltételek mellet rendezhetiink,
igy ez az év mégsem olyan lesz, mint a tobbi. Most elérkeztiink oda, hogy pdr nap és Gjra taldlkozunk veletek,
szdmunkra az 6rom emiatt pedig ugyanakkora.

Sok csapat szervez6détt Gjra, megannyi plusz feladatot adva ezzel arésztvevéknek, de averseny elGtti hetekben
ismét jo pdr vdratlan fejleménnyel kerdiltiink szembe mi is. igy példdul médositanunk kellett a hagyomadnyos
Gtvonalon annak érdekében, hogy megrendezhessiik a versenyt. Ezért az NNUB torténetében elsd alkalommal
aversenytdv 216 kilométer lesz.

Visszajelzéseitek alapjan bevdlt a két, kiillon-napos rendezés, ezért 2021-ban az ultratdvot futd versenyzok
ismét kilon versenynapon indulnak. £zen a napon ismét vellink lesz a Milldsreggeli stdbja is és - a Jazzy radié
torténetében mdsodszor - egész Magyarorszdg meghallgathatja, hogy milyen fantasztikus az, amikor tébb
mint hdromszdz egyéni ultrafutd dtnak indul.

Rendkiviil bliszke vagyok rd, hogy az idén 30 éves NN Biztositoval az
NN Ultrabalaton fétdmogatéiként mi is hozzdjdrulhatunk ahhoz, hogy
az idei NN Ulrabalaton is minél tobbeteknek adjon életre sz616 élményt
és (j lendiiletet.

Szivbdl kivdnok minden résztvevének jo id6t, biztonsdgos futdst,
vigydzzatok magatokra és egymasra, tegyiik ezt a hétvégét igazi kdzos
futélinneppé igy egyiitt!

#ittésmostNNUB

Holld Bence,
az NN Biztositd elnok-vezérigazgatoja

Tovdbbra is fontos célunk, hogy a létszam novekedése ellenére a verseny Gkologiai ldbnyomdt csokkentsiik.

Ebben idén partnerlink a Si6 lesz, akikkel kdzosen négy szelektiv szemétleadd pontot fogunk tizemeltetni az
Gtvonalon.

Biiszkék vagyunk rd, hogy a BioTechUSA csapatdval kézésen megdlmodott ,Charity program”, amelynek
keretében az NN UB futokozossége dltal 3 legtobb szavazatot kapott ligy, alapitvdny, vagy kezdeményezés
szdmdra ajdnljuk fel a chipek letéti dijabél 6sszegy(ilt adomdnyokat. Tavaly kdzel 2 millio forint gy(ilt dssze,
amiért nem gyGziink elég hdldsak lenni nektek!

Szombaton a nagylétszama csapatok indulnak el arra a 216 kilométerre, amelyet mdr izgatottan vdrunk
hénapok 6ta. Reméljiik, hogy, ha 100%-ban nem is, de ez a hétvége visszaad nektek, nekiink valamennyit a 2021-
es évbdl!

Azzal biicsizom: JOBB €V LESZ!
€gyiitt mindenre képesek vagyunk!
#rungreen

Sportbardti lidvozlettel:

Zelcsényi Miklos
Versenyigazgatd
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PROGRAMTABLA

Szeptember 30., cslitortok Annagora versenykézpont

14:00
14:00-20:00
16:00-20:00
17:00
18:00
20:00

Versenykdzpont és expo nyitdsa, rajtcsomagfelvétel, chipek dtvétele

€gyéni frissitdk leaddsa

All you can eat Gyermelyi tésztaparti (egyéni, két és hdrom f6s versenyzdknek)
€gyéni versenyzdk technikai értekezlet

€gyéni és 2-3 fGs csapatok szabadtéri megnyitd linnepsége (Facebook live kozvetités)
Versenykdzpont zdrdsa

Oktéber 1., péntek Annagora versenykdzpont

6:00

7:05

7:45

8:30
16:00-20:00
18:30- 19:00
20.00

Versenykézpont és expo nyitdsa, rajtcsomagfelvétel,

chipek dtvétele (a rajt el6tt 30 perccel bezdrolag)

€gyéniverseny RAJT (A rajtot él6ben kozvetiti a Jazzy Rddio Milldsreggeli miisora)
Két fés csapatok RAJT

Hdrom f&s csapatok RAJT

Gyermelyi tésztaparti (csapatok részére)

4-13f6s csapatok szabadtéri megnyitd tinnepsége (ROZVETITES A FACEBOOK OLDALUNKON)
Versenykézpont zdrdsa

Oktdber 2., szombat Annagora versenykdzpont

0:30
3:00-17:30
4:00-18:00
9:00,10:00,11:00
10:00
11:00
12:15-t6l
13:00
15:05
18:00
21:00-tol

€gyéni és 2-3 fos célteriilet nyitds

Rajtcsomagfelvétel csapatoknak, chipek dtvétele

4-13 f6s vdltocsapatok RAJT

McDonald’s Bringamdnia Ultrabalaton Bringatdra RAJT

Félmaraton rajtcsomagfelvétel Badacsonydrson, a Varga Pincészetben
Félmaraton RAJT Badacsonydrson, a Varga Pincészetbdl

Félmaraton CELBA ERKEZESEK Balatongydrékan

Félmaraton EREDMENYHIRDETES Balatongyérokan

Utolsé szintiddn bellili egyéni futd érkezése

Célteriilet nyitdsa McDonald's Bringamdnia Ultrabalaton Bringatira résztvev6knek
Csapat CELBA ERKEZESEK

Oktober 3., vasdrnap Annagora versenykozpont

00:00-16.00
16:00-tol

Csapatok CELBA ERKEZESE
Unnepélyes szabadtéri eredményhirdetés egyéni és csapatok részére az
Annagora Aquapark kiiltéri nagyszinpadndl



KESZUL
- A A VICTORY FITNESSBEN
sl A\ 7 |JITRABALATONRAL

. since 2007

AZ ULTRABALATON HIVATALOS FELKESZULO PONTIA

J&,
@ @VICTORYRTMESSHU VICTORYFITNESS.HU
< 4



FONTOS TUDNIVALOK

RERJUK, HOGY AZ ALABBIAK MEGISMERESEVEL £S BETARTASAVAL SEGITSETER, HOGY AZ
NN UB ELMENY ZAVARTALAN LEHESSEN MINDENKI SZAMARA. AZ ESEMENYEN MINDVEGIG
TARTSATOKR SZEM ELOTT A SAJAT, VALAMINT VERSENYTARSAITOK TESTI EPSEGET!

#1 KERJUK, NE FELEDJETEK, HOGY A BALATONI KEREKPARUT FELUJITASA MIATT FOVE-
NYESIG LESZNEK OLYAN PONTOK, AHOL A MEZGNY AZ AUTOUT MELLETTI FOVES TERULE-
TEN HALAD!

#2 PARKOLAS BALATONFUREDEN, AZ ANNAGORA AQUAPARKBAN

KERJUK, MEGERKEZESKOR (CSUTORTOKON ES PENTEREN) VALAMINT A RAJTOK eLOTT
(SZOMBATON) VEGYETEK IGENYBE AZ _AQUAPARK €LOTTI PARKOLOHELYEKET, ES TARTSA-
TOK BE A FORGALOMIRANYITOK UTASITASAIT! A TERULETEN KiVUL TOBB HELYEN IS TILOS
MEGALLNI, EZEKROL A HELYEKROL AZ AUTOKAT ELSZALLITJAK'

AMENNYIBEN A PARKOLO MEGTELIK, UGY Az UT MASIK OLDALAN LEVO, SPAR MELLETTI
PARKOLOBAN, ES A TIHANYI UTON TUDTOK DIJMENTESEN MEGALLNI.

#3 CHIPEK ATVETELE

AZOK A CSAPATOK, AMELYEK NEM VETTEK FEL BUDAPESTEN A RAJTCSOMAGOT, CSUTORTO-
KON, PENTEKEN ES SZOMBATON A VERSENYKOZPONTBAN TUDJAK ATVENNI AZ IDOMERS
CHIPEKET - 5000 FORINT KAUCIO ELLENEBEN -, RAJITCSOMAGJUKBAN. A CHIPET A VERSENY
VEGEN VISSZAVALTJUK. A RAJTSZAM ES A RAJTCSOMAG FELVETELENEK FELTETELE A KI-
TOLTOTT FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZAT. AZ ERVENYBEN LEVO KORMANYRENDELET
SZERINT, A VERSENYEN KIZAROLAG VEDETTSEGI IGAZOLVANNYAL, VAGY VERSENYENGE-
DELLYEL RENDELKEZO FUTOK VEHETNEK RESZT!

#4 IDEN A BIOTECHUSA-VAL KOZOSEN ISMET CHARITY PROGRAMOT HOZTUNK LETRE. EN-
NEK KERETEBEN AZ ALTALATOK VALASZTOTT UGYEKET TAMOGATJUK A CHIPEK LEADASA
SORAN GYUJTOTT 0SSZEGBOL. AZOK A CSAPATOK, AMELYEK A CHIP LETETI DIJAT (VAGY €GY
RESZET) BENT HAGYJAK, A CELTERULETEN BIOTECHUSA TERMEKET KAPNAK AJANDEKBA.

#5 POLOCSERE

SZERETNENK, HOGY MINDENKINEK MEGFELELO MERET( LEGYEN A VEGLEGES POLOJA. MIVEL
SOK CSAPATBAN VOLT SZEMELYI VALTOZAS, EZERT A RAITCSOMAGFELVETELNEL VAGY A VER-
SENY UTAN LEHETOSEGETEK VAN A POLOCSRERE, A SZABAD KAPACITAS FUGGVENYEBEN, A
VERSENYIRODAN.

#6 KARSZALAGOK

MINDEN RESZTVEVE SZAMARA NN ULTRABALATON KARSZALAGOT ADUNK A RAJTCSOMAG-
BAN. £Z A KARSZALAG JOGOSIT FEL A GYERMELYI TESZTAPARTIN VALO RESZVETELRE, AZ
EJSZAKAI LAVAZZA KAVE, A BALATONKENESEI FORRO TEA ES AZ ALKOHOLMENTES DREHER
24 BEFUTO SOR ES HELL FELVETELERE. AZ EGYENI INDULOK KIVETELEVEL A KARSZALAGOK
VISELESE KOTELEZO A VERSENY ALATT!

#7 TESZTAPARTI

IDEN A TESZTAPARTIT ISMET A NAGYSATORBAN SZERVIROZZUK. ASZTALOKAT A KULSH
TERULETEN, A NAGYSZINPADNAL IS TALALTOK MAJD, AHOL NYITOTT RESZEN TUDJATOK AZ
ETELEKET ELFOGYASZTANI.

#8 RUNTIMING IDOMERES

IDEN A MAR MEGSZOKOTT RENDSZERREL MERJUR AZ IDOT. A CHIPET MINDEN VALTOPON-
TON HOZZA "KELL" ERINTENI A SZEMELYZETNEL TALALHATO IDOMERS DOBOZHOZ, AMELY
HANGOS CSIPOGASSAL JELZI ASIKERES MEREST. AZ ELMULT EVEK TAPASZTALATA ALAPJAN,
AZ IDEI EVTEL A VASOTI ATJI-\ROKBAN MAR NEM ALKALMAZUNK IDOJOVAIRAST, DE A KRESZ
SZABALYAI TOVABBRA IS ERVENYBEN VANNAK.

A VERSENY NAPJAN AZ EREDMENYEK MEGTEKINTHETOK AZ NN ULTRABALATON HONLAP-
JAN. AZ IDOMERS RENDSZER ES A CHIPEK HASZNALATA A FUTOK FELADATA, AZ IDOMERES
SAJAT FELELOSSEGRE TORTENIK! CSAPATOK RESZERE NEM KOTELEZO MINDEN CHECK-
POINTNAL CSIPPANTANI, DE AZ IRREALIS IDOVEL HALADO CSAPATOKAT A VERSENYBOL
KIZARJUK! EGYENI INDULOK €SETEBEN AZ IDBMERG PONTOK HASZNALATA KOTELEZO, ES
MAXIMUM KET CHECKPOINT KIHAGYASA MEGENGEDETT.

#9 RAJTOLTATAS

A NAGY LETSZAMU CSAPATOK 2021-BEN IS EGYENKENT RAJTOLNAK. £Z AZT JELENTI, HOGY
A WEBOLDALUNKON KOZZETETT IDOPONTBAN KELL ELINDULNI A VERSENYEN. £ZALTAL
CSOKKENTHETE A RAIT UTANI AUTOS ES GYALOGOS TUMULTUS A KORNYEZO TELEPULESE-
KEN, A FRISSITOPONTOKON PEDIG KONNYEBBEN ES GYORSABBAN FRISSITHETNEK A VER-
SENYZOK. AZ EGYENKENTI RAJTOLTATAS LEHETOVE TESZI A CSAPATOK KOSZONTESET ES
CSOPORTKEPEK KESZITESET A RAJTNAL. EZEKET A KEPEKET INGYENESEN TOLTHETITEK LE
AZ NN BIZTOSITO OLDALAROL, A VERSENY UTAN.

KERJUK, HOGY A MEGADOTT IDOPONT €LOTT 20 PERCCEL JELENJETEK MEG A RAJTTERULE-
TEN, HOGY IDBBEN EL TUDJATOK INDULNI! A RAJTIDOPONTOT LEKESE CSAPATOKAT CSAK A
LEGVEGEN INDITJUK, SZAMUKRA AZ UTVONALAT ES AZ ALLOMASOK NYITVA TARTASAT NEM
TUDJUK GARANTALNI.



#10 BRINGAS KISERGK FIGYELMEBE (MINDEN KISERORE ERVENYES)

MIND A BRINGAUTON, MIND A KOZUTON A BRINGAS KISERO KIZAROLAG A FUTO MOGOTT -
VAGY ELOTT - HALADHAT. A FUTO MELLETT HALADNI BALESETVESZELYES ES TILOS! HA A
FUTO MELLETT HALADSZ, A TEGED £L8Z0 KISERGKOCSIK A SZEMBEIOVE SAVBA RENYSZE-
RULNEK, EZALTAL KIEMELTEN VESZELYES HELYZETEK ALLNAK ELO.

A SZABALYT MEGSZEGOKET A VERSENYBOL KIZARJUK!

AFUTOK ATELJES FELVIDEKEN AZ AUTOUTON HALADNAK, AHOL KIZAROLAG A MENETIRANY
SZERINTI JOBB OLDALON ENGEDELYEZETT A FUTAS, A MENETIRANY SZERINTI BAL OLDALON
FUTNITILOS !

#11 BRINGATURA INDULOK RESZERE

BUKOSISAK VISELETE AZ €GESZ TURA ALATT KOTELEZO, CSAKUGY, MINT NAPNYUGTA UTAN
AZ LSO ES HATSO LAMPA HASZNALATA. A BRINGATURA RAJTZONA AZ ANNAGORA TERU-
LETEN TALALHATO MENTOALLOMAS MELLETI PARKOLORESZBEN KERUL KIALAKITASRA!
CELBA ERKEZESKOR A CSAPAT CELTERULETEN VARUNK BENNETEKET!

#12 VALTAS

JAVASOLJUK, HOGY VONJATOK OSSZE€ SZAKASZOKAT, iGY NEM KELL MINDEN PONTON
MEGALLNI ES A KISEROKNEK IS TOBB IDEJE MARAD A FELKESZULESRE, FRISSITESRE.
A KIIRASBAN FELTUNTETETT VALTOPONTOK BARMELYIKEN, TETSZOLEGESEN LEHET VALTANI.

#13 RUNGREEN

AZ IDEI VERSENYEN TOVABBRA SEM HASZNALUNK MUANYAG POHARAT, FOLYADEKOT KIZA-
ROLAG A MAGADDAL HOZOTT POHARBA (KULACSBA) BIZTOSITUNK. POHARAK BERELHETOK A
RAJTOK ELOTT A VERSENYKOZPONTBAN, AMELYEKET A VERSENYT KOVETOEN VISSZAVALTUNK!

#14 FRISSITES

4-13 FOS CSAPATOKNAK

A SZOMBATI CSAPATVERSENYEN A FRISSITOPONTOKON MINDEN CSAPATTAG RESZERE BIZ-
TOSITUNK VIZET, VAGY IZOTONIAS ITALT, VISZONT BANANT ES SZOLOCUKROT MINDIG CSAK A
SZAKASZT FUTO VERSENYZONEK BIZTOSITUNK, AKI A CHIPET VISELI!

EGYENI FUTOKNAK ES 2-3 F8S CSAPATOKNAK

A PENTEKI CSAPATVERSENYEN MINDEN, SZAKASZT FUTO VERSENYZO RESZERE, MINDEN
PONTON BIZTOSITUNK FRISSITEST. MELEG ETELLEL OT PONTON VARUNK BENNETEKET.

A ZOLD RAJITSZAMMAL RENDELKEZB EGYENI BRINGAS KISEROK MINDEN PONTON FRISSIT-
HETNEK.

McDONALD'S BRINGAMANIA ULTRABLATON BRINGATURA RESZTVEVEK

(PIROS RAJTSZAMMAL) KIZAROLAG A KOVETKEZG NYOLC PONTON FRISSITHETNEK:
FOVENYES, KOVESKAL, BADACSONYORS VARGA PINCESZET, GYENESDIAS, BALATONBERENY,
BALATONBOGLAR, BALATONFOLDVAR NYUGAT, BALATONKENESE.

€ZEKNEK A PONTOKNAK A NYITVA TARTASAT A 9:00-AS RAJTHOZ, VALAMINT A 20KM/H-AS
SEBESSEGHEZ IGAZITOTTUK.

#15 KOZLEKEDES AUTOVAL

AVALTOPONTOK KOZELEBEN A KOZLEKEDESI RENDRE FOKOZOTTAN FIGYELJETEK! AZOKON
A SZAKASZOKON, AHOL A FUTO ES AUTOS UTVONAL €GYUTT HALAD, MINDIG KORULTEKIN-
TOEN VEZESSETEK, HISZEN EGYSZERRE TOBB SZAZAN LESZTEK A PALYAN! A KISERGKOCSIK
TAJEKOZODASAT TABLAKKAL SEGITJUK. KERJUK, MINDEN ESETBEN A TABLAN MEGJELOLT
IRANYBA HALADJATOK! AZ AUTOS KISEROK LEGNAGYOBB SEGITSEGE A WAZE ALKALMAZAS
LESZ, A KERESETT PONT APPLIKACIOBAN HASZNALT NEVET MEGTALALIATOK A SZAKASZ-
TERKEPEKEN, A VALTOPONTOK MELLETT.

APENTEKI ES SZOMBATI PONTOK NEM MINDEN ESETBEN UGYANODA ESNEK, EZERT A WAZE
KODOK KULONBOZGEK!

A FUTOKAT AUTOVAL LEPESBEN KISERNI BALESETVESZELYES, EZERT - ES A FORGALOM ZA-
VARASA MIATT-TILOS IS! A SZABALY MEGSZEGESE AZONNALI KIZARAST VON MAGA UTAN!
A SZABALY BETARTASAT MOTOROS FORGALOMIRANYITOK ELLENGRZIK!

#16 PARKOLAS A PONTOKNAL

A VALTOPONTOK HELYET IGYEKEZTUNK UGY KIJELOLNI, HOGY AZOK KOZELEBEN LEHESSEN
PARKOLNI. NE A PARKOLOHELY ES A VALTOPONT KOZTI TAVOLSAG LECSOKKENTESEVEL
NYERJETEK IDGT, HANEM AZZAL, HOGY IDGBEN ERKEZTEK ES NYUGODT KORULMENYEK
KOZOTT VALTOTOK! KERJUK, A VALTOPONTOKNAL TARTSATOK BE A PARKOLAST SEGITO
FORGALOMIRANYITOK UTASITASAIT! A PONTOK MELLETTI PARKOLOHELYEK SZAMA NEM
MINDENHOL ELEGSEGES, IGY KERJUK, MINEL KEVESEBB IDEIG FOGLALJATOK EL EZEKET!



#17 VASOTI KERESZTEZODESER

AVASUTI KERESZTEZODESNEL MINDENKI AZ ELETEVEL JATSZIK, AMENNYIBEN RORULTEKIN-
TES NELKUL HALAD AT! PIROS LAMPAT - VAGY SOROMPOT - LATVA MINDENKEPP ALLJATOK
MEG!

A SZABALYT MEGSZEGOKRET KIZARJUK A VERSENYBOL!

#18 TAJEKOZODAS

AZ UTVONAL KIJELOLESENEL FIGYELTUNK A HATOSAGI ELBIRASOK-
RA, ES SZeM €LOTT TARTOTTUK A VERSENYZOI RACIONALITAST IS.
NEGYFELE JELOLESSEL TALALKOZHATTOK A 216 KM-EN:

1. FELFESTETT NYILAK - AZ ASZFALTRA FUJT NYILAK AZ €LAGA-
ZASOKNAL SEGITENEK A HELYES IRANYT MEGTALALNI A BALA-
TON-FELVIDEKEN TALALKOZHATTOK A LEGTOBBET £ZZEL A JELLEL.

2. BALATONI BICIKLIS KOROT TABLAK - AZ NN UB UTVONALA BALATONVI-
LAGOS ES ASZOFO, VALAMINT BADACSONYTORDEMIC ES BI-\LATONFURED
KOZOTT SZINTE VEGIG A JOL ISMERT KEREKPARUTON HALAD. A TABLAK
KIVALOAN SEGITHETIK A TAJEKOZODAST.

3. ZOLD - NNUB FORGALOMIRANYITO - TABLAK - AZ 0SZLOPOKRA SZ¢-
RELT TABLAK MUTATIAK A FUTO SZAMARA AZ UTVONAL IRANYAT.

uirmasaiaioi’d
4. ASZFALTMATRICAK - AZ UTVONALON TOBB MINT 60 HELYEN HELYEZ- ki
TUK KI, HOGY TUDJATOK, MERRE JARTOK. AUTOVAL
L. . B TILOS e
TUDJUK! NAGY A KISERTES, DE KERJUK, A VERSENY ALATT NE VIGYETEK | oo gy sotuemn
HAZA EMLEKBE A TABLAKAT, MERT A MOGOTTETEK HALADO MEZONY- | s 71 rumwae
NEK ENNEK HIANYABAN NEM LESZ KIJELOLT UTVONALA! HA SZERET- | & KéRuek
NETEK ILYEN TABLAT, A VERSENYT KOVETOEN KEDVEZMENYES ARON Vibyhzz RAK

MEGVASAROLHATIATOK A VERSENYKGZPONTBAN, AZ
EREDMENYHIRDETES £LOTT.

JAVASOLJUK, HOGY TOLTSETEK LE A WEBOLDALON
TALALHATO UTVONAL TRACKET, MELY A LEGBIZTO-
SABB MOD AZ UTVONALON VALO PONTOS TAJEKO-
ZODASHOZ!

00O

#19 EJSZAKAI SZAKASZOK

0SSZ€EL HAMARABB SOTETEDIK, AZ EJSZAKAK HOSSZABBAK! KERJUK, HOGY MINDEN CSA-
PAT RESZULJON FEJLAMPAVAL, MERT VISELETE AZ EISZAKAI SZAKASZOKON, BIZTONSAGI
OKOKBOL KOTELEZO. €2T ELORE NEM KOZOLT PONTON ELLENGRZHETIUK, AHONNAN -
NAPNYUGTA UTAN - KIZAROLAG FEJLAMPAVAL RENDELKEZG FUTOKAT ENGEDUNK TOVABB!

#20 ETREZES AZ UTVONALON

TOBB PONTRA IS KITELEPULNEK ETELT ARUSITO PARTNEREK, AKIKNEL FELTOLTHETITEK A
KIORULT SZENHIDRATRAKTARAKAT. A KOVETKEZO ETTERMEK RAITSZAMRA (VAGY KARSZA-
LAGRA) KEDVEZMENYT BIZTOSITANAK SZAMOTOKRA:

- BALATONAKALI - HAMBURGERES

- KOVESKAL - PIPACS ETTEREM

- SZIGLIGET - TACO

- KESZTHELY - HALASZCSARDA

- BALATONMARIAFURDO - VIKTOR BOR- ES VENDEGHAZ

- BALATONFOLDVAR - BOR ES BRINGA

- ALSOORS - FRISS PEKSEG

#21 510 SZELEKTIV HULLADEKGY UJTG PONTOK

IDEN AZ ALABBI NEGY PONTON L€ TUDJATOK ADNI A KISERGAUTOKBAN 0SSZEGYULT SZEMETET
- RBVAGOORS 33. KM

- BALATONBERENY NYUGAT 93. KM

- BALATONSZEMES 133. KM

- SIGFOK NYUGAT 156. KM

#22 INGYENESEN LETOLTHETE KEPEK

IDEN A KOVETKEZO 3 PONTON KESZITUNK KEPET ROLATOK, AMELYEK A VERSENYT KOVE-
TOEN INGYENESEN TOLTHETOK LE AZ NN BIZTOSITO ES A VARGA PINCESZET OLDALAROL:
-RAIT

- CEL

- VARGA PINCESZET

KERJUK, KALKULALJATOK VELE, HOGY A SURU BEERKEZESEK MIATT NEM TUDJUK GARAN-
TALNI, HOGY MINDEN CSAPATROL KESZUL FOTO, JAVASOLJUK, HOGY Tl IS OROKITSETEK MEG
€GYMAST AZ UTVONALON ES A CELBAN.






#23 TOVABBI KEPEK

AZ UTVONAL TOBB PONTJAN A FUTOFOTO PROFI FOTOSAI KESZITENEK KEPEKET, AMELYEK
RAJTSZAM SZERINT KERESHETOK ES MEGVASAROLHATOK A FUTOFOTO.HU OLDALON, A
VERSENYT KOVETO HETTOL.

#24 NN UB FINISHER FOTOK A DOBOGON o
A BEERKEZEST KOVETGEN - MEG AZ EREDMENYHIRDETES ELOTT - MINDEN CSAPATNAK
VAN LEHETOSEGE A KULTERI NAGYSZINPADON TALALHATO DOBOGON FOTOT KESZITENI.

#25 EJJELI KAVE

A 25. SZARASZ VEGEN, FONYODLIGETEN, A LAVAZZA SZOMBAT EJJEL €GY FINOM RAVEVAL
VAR BENNETEKET! A PENTEKI VERSENYNAPON AZ OT MELEGETELES PONTON BIZTOSITUNK
KAVET A RESZETEKRE!

#26 RUNNER'S WORLD FORRO TEAPONT . .
AZ NN UB 183. KILOMETERENEL BALATONKENESEN, A RUNNER'S WORLD PONTON FORRO
TEAVAL VARUNK.

#27 MELLEKHELYISEGEK ES HIGIENIA

IDEN IS MINDEN VALTOPONTRA HELYEZUNK KI MOBIL WC-KET, AMELYEKET A VERSENY Fe-
LENEL KITAKARITTATUNK, HOGY A MEZONY MASODIK FELE IS TISZTAN HASZNALHASSA. KE-
RUNK TITEKET, HOGY EZEKET HASZNALJATOK A PONTOK TISZTASAGANAK ES HIGIENIAJANAK
MEGTARTASA ERDEKEBEN.

#28 EREMOSZTAS A CELBAN

A CELBA ERKEZESEK UTAN, AZ ATHLETES GARDENBEN - AZ €LHZ8 EVEK MINTAJARA - AZ
ERMEKET KIZAROLAG A RAJTSZAMOK FELMUTATASA ELLENEBEN ADJUK AT! KERJUK, HOGY
AZOKNAK A CSAPATTARSAITOKNAK A RAJTSZAMA IS LEGYEN NALATOK, AKIK NEM TUDNAK
JELEN LENNI A CELBA ERKEZESKOR!

RESZUKRE ENNEK HIANYABAN A BEFUTOERMET NEM TUDJUK A HELYSZINEN ODAADNI; A
VERSENYT KOVETOEN, A RAITSZAMOT BEMUTATVA A CELTERULETEN ES A BUDAPESTI IRO-
DANKBAN IS ATADJUK AZ ERMEKET.

#29 MASSZAZS AZ EGYENI VERSENYZOK RESZERE

AZ EGYENI ULTRAFUTOK REGENERALODASAT - A PENTEKI VERSENY VEGEN SPORTMASZ-
SZOROK SEGITIK, AZ EGYENI CELTERULETEN RESZUKRE A CELBA ERES UTAN MELEG ETELT
BIZTOSITUNK AZ ANNAGORA EPULETEN BELUL.

#30 MENTOSZOLGALAT

A MEZONYT TOBB MENTOAUTO ES MOTOROS MENTH KISERI. MINDEN RAJTSZAMRA RA-
NYOMTATTUK AZ NN UB MENTOSZOLGALATANAK TELEFONSZAMAT, AMIT €GESZSEGUGYI
PROBLEMA ESETEN AZONNAL TUDTOK HIVNI.

A MENTOK TELEFONSZAMA: +36 30 645 27 75

#31 EREDMENYHIRDETES

KERJUK, HOGY OKVETLEN VEGYETEK RESZT A XV. NN ULTRABALATON £GYENI ES CSAPAT
EREDMENYHIRDETESI CEREMONIAJAN VASARNAP DELUTAN, 16:00-KOR, A NAGYSZINPAD-
NAL! DIJAT KIZAROLAG AZ ERDMENYHIRDETES KERETEI KOZOTT ADUNK AT!



nagyobb
csomag

180g

NAGYBAN S
1 e e g
Diklofenak-dietilamin hatéanyagu,

vény nélkil kaphato gydgyszer.

* 2020.02- 2021.02. idészakban, érték alapu leg bb piaci ré dés alapjan. Forrds: IQVIA PTR adatbazis GlaxoSmithKline-Consumer Kft. - 1124 Budapest,
** A Voltaren Emulgel Forte 20 mg/g gél, 180 g egy egységre jutd fogyasztdi atlagdra kedvezdbb volt Csirsz u. 43.+ Tel.: 225-5800 « www.gsk.hu
a Voltaren Emulgel Forte 20 mg/g gél, 50 g kiszereléshez képest 2020. oktdber és 2021. janudr PM-HU-XBRAND-21-00013, Jovahagyas datuma: 2021, dprilis.
kézothi idészakban. (IQVIA Full PTR adatbézis) A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndldja a GSK villalatcsoport.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



NOI EGYENI NEVEZOKR

ALMA RIHTARSIC
ANDREJA JESENKO
ANETA RAJDA

ANNA CORDERO

ANNA PIASECKA-WSZOLA
BALAZSINE BOROS LINDA
BALOGH ILDIKO

BRIGITA BURJA

CSAKANY KRISZTINA
CSEKE LILLA

CSEP €SZTER

DR CSABI BETTINA

DR. DOROGI MARTA

DR. DRABIK KRISZTINA
ELEONORA RACHELE CORRADINI
FEHERVARI KATALIN
FEJER ZSUZSANNA
FOGARASINE VERES KRISZTINA
GYONGYOS HAJNALKA
HALLER BRIGITTA
HERBENT ZITA

HORN ZSANETT

HUGYECZ EDINA

HUSZAK KATALIN
HUZSVAY €DIT

IHASZ VERONIKA

IRIS VROMANS
JANOVSZKY AGNES

JULIA FATTON

KATONA EVA
KELEMEN ANETT

KERI VERONIKA
KUTVOLGYI ANDREA
LAKATOSNE VARGA MARIA
LENKA BERROUCHE
LEVAY SZILVIA

LUBICS SZILVIA

MAG ERIKA

MAJA RIGAC

MARAZ ZSUZSANNA
MATE MONIKA
MATENE VARJU €DIT
MOKRZYCKA PATRYCJA
MORO ARANKA

NAGY DORA MARIA
NASZVADI GABRIELLA
NATASA ROBNIK
PAP-CSAKVARI JUDIT
PATRYCJA BEREZNOWSKA
PETRA ROPRET

RACZ EDUA ANNA
SZEKERES ANNA
SZUCS HELGA

TOTH EVA

WITCZAK JOLANTA

FERFI EGYENI NEVEZOK

AIVARS BONDARS
ALEKSANDER SVETINA
ALEKSANDR SOROKIN
ANDREAS PAPADOPOULOS
ANDRZE] PIOTROWSKI
ANTAL ZOLTAN

ARADI PETER

ARPAD KISCH
BABINYECZ TAMAS
BACSKAI TAMAS
BAJCSI SANDOR
BALOGH ZOLTAN

BAN PETER

BARABAS LASZLO
BARKOCZI LASZLO
BAZSO TIBOR

BEREI TIBOR LASZLO
BERNATH BENCE
BIRO ATTILA

BODI ISTVAN

BODIS TAMAS

BOGAR JANOS
BORBAS TIBOR SZABOLCS
BORIS IVANOVIC
BORUT SIHERLE
BRANDON KURTINECZ
BRAVI PAOLO
CHRISTIAN FATTON

CHRISTIAN MAGADITS
CSABRAK ANDRAS
CSECSEI ZOLTAN
CSEKE NORBERT
CSEPREGI AKOS
CSERPAK TAMAS
CSESZNEGI RICHARD
CSIK TAMAS
CSINGAR ISTVAN
DACZI IMRE

DANIEL BRAZDIL
DAVA IVAN

DEAK LASZLO
DEMENY ZSOLT
DOMEN KOZJEK

DR. BANDLI BENCE
DR. KONYI ATTILA
DR. KORMOS ATTILA
DREXLER GABOR
DREXLER ZOLTAN
DUSAN FOJTIK
EBNER LASZLO
€RIC ADAM

€RVIN GALIK
EVETOVICS MILAN
FARKAS NORBERT
FEHERVARI ATTILA
FERENCZI ISTVAN

FERENCZIK JOZSEF

FILIP SVRCEK
FLAVIUS-ADRIAN CIULICA
FOSZTO ZSOLT

FOLDESI J0ZSEF

FOLDESI ZSOLT
FRANCISEK NAPAST
FRANK VAN DER GULIK
FUKI GYULA

GABRIELE RIGHI

GALOS VIKTOR

GARAMI CSONGOR
GASPAR PETER

GEICZ ATTILA

GELANYI ATTILA

GENDA ATTILA

GERDA LAJOS

GERED LASZLO

GERMAN LASZLO

GILLES PALLARUELO
GILOT SOLOMAMPIANINA
GIOVANNI ROTONDELLA
GORAN DRAKSLER
GORBE ISTVAN

GULYAS CSABA
GYONGYOSI JANOS TIBOR
GYORFFY ANDRAS

HAJAS ATTILA

HALASZ LASZLO
HARASZTI TAMAS
HELLENPART ROBERT
HEREDI-SZABO PETER
HERNADI LASZLO
HORVATH GABOR FERENC
HORVATH KRISZTIAN
HORVATH PETER
HORVATH TAMAS
HORVATH ZSOLT
HOSKO ROLAND

IGOR GOTSULIAK
ILYES TAMAS

IVAN BENCE

IVAN SARLINGER
JACEK FELTOWICZ
JACEK LATALA
JAKABHAZY MIKLOS
JAN CERNOCKY

JANI FAZEKAS

JANI ZSOLT

JANIS SNEPSTE
JARFAS GYULA
JAROSLAW HACZYK
JENEY GABOR

JESUS MOLINA LOPEZ
JESZENSZKY PETER
JIRT HORCICKA



Bemutatjuk az
uj edzotarsad.

Hozd ki magadbdl a maximumot
az Apple Watch egészség és fitnesz
funkcioival és alkalmazasaival.

www.icentre.hu

Allee « Arena Mall « MOM Park « Infopark icentre ‘ mﬁm



FERFI EGYENI NEVEZOK

JOOS J0ZSEF

JOZSA TIHAMER
JUHASZ J0ZSEF
KADENSZKY ZSOLT
KALDI PETER
KAPITANY ANTAL
KECSKEMETI LASZLO
KELE ATTILA

KELLER ELEK
KERESZTES CSABA
KERTESZ ADAM
KINCSE SZABOLCS
KIS LAJOS

KISS ADRIAN MARCELL
KISS LASZLO

KISS TIBOR

KISS ZSOLT
KISUCZKY ATTILA
KLEMEN BOSTAR
KLUCSAR CSABA
KOCSY BARNABAS
KOLONICS TAMAS
KONSTANTIN WIESNER
KOSA RICHARD

KOTA JOZSEF

KOVAC TIBOR
KOVACS DANIEL
KOVACS GABOR

KOVACS JANOS
KOZMA ROLAND
KOROSI KOPPANY
KRIMINAL ISTVAN
KUTI ROBERT

LAJKO CSABA

LAKER LAJOS SZUCS
LANG DANIEL
LAURENTIU VEZENTAN
LENGYEL ISTVAN

LESI ZOLTAN

LESTI BERTALAN
LORENZO ARTIOLI
LUKACS SANDOR LUKY
MACIE] JEDRACHOWICZ
MAGOS ATTILA

MAJOR BALAZS
MAJOR JANOS
MANUEL VIEZZI
MARIAN PAVUK

MARK OERTEL

MARKO FEMC
MARKUS GYORGY
MATE] PIVK

MATHE ZOLTAN
MICHELE SCOGLIO
MICHELE ZOCCO
MILLEI CSABA

MIRKO BOGOMIR MIKLIE
MIROSEAW RZADKOWSKI
NAGY BELA

NAGY MIKLOS
NEMES LASZLO
NEMETH KRISZTIAN
NEMETH ZOLTAN
NICK ELFORD
ONDRE] JERHOT
OROSZ ISTVAN
ORSOS FERENC
ORDOG ZSOLT

PALFI JANOS
PALLARUELO ANGEL
PAPES ZOLTAN
PAPP JANOS

PAPP TUMA ATTILA
PATAKY FERENC
PATO BALAZS
PAWEL KUDEAK
PETENDI KRISTOF
PETERIS CABULIS
PETR HARTMANN
PETR HEREJT
PINTER JANOS
PIOTR KURYLO
PIOTR POLAK
POLCZER TAMAS

POOR PETER
PRANTNER GABOR
PREIL JOZSEF
PREMYSL BELASKA
RACZ LASZLO

RADEK BRUNNER
RADVANYI ANDRAS
RAKONCZAY GABOR
RESZ ANDRAS
ROBERT BOERSMA
ROBERT ZSOLT VERES
RUDOLF JOZSEF
SANDOR CSABA
SAROSI GYULA
SEBASTIANO SCARLATA
SEBOK ANDRAS
SERBAN IULIAN
SERES TIBOR

SIMON SRES

SINUHE FLETES
SKENDEROVIC ALFRED
SOLTESZ ATTILA
SOLYOM ZOLTAN
S@PREN BOSERUP
SPISAK EMIL

STEFAN VINASI
STEFANO CASTOLDI
STRIFLER ATTILA

SZABO BARNABAS
SZABO GYORGY
SZALONTAI ATTILA
SZANYEL GABOR
SzASz PETER
SZEDLAK CSABA
SZEKELY PETER
Sz1) ZOLTAN
SZILAGYI GYULA
SZKRIDON GELLERT
SZNOPEK JOZSEF
SZOMJU ZSOLT
szBcs €L6D

sz(cs LAJOS
TAKACS BALINT
TAKACS ZOLTAN
TAMAS KRISZTIAN
THOMAS KLIMAS
THOMAS ZWOELFER
TIMAR DAVID

TOLDI PETER
TOMAS VRZALA
TOMASZ JEDRZEJKO

TOMASZ PAWLOWSKI

TOMAZ KALISNIK
TOMAZ MAJER
TOMS KRISZTIAN
TOTH ATTILA

TOTH ISTVAN

TOTH SANDOR
TORZSOK RICHARD
TUSKE ZSOLT
UROS KOSIR
VACZKO zSOLT
VALEK PETR
VARGA ADAM
VARGA ISTVAN
VARGA ZSOLT
VASAS LEVENTE
VERES SZILARD
VERESS BELA
VILLE NIEMENMAA
VIRAG PAL

ViZ€ER DANIEL
WIKTOR SIERSZULA
ZUBOR IMRE
ZSARKO-BERTA LASZLO JANOS



WAZE KOORDINATAK - péntek, egyéni és 2-3 fos csapat

HELYSZIN

Fovenyes vdltopont

Zdnka vdltopont

K6vdgoors vdltopont
Badacsonydrs Varga pincészet vdltopont
Badacsonytordemic vdltopont
Balatongyorok vdltdpont
Keszthely vdltopont
Balatonberény vdltopont
Balatonmariafiirdo kelet vdltopont
Fonyad vdltopont

Balatonlelle kelet vdltopont
Balatonszarszo vdltopont
Zamadrdi vdltopont

Siofok nyugat vdltopont
Siofok-Sosto vdltopont
Balatonakarattya vdltopont
Balatonfiizf6 vdltopont
Rdptalatnfiired valtopont
Csopak vdltopont
Balatonfiired befutd

KOORDINATA
46.894866, 17.789461
46.880673,17.674881
46.853580, 17.605956
46.805807, 17.536129
46.807795, 17.465712
46.770748,17.363017
46.751013, 17.245546
46.714315,17.322966
46.705968, 17.435057
46.749985, 17.556417
46.794618, 17.719209
46.831821,17.828290
46.884596, 17.929134
46.901239, 18.017036
46.939584, 18.128584
47.015959, 18.166496
47.0514009, 18.053941
47.009219, 18.003775
46.969434, 17.935622
46.948312,17.872543

KOD
UB21-€-1
UB21-€-2
UB21-€-3
UB21-€-4
UB21-€-5
UB21-€-6
UB21-€-7
UB21-€-8
UB21-€-9
UB21-€-10
UB21-€-11
UB21-€-12
UB21-€-13
UB21-€-14
UB21-€-15
UB21-€-16
UB21-&-17
UB21-€-18
UB21-€-19
UB21-€-20



WAZE KOORDINATAK - szombat, 4-13 fos csapat

HELYSZIN
Aszo6f6
Fovenyes
Balatonakali
Zdnka UNK
Zdnka
Koveskadl
Révdgoors
Rékkat
Salfdld

Badacsonyars Varga
pincészet

Badacsony
Badacsonytordemic
Szigliget

Balatongydrok
Balatongyorok 2
Vonyarcvashegy
Gyenesdids

Keszthely Libds kikotd
Keszthely

Fenékpuszta
Balatonberény fogada
Balatonberény
Balatonmadriafiird nyugat
Balatonmadriafiird6 kelet
Balatonfenyves nyugat

Balatonfenyves

KOORDINATA
46.922264,17.824758
46.894866, 17.789461
46.881720,17.754113
46.881030, 17.710439
46.880673,17.674881
46.881796,17.612013
46.853580, 17.605956
46.854608,17.572767
46.830728,17.555617
46.805807, 17.536129

46.790688, 17.505169
46.807795, 17.465712
46.807546,17.433413
46.770748,17.363017
46.749808, 17.351301
46.754723,17.311795
46.763040, 17.290668
46.766320, 17.269556
46.751013, 17.245546
46.711031, 17.246758
46.705724,17.289725
46.714315,17.322966
46.706833, 17.370824
46.705968, 17.435057
46.708552, 17.454945
46.712872,17.476345

KOD
UB21-CS-1
UB21-CS-2
UB21-CS-3
UB21-CS-4
UB21-CS-5
UB21-CS-6
UB21-CS-7
UB21-CS-8
UB21-CS-9
UB21-CS-10

UB21-CS-11
UB21-CS-12
UB21-CS-13
UB21-CS-14
UB21-CS-15
UB21-CS-16
UB21-CS-17
UB21-CS-18
UB21-CS-19
UB21-CS-20
UB21-CS-21
UB21-CS-22
UB21-CS-23
UB21-CS-24
UB21-CS-25
UB21-CS-26

PARKOLO
46.924704,17.828223
46.894508, 17.789782
46.881408,17.753181
46.881111,17.709441
46.881472,17.676801
46.882339,17.611927
46.854622,17.609529
46.854881,17.573134
46.831304, 17.555070
46.804581,17.536733

46.790094, 17.507036
46.807171, 17.465358
46.806413, 17.434223
46.769649, 17.360957
46.751201, 17.352336
46.755098, 17.311821
46.762649,17.291141
46.766059, 17.269840
46.750510, 17.244733
46.710119, 17.246007
46.705600, 17.290103
46.714661,17.322869
46.707094, 17.370156
46.706011, 17.434338
46.708727,17.454889
46.712798, 17.478265

HELYSZIN
Alsdbélatelep

Fonyod

Fonyodliget
Balatonbogldr
Balatohbogldr kelet
Balatonlelle nyugat
Balatonlelle kelet
Balatonszemes
Balatonszdrszo
Balatonfoldvar
Balatonfdldvdr strand
Zamadrdi
Balatonszéplak
Siéfok nyugat

Siofok kelet
Si6fok-Sosto
Balatonvildgos parti Gt
Balatonvildgos
Balatonakarattya
Balatonkenese
Balatonfiizfd
Balatonalmadi
Balatonalmaddi strand
Alsoors

Csopak

Balatonfiired Probio

Balatonfiired befutd

KOORDINATA
46.730021, 17.528842
46.749985, 17.556417
46.759594, 17.592703
46.779841,17.650214
46.784109,17.671271
46.789909, 17.696358
46.794618, 17.719209
46.811094, 17.775858
46.831821, 17.828290
46.849581, 17.871006
46.857885, 17.889048
46.884596, 17.929134
46.894511,17.991793
46.901239, 18.017036
46.919789, 18.080946
46.939584, 18.128584
46.961779, 18.155184
46.976492, 18.169036
47.015959, 18.166496
47.032495, 18.114859
47.051409, 18.053941
47.040794, 18.019392
47.025830, 18.012293
46.985194,17.977927
46.969434, 17.935622
46.958279, 17.911546
46.948312,17.872543

KOD
UB21-CS-27
UB21-CS-28
UB21-CS-29
UB21-CS-30
UB21-CS-31
UB21-CS-32
UB21-CS-33
UB21-CS-34
UB21-CS-35
UB21-CS-36
UB21-CS-37
UB21-CS-38
UB21-CS-39
UB21-CS-40
UB21-CS-41
UB21-CS-42
UB21-CS-43
UB21-CS-44
UB21-CS-45
UB21-CS-46
UB21-CS-47
UB21-CS-48
UB21-CS-49
UB21-CS-50
UB21-CS-51
UB21-CS-52
UB21-CS-53

PARKOLO
46.730320, 17.529781
46.750206, 17.556814
46.759845, 17.592408
46.780076, 17.651083
46.784102,17.671453
46.789440, 17.696754,
46.794339,17.718415
46.810910, 17.775083
46.831513,17.827321
46.849537, 17.870552
46.858447,17.890401
46.883733, 17.928945
46.893977,17.992221
46.901007, 18.017302
46.919579, 18.081143
46.939321, 18.128150
46.961216, 18.154787
46.976104, 18.169401
47.015864, 18.165799
47.032394,18.115532
47.051596, 18.053953
47.040246, 18.018341
47.025994,18.011371
46.984989, 17.979449
46.969866, 17.935075
46.958244,17.911054
46.948831,17.873338
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https://www.alltrails.com/explore/map/2020e-1-annagora-balatonudvari-b448d82
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https://www.alltrails.com/explore/map/2021e-01-annagora-fovenyes-f449250

Keressétek termékeinket
megujult csomagolasban!

Utravalé minden generdcidonak www.kometa.hu | [ ©
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EGYUTT EGY TISZTABB VILAGERT!

114 éves tapasztalatunkkal tAmogatjuk egy tisztabb, biztonsagosabb, egészségesebb vilag megteremtését!
Professzionalis takaritdberendezéseinkkel segitjik a higiénikusabb kérnyezet létrehozasat

- magasnyomast mosok - karpittisztitok
- altalanos, szaraz-nedves és ipari porszivok - egytarcsas surolok = —
- seprogepek - goztisztitok I I S

- padlétisztitok i
www.nilfisk.hu
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MI IS
HOSSZU TAVBAN
GONDOLKODUNK!

Hosszii tdvon jo mindéségben,
sokat termelni csak remek kondiciéban
lévé széloiiltetvényeken lehet.

Ezert fontos a fenntarthatésag:
természetes eszkézékkel igyekszink megdrizni
a talaj egészsegét. Telepitett odukkal madarakat
vonzunk, hogy segitsenek a rovarmentesitésben.
Okogazddlkoddsban is engedélyezett
készitmeények haszndlatdaval csékkentjik
a novényveéddszerek mennyiséget.
Az eredmény: egészséges, gazdagon termd széldk,
amelyek kézoétt élmény lesz futni.
Es persze kivalé borok, amelyekkel

a versenyzdk egészségére koccinthatunk!
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Ugye tudod, hogy egy futéversenyre

kell készUlni!?

- Kiegészité gyakorlatok
- Futés tudastar

- Futéutvonalak

- Felkésziilési tippek

- Taplalkozasi tanacsok
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BADACSONYTORDEMICNEL,
a 62,9 km-nél igazi édes feltoltodés var futot,

kiséroket egyarant: zene, jaték, ajandékok és
Koronas Cukor!

Badacsonytdrdemic
62,9 km

Ed/koronascukor
www.koronascukor.hu
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Fuss, hogy az egészseged utan ne kelljen futnod!
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Regisztralj 2021. oktdber 18-ig, és nyerd meg a GARMIN Forerunner 245 Music
okosoérat vagy a 2 darab JBL T125TWS vezeték nélkdli filhallgaté egyikét!

Tovdbbi részletek: www.nn.hu/nn-ultrabalaton-nyeremenyjatek
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On iranyit, egész télen at.

Bridgestone Europe NV|SA, Magyarorszagi Fioktelepe ”

www.bridgestone.hu
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triatlonos-,
fejlesztésebe,

vallalatkent egyik
kbszltese sportklubok,

EGYEDI GRAFIKAI TERVEZES

Almodd meg ceged / csapatod egyedi dizajnjat, és mi valora valtjuk azt!
Grafikusaink mindenben segitségedre lesznek az arculat tervezés egesz
folyamata alatt. Kepzeletednek semmi sem szabhat hatart!

www.shop.575.hu
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KORLATOZOTTA SZABADIDOD
DE SZERETNEL TULLEPNI A KORLATAIDON?

BALATONMAN

Jelentkezz még ma a Balatonman Training Team vezetéedzéje dltal fejlesztett programbail

Elérhetd sportagak: futds és triatlon
Részletek:



-

ADO
MAN TRAINING TEAM SZAKASZ (4,1 RM)

TONBERENY FOG

21. BALA

BALATON
»» Fenékpuszta

kért kattints @ térképrej—l_l_r
% o

—

Részlete

9.6

L

Tornécos Panzié

/ xxe


https://www.alltrails.com/explore/map/19_fenekpuszta-balatonbereny-fogado



https://www.gpsies.com/map.do?fileId=ahvmuzbaddbofszt

22. BALATONBERéNY FOCIP
» Balatonberény

ALYA S0 SZARASZ (2,9 KM)

Részletekert kattints @ térkeprel_l-l_l_r

-
-y
i L]
]
\f-.—.-l'_x!_,. . .....
1 "
- . @a-,_ L 1 710
L] R i
\ 1 ~ \ %Onberemy m
AY A}
\ A\ A \ =
\ Y /
“O |\_u) :
W \‘
\‘\ \‘\ /
\\‘ H y . l
9 3 / Balatonberény 5
\
1
Kécsag camping / [
2
‘/ 06 %
5 2, L]
0 / ""--‘hf-/ “‘ 8
a )
E A
3 \
-‘9 / \
’,-"‘" Tomacos Panzi6

Muilthaz

3 OV
DOLo°

~ fgu 3


https://www.gpsies.com/map.do?fileId=ahvmuzbaddbofszt

Geel

the spa

Afeat

your body

OSZI
ELMENYEK

C)jeled

Ajanlataink mar
37 100 Ft « £6 « & artdl

S 2
Spirit ) Hote
Thermal Spa

* kK Kk Kk %k
superior

+36 95889 500 | spirithotel.hu



az

\

N

E (,—}---I’-_Y i / -!
. L -
I Log--,
= 4
| s e —
—Qa=t=—gp 1.1
———————— b :
i -r.l—_\\ . — | e v T \
i
o gke utca
. Bé

£
\eras

23. BALATONMI:\RIAFURDO NYUG

» Balatonberén

y focipdlya

A,
’

I

Wild campiiig,s

pot

on the beach '

l. 7
:"’/ "’
o T
\ I'"
P
> 'r.?j
o --
-3


https://www.alltrails.com/explore/map/23_balatonbereny-balatonmariafurdo-nyugat

EQ@E&%W =
o @ |



24. BI-\LATONMI\RIAFURD& KELET COMPRESSPORT sZAKASZ (5.1 KM)
» Balatonmarlafiirdii nyugat

Részletekért kattints a térkcéprel_!l-l_l_r

| -
Bala+
atoy |
: ; . . .\
; 1 hY c
Coop @; : ante .= E ': i - .I | ‘\‘.‘
g = Rékca! Forar =M ' {7 ; : e A
i AX0CZi Ferenc utca a”aSZOIOtele i ! ll s . ‘
: = e uilamoutead
= 1/r-. P ) 7} p . ‘
c Sty olgartelep -2 m ,—_'#,—_:— : poasssss °

e

____-,._-_,__.-_- AT Q E Akacfa utca
i T A 1 s Akacta L i
= \ ErdGsor utca

i Balatonmariafii -

lo e nmaria A Nefeleics utca

i [ 7119 ] flirdo ) :
| |

B 1
<‘:IIator'.kereg,ztur X A
o s v 2 \| Real
2 \ Wi - 1.6 Kotel U5 '
1 N W PR
R = \ x (N 0‘5 --------- s u . “ A
7 A A b e ) 1 (=]
o= \‘.O (AR & Sl ' tw
= |\cﬁ Wy B :, \
1 ~—. .
= & M\ ———— 1 r
0 \ A \ ot - ey 0.5 __j 1
2 % W ot ] R 3

-


https://www.alltrails.com/explore/map/24_balatonmariafurdo-nyugat-balatonmariafurdo-kelet

BALAZSEK

minden hétkéznap
06:00 - 10:00 kozott




BALI-\TONFENYVE

S NYUGAT RADIO
pp Balatonmarlafu'rd" 0 kelet

Részletekeért kattints a térképre!

1)
| |
]
|
|
\
\
\
\ /
\o
) \w
1 \
1 \‘
|
1 1 \“\\L ]
\ > 9@5\1"\\ 2
m | ‘(\a\ \‘
\ - [ ]
W3 A = . \ WKoze ut
. D ol _../ e \
Istvan Grill e e =
2 asyt \ o
' \ >
f@ ‘\- P \NQH\ () 2
= o} ul
Mariahullamtelep wozeP

~eiitmnl

\\.Lr a
=

o m
<©

Voo uica
Paprika csarda
C
-

Jézseftelep


https://www.alltrails.com/explore/map/25_balatonmariafurdo-kelet-balatonfenyves-nyugat




26.
» B

BALATONFENYVES RIKOTO TRILAR
alatonfenyves nyugat

SZAKASZ (1,8 KM)

] é ints a térképre}
Részletekert kattints {I'_)

L] 0’,’3‘¢’
\\ i
\ [ ] A \\
%) W .
A [y L P
L] =wog " Ifjisagi sza
.
1 w
i o
\ v
] c
a
i |
> !
'
/ H
L]
/ \
\
L] 1
\ n
7’
u
I /
: i —
> (o=
S i \(ec]
Ifjisagi tabor /a\\L)aL
e g’
Heap
{ 1 —tm
) 7‘-‘”
\ 3
¥ 0
/

Balatonfenyves alsé

\
\o16P at

R

1Co
\J"\::\\ ut
(»gj\\ >

__iaica

\}\]\\‘\\’7\

Balat\onfenyvesi

Stadion

ca
roro utee

Q

Srinati iacthnl ice


https://www.alltrails.com/explore/map/26_balatonfenyves-nyugat-balatonfenyves

Gyermelyi.

=1 ULTRA BALATON §

N\

Ha
GYERMELYY

VITA PASTA

= Gl ¥~

Durum szdraztészta

GYERMELYT

1971

A mi célunk, hogy a legfinomabb legyen. Valaszd a Gyermelyi tésztakat, Minden jo, ha Gyermelyi
hogy egészséges, taplalo ételekkel tolthesd fel a szénhidrat raktaraidat.
Minden jo, ha Gyermelyi. www.gyermelyi.hu



Balato

Camy
109,8 km :

MELYI SZAKRASZ (4,6 KM)

57. ALSOBELATELEP GYER
»» Balatonfenyves kikoto

43?

&

BELATEL ;P_/

Részletekért kattints a térképrer!l-l_l_r
B

KERTVAR®S

" ' &
& Q9 %
\ \
/ X C\)‘F \\‘
S v\‘F. LATELEP

u
el ‘Ba|at(5n ¢
'r,r‘\\ ¥ \fe\r\"yVeS
O oy “
T &


https://www.alltrails.com/explore/map/24_balatonfenyves-alsobelatelep

; -~

Kezdjiink el i
f beszelgetnl'
ol (RS

Motiva nyugdijbiztositdsainkkal segitlink elérni nyugdijcéljait!
Részletek: www.nn.hu/kezdjunk-el-beszelgetni

-

w NN On szamit



-g. FONYOD NN SZ
»» Alsébélatelep

AKASZ (3,3 KM)

%4

a{atontourls
Camplﬁes Udulofalu

apsugar

\

of
>3 109,8 km

Qe

PEI ATEI EDy

b

=5 T 0
§ -

—’J'

e

_,—‘ N

':,—- Lidl
JOTELEP

SANDORTELER,

Préshaz
f

1o ! !

@ O 1 1

Go5 r i

= 3 M 1

3 e Q-; T

e, & I I

9 N 1 '!
v o 1

07 N .- ¢ I

G2 T ~od i

o T [l

~s ) 1

= 4

1

1

)

I

i

1

)

]

(]

'l

5.
HALASZTE
v

1

A


https://www.alltrails.com/explore/map/25_alsobelatelep-fonyod

FEDEZZE FEL AZ IGAZI OLASZ KAVE SOKSZINUSEGET

cavA11R

TORINO,ITALIA,1895



29. FONYODLIGET LAVAZZ

A SZARASZ (3 KM)
» Fonyod

R

észletekért kattints d térképrel_!l-l_l_r

P
ot e

o
<¢fd¢¢ﬂﬁwﬂ\ tavA
oY D , lln
,aﬁﬁﬂf”' S EJJELI

KAVE
; \L o3 e .
5 : v Qo19° S
J / : \:_E’, N\'“ i
- " 5% }"lALASZTEL’EP \© adO" URCE
AN - . 9 A N
\3\/ ) - Lidl 5 ! FONYODLIGE
\ _\Jl“" = \ \ P -IGET
X \ \ A4
i ,))r- \ \
) \\ \\
s o
\
FURDOTELEP ' \

oK


https://www.alltrails.com/explore/map/26_fonyod-fonyodliget

@

GYERUNK, 2
SZEPSEGEM!

A Toyota a MOB stratégiai partnere

MAGYAROCK

QQ@ STRATEGIAI PARTNER

A képen lathatd gépkocsiillusztracié. A Toyota Yaris WLTP szerinti kombinalt Gzemanyag-fogyasztasa 3,8-5,6 1/100 km, kombinalt CO,-kibocsatasa 85-130 g/km.
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NHKV

NEMZETI HULLADEKGAZDALKODASI
KOORDINALO ES VAGYONKEZELO Zrt.

»,Fuss zolden és frissiilj vellink hulladékmentesen”

Mivel foglalkozunk?

» Beszedjik a hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatasi dijat;
» Finanszirozzuk a magyarorszagi kozszolgaltatok miikodését;

» Meghatarozzuk a hulladékgazdalkodds orszagos céljait és a fejlesztések iranyait;
» Ellatjuk az 6nkormanyzatok kozotti és a regionadlis koordinaciot;

» A fejlesztési irdnyok teljesilése érdekében kialakitjuk az infrastrukturalis
er6forrasok optimalis hasznalatanak rendszerét orszagos szinten;

» Megszervezziik a szelektiv hulladékgydjtés soran keletkezé haszonanyag atadasat
az Ujrahasznositast végz6 hasznositdk szamara.

Tudj meg tobbet rolunk és frissiilj veliink Balatonboglaron! www.nhkv.hu
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A Balaton és a kdrnyezetvedelem!
Nem futhatsz el eldle, de tehetsz érte!
Gondolkodj zéldebben és keresd a Go-green
megoldasokat a pecaban is!
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g'a balatonfiiredi versenykdzpontban
a szemétbol késziilt installacionkat.
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Szolgaltato Kft.

A DL Kft. tevékenységei:

fogyasztasmérdk évi egyszeri elszamolasi leolvasasa

fogyasztasmeérok ho eleji leolvasasa

fogyasztovaltozas miatti ellendrzo leolvasas (idépont alapjan)

sikertelen leolvasasu fogyasztasi helyek ellendrzo leolvasasa (kiemelt leolvasas)
szabadpiacra kilépd fogyasztok egyedi leolvasasa

adatpontositas

adatfeldolgozas

szoftverfejlesztés

eszkozok bérbeadasa

nagy tomegi fénykép készités és feldolgozas

6724 Szeged, Cserzy M. u. 18. / +36-62/422-916 / www.dlkft.hu

DL Delalfoldi Leolvaseo

A DL Kft. szolgaltatasi teriilete:

Bacs-Kiskun megye

Békés megye
Borsod-Abauj-Zemplén megye
Csongrad megye
Gyodr-Moson-Sopron megye
Hajdu-Bihar megye

Heves megye
Jasz-Nagykun-Szolnok megye
Komarom-Esztergom megye
Nograd megye
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
Vas megye

Pest megye
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D-VITAMIN

Az egészséges
csontokért”

.« ynindent megtesz azért, hogy egészss

ket kindljon mindenkinek, g etko ges,

s
rermeke

rtol £::

Kellogg’s Corn Flakes X Coco Pops

39
Az eredeti kukoricapehely, . Tapldlé reggeli pehely %.sn
tobb mint 100 éve e v rizsszemekbdl késziilt —
; | v/ 9 nélkiilézhetetlen vitaminnal
és dsvanyi anyagokkal
v/ alacsony zsirtartalommal

v/ tokéletesre piritott kukoricapelyhek

v’ 8 nélkiilozhetetlen vitaminnal
és dsvanyi anyagokkal
v’ alacsony zsirtartalommal

* Kellogg's Corn Flakes, Coco Pops és Frosties részletes tapanyag referenciaértékeit keresse a termékek csomagoldsanak hatoldalan.

Frosties

Az eredeti kukoricapehely
cukorbevonattal

v’ tokéletesre piritott kukoricapelyhek
v/ vékony cukorbevonattal

v/ 8 nélkiilszhetetlen vitaminnal
és dsvanyi anyagokkal
v~ alacsony zsirtartalommal
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1 _ s ~ae I . II
SUU0U pdr ciponkK van, .
talald meg nalunk az igazit!

.......

1138 Budapest, Nepfurdo 5/c.| \www.maratonman.hu \

Futobolt & frissitbpont
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RUNNER’S WORLD

TARTOZZ TE IS A TUDATOS FUTOK KOZOSSEGEHEZ!

-
b/ TUnnersworid

Kovess minket, csatlakozz!
f | RUNNERSWORLDMAGYARORSZAG

| RUNNERSWORLD_HU

Iratkozz fel heti
hirleveliinkre, megéri!

RUNNERSWORLD.HU/HIRLEVEL

Keresd a kedvezményeket,
és rendelj online webshopunkban!

SHOPAHOLIC.HU/TERMEKKATEGORIA/FUTAS

FUSS ERTE!

$ Ebred;j! | Edzés | Hirek | Kezdék | Taplalkozas | Fuss & Fogyj
RUNNERSWORLD.HU
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A jové kamionjat alkotjuk. R&D CENTER ()]

www.knorr-bremse.hu
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Az MVM Csoport meghatdrozad szerepl6je a magyar energiarendszernek, sikeres és versenyképes tevékenységével fontos
szerepet véllal az orszdg energiastratégiai céljainak megvaldsitdsaban. Az MVVM Csoport egyre bévild portfélidja lefedi a

teljes magyar energetikai szektort. Kiegészitd szolgdltatdsaival (pl. informatika, tavkozlés, pénzigyi és biztonsdgi szolgal-
tatdsok) felkészilt az egyre 6sszetettebb fogyasztdi igények teljes kord, egy kézbdl torténd kiszolgéldséra.

A mai MVM Csoport minden iddk legdsszetettebb MVM-je, hiszen gyakorlatilag mindent felélel, ami az energetikdhoz
kapcsoladik: termel, tarol, kereskedik, eloszt, szolgaltat, tervez, épit, szallit, adatatvitelt biztosit, inkubal.

Az MVM Csoport Magyarorszdg negyedik, Kozép-Eurdpa tizenharmadik legnagyobb vallalatcsoportja. A regiondlis szinten
is egyre meghatdrozdbb, 100%-ban allami tulajdonban 1évé dinamikus, innovativ energetikai véllalatcsoport a legnagyobb
hazai energetikai tudaskozpont is egyben, amely szakmai felkészultségével nagymértékben hozzajarul Magyarorszag és
Kézép-Kelet-Eurdpa elldtédsbiztonsagéhoz.

Az MVM Csoport célja, hogy megfizethetd és tiszta energidt biztositson Ggyfelei részére fenntarthaté és a 21. szazad
kovetelményeinek megfelelé mddon. A tarsasdgcsoport piacvezetd szerepre torekszik a megujulé energiatermeléshen,
kiemelten kezeli az atviteli halézat irdnyitdsat és folyamatos fejlesztését, a foldgaz-kereskedelem és a féldgdztarolas
szakszer( biztositdsat, az e-mobilitast, illetve az okosvaros-technoldgidk és a korszerl kormdnyzati tavkozlési megoldasok
fejlesztését.

Az MVM Csoport kiemelt figyelmet fordit munkavallaldinak egészségére. Ennek érdekében a tdrsasdgcsoport kedvezmé-
nyes sportoldsi lehetéséget biztosit — tobbek kozott - az MVM Sportegyesileten keresztil. Az egyesulet a cégcsoport
munkavéllaléi részére tiz sportdgban szervez programokat, a szabadidé aktiv eltdltését célzd, rekredcios céld, illetve
helyismereti aktivitdsokat.
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Belefutottal mar a kék
RAVATHERM™ XPS hészigetelésbe?

............

— j~=3”5 Masszazsosvény a faradt labaknak
B + Masszazsfal a hatnak
S A'kupresszﬁrés matrac

i Masszazshenger

- » - * Tea, kavé, limonadé

BBBBBBBB
SOl

™a Ravago S.A. markaneve www.ravatherm.com
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SAMSUNG

EXPERIENCE STORE
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BALATONI ELMENYPARK CSOPAK

Gyere és
jatssz velunk!

 ORIAS INGA
« SZABADESES

 BICIKLIS
DROTKOTELPALYA

« ADRENALIN AKADALYPALYA « MINI DROTKOTELPALYA
ot o VIZES JATEKOK * KISVONAT » QUAD * GOKART « MINIGOLF

CCCCCC

www.balatonielmenypark.hu
"f facebook.com/balatonielmenypark instagram.com/balatonielmenypark/
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M E R U L J E L AQUAPARK

AZ ELMENYEKBEN
BALATONFUREDEN

Felejthetetlen nyari kalandokkal varunk
csaladbarat vizi élménykozpontunkban.

=l

annagora.com .
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