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XIV. NN ULTRABALATON

» Az Ultrabalaton 2020-ben mar a 14. korét ,futja”
» Kozép-Eurdpa leghosszabb futéversenye
» Mara mar igazi futézarandoklatta valt

« 2017-ben 37 perc alatt telt be a csapatok nevezési felllete... 2018-ban 22 percre volt ehhez
szukseég, mig 2019 ben minddssz 6 perc utan kikerult a megtelt felirat és a bévitések ellenére
kozel 600 csapat regisztralt a varolistara

» A tav egyeénileg, csapatban és bringan is teljesitheto

» Sokak visszajelzése alapjan a legjobb csapatépitd program




SZEMELYES PROFIL

A 2020-as Maratonman és Balatonman versenyeken mar csak
szemelyes profillal rendelkez0 versenyzok vehetnek részt

A profilt csak egyszer kell letrehozni és az 0sszes versenylinkhoz
hasznalhato

Minden csapattagnak rendelkeznie kell vele, mert ez alapjan tudja a
csapatkapitany a csapatot osszeallitani rendszerlinkhoz

A 2020-as versenyre online lesz kitolthetd a felelossegvallalasi
nyilatkozat, a profilok segitségevel
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UJITASOK

Pénteki ultraverseny: egyéni és 2-3 f6s csapatoknak

Szombati csapatverseny 4-13 f6s csapatoknak

GO GREEEN RUN GREEN |




A LEGZOLDEBB VERSENY
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A szervezOk Europaban els6ként szamizték a mlianyag poharakat a
frissitbpontokrdél. A poharak megvasarolhatoak a Maratonman Depdban és
Balatonfureden a versenykozpontban.




A VILAG LEGJOBB CSAPATEPITO TRENINGJE!
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A CSAPATOSSZEALLITAS

* Remeéljik mar mindenhol 6sszeallt a vegleges csapat, igy nektek is
egyszerlibb lesz tervezni

 Fontos, hogy ismerjetek 6nmagatokat, teljesitokepessegeteket és
annak hatarait

 Cseréljetek telefonszamot, e-mail cimet
* Ha osszeszokott csapat vagytok, akkor konnyebb dolgotok van
* Feladatkorok

* Futo
* Bringas kisero ©
* Sofdr

« Egyeb




SZAKASZBEOSZTAS

Javasoljuk nektek, hogy a rovidebb szakaszokat vonjatok ossze!

A szakaszvalasztasnal vegyetek figyelembe a szakaszok hossza mellett a
szintemelkedést is

Olyan szakaszt valasszatok, amelynek szintkiilonbsege vallalhato
szamotokra (Pécsely-Vaszoly-Dorgicse)

Ebben segitséget nyujt a szinttérkéep, amit minden szakasz terkepe mellett
megtalaltok

Osszatok be az erdtoket, ne fussatok el az elejét, mert hosszi lesz ez a nap

Szamoljatok a pihendiddkkel, regeneracios idokkel (sofor-futo-bringas)

Nagy csapat esetén a jarmparkkal, Glesrenddel, valtorenddel




KORIDO MEGADASA

A legfontosabb, hogy a szakaszkalkulator alapjan szamoljatok ki a realis
varhato koridot, ellenkezo esetben elofordulhat, hogy a versenyt
.megeldzve” fogtok futni

* Kalkulatorba be tudjatok irni: Minta Geza 6perc/km tempaoban fut, igy
Géza varhatoan 30 perc alatt fut le egy 5km-es szakaszt

* A rajtidéponttol szamitva a megadott korid6tok + egy ora oratok (max
29 ora) lesz a 220.9km lefutasara (8:40/km tempo)

A korido modositasara 2020.03.01.-ig van lehetdsege a
csapatkapitanynak, sajat szemelyes profiljan keresztiil

* A rgjtidopontja minden csapatnak fix, nem maodosithato




LOGISZTIKA MEGSZERVEZESE

A futonal (vagy a bringas kisérdneél) mindig legyen telefon

A szakaszkalkulator segitségével tudni fogjatok, hogy melyik pontra mikor ér a
futo, torekedjetek arra, hogy minimum 10 perccel el6tte mar ott legyetek

A szakaszok osszevonasara ismeét felhivnank a figyelmeteket, iden mar 47
valtopont van

4-13 f6s csapatok esetében barhol megtortéenhet a valtas az idomeéro chip
atadasaval, de tovabbra is azt javasoljuk, hogy a pontokon valtsatok

2-3 fés versenyben max 2 pont hagyhato ki

A valtopontokon talalhato satornal lesz az idémero szerkezet, amelyhez hozza
kell érinteni a chipes karorat

Informacios tabla jelzi az aktudlis poziciot, illetve a kovetkezd frissito és
valtopont tavolsagat




LOGISZTIKA MEGSZERVEZESE .

A csapatletszam meghatdrozza a gépjarmiivek szamat, probaljatok meg a
minimadlisra csokkenteni

A forgalomiranyitok/parkoltatok utasitasat minden esetben be kell tartani,
ellenkez0 esetben a szabalyszeges kizarast von maga utan

A futokat Aszofotdl Badacsonyorsig tilos autoval kisérni (bringaval lehet)

A programfiizet idén mar csak online formatumban érheto el, ebben részletesen
lesz jelolve az autos Gtvonal, csak azon lehet haladni

A keresztezddéeseknel forgalomiranyitok felvaltva engedik el az autosokat es a
futokat

Ha futokent par masodpercet varakoznod kell gondolj arra, hogy lehet épp a te
kiséroid probalnak eléerni a kovetkez6 pontra.

Vas(ti keresztezddésekneél idéjovairas torténik




LOGISZTIKA MEGSZERVEZESE III.

Tobb kiemelt, nagy pontot ajanlunk figyelmetekbe, ahol érdemes megalini:

» Badacsonyors-Varga Pincészet 52.9 km
* Gyenesdias 81.5 km

* Keszthely 86.3 km

* Fonyaodliget 121.3 km

* Balatonboglar 126.5 km

» Balatonszarszo6 142.7 km

* Zamardi 153.4 km

 Siofok 166.6. km

 Balatonf(izfé 193.7 km




TAJEKOZODAS AZ UTVONALON

« XIV. NN Ultrabalaton online programfiizeteben
megtalalhato a reszletes Gtvonal a futok és autos kiserdk
reszere is es a WAZE!

« Mindig a kijelolt autos Gtvonalon haladj, ellenkezd
esetben zsakutcakba juthatsz, megbiintethet a renddér,
vagy kizarhatunk a versenybdl

« Mindig az UB-felfestes, UB-tablak és UB-nyilak alapjan
haladjatok, ne az elottetek futot kovessetek; volt olyan
ev, amikor 70 futo téevedt el, mert egy versenyen kivdl
futd embert kovettek

« Az eszaki parton TILOS a futot autoval kiserni, ennek
betartasat 30 motoros figyeli




FRISSITESROL, TAPLALKOZASROL

 Alapszabaly: soha ne a versenyen kisérletezz 0j termeék
kiprobalasaval

« Csak olyan zselét, gélt, iso-t (cipot, ruhat) hasznalj, amit edzésen
mar probaltal

« Egyetlen ponton sem lesz mlanyag pohar igy poharrdl neked kell
gondoskodni!

Kb. 5 km-enként van frissitopont

« Szombaton 4-13 fGs csapatok asztala: viz, iso, banan, sz6l6cukor

« Pénteken az ultraversenyen az egyéni (2-3 fos) asztalon: extra sajt,
paradicsom, aszalt gyumolcsok, haribo gumicukor, Milka csoki,
kovaszos uborka, oliva bogyo, ropi, keksz, méz, vajas kenyér, befott,
citrom, kolg, illetve 5 ponton meleg étel

* Bringa: 8 bringas frissitdpont van az Gtvonalon

« Autoban, bringan legyen nalatok extra: viz, iso, csoki, gél




MIRE LESZ SZUKSEGETEK?

v'Ket par futocip6
v'Rovid es hosszu ruha
v €sokabat

V' Torolkozo

v Bemelegito kréem
VIzomlazito krem

v Ragtapasz

V' Hintopor
v'Vazelin

v'Ultrabalaton programfizet

v'Sajat etel és ital

v Fejlampa

v Elem a fejlampahoz

V' Telefon tolto

v Bringahoz pumpa, potkerek

v Fényvisszavero ruhazat,
kiegészitok

v'Vedohuzat az llesre




€ISZAKAI SZAKASZOK

LATNI €S LATSZODNI!!!
« Nem eleg ha az Gtvonalat latjatok, Nektek is latszodni kell

Fejlampa es fenyvisszaverd ruhazat viselése kotelezo

€gyes szakaszokon egyaltalan nincs kozvilagitas, igy
elengedhetetlen alampa hasznalata

Mindig legyen nalatok tobb elem

Kerekparosok esetében is kotelezo ‘
a fenyvisszaverd, bukosisak, lampa
« Ezek hianya kizarast von maga utan




BRINGATURA, BRINGAS KISEROK

O Borostyansarga szind kiilléprizma O Fényvisszaverd ruhazat lakott terii-
legalabb az elso keréken (legalabb két leten kiviil az attesten éjszaka vagy
darab), melyet kiegészithet vagy he- rossz latasi viszonyok kozott.

lyettesithet az abroncson léva reflexcsik.

O Fehér vagy kadmiumsarga fényt ado
elsd lampa, ami villogd is lehet. Fe- ~ © Két, egyméstdl figgetlen fék.
hér szind els6 fényvisszaverd.
O Piros fényt adé hatsé lampa, ami vil-
O Csengd. logd is lehet.

O Piros szinii hatsé fényvisszaverd.

O Az elso és hatso
ldmpa elhelyez-
hetd a kerékpdros
testén is.




UB SZELLEMISEGE

€gymas kolcsonos tisztelete, legyen sz6 sporttarsakrol,
forgalomiranyitokrol, allomason dolgozokrol

Sportszerliség: segits mas futoknak, ha sziikségiik van ra

Biztasd és tiszteld az egyeni indulokat (zold rajtszam eldl es hatul is),
mert emberfeletti teljesitmenyt nydjtanak

Ugyeljiink a Balaton kérnyékének tisztasdgdra; az autdkban
felhalmozott szemetet le lehet adni a pontokon, mi pedig elszallitjuk
onnan

Az allomasokra kihelyezett, naponta tobbszor tisztitott
mellékhelyisegeket hasznaljatok




SZABALYOK

KOTELEZO

A futotarsakat biztatni, kilonos
tekintettel a zold rajtszamos
egyeni futokra

A rajtszamot elol, jol lathato
helyen viselni

A karszalagot viselni

A KRESZ-t betartani

A rendezdok, forgalomiranyitok
utasitasait betartani

Jol érezni magatokat

TILOS

Sportolohoz nem meltoan
viselkedni

Verbadlis vagy fizikai eroszakot
alkalmazni

Szemetelni

Dohanyozni a valto- és/vagy
frissitopontokon




BEFUTOFOTOK

ANNAK ERDEKEBEN, HOGY MINDEN CSAPATROL OLYAN
CELFOTOT ADHASSUNK AJANDEKBA, AMIN CSAK A CSAPAT TAGJAI
SZEREPELNEK, A TAVALYI £V MINTAJARA A BEFUTOFOLYOSON
UN. ZSILIPELTETO RENDSZERT UZEMELTETUNK

KERJUK, SZAIVIITSATOR RA, HOGY A CSAPATTAGOKNAK ERKEZESI
SORRENDBEN AKAR 5-20 PERCET IS VARAKOZNIA KELL

HA NEM SZERETNEL INGYENES CELFOTOT, AZ UTOLSO IDOMERD
PONTNAL, AMELY A ZSILIPELTETO RENDSZER ELOTT TALALHATO,
ELKERULHETED A SORBANALLAST.

A RAJT €S CELFOTORAT DIJIVIENTESEN TUDJATOK LETOLTENI AZ
NN BIZTOSITO WEBOLDALAROL

AZ UTVONALON A FUTOFOTO MUNKATARSAI KESZITENEK
REPEKET ROLATOK, MELYEK MEGTERINTHETOEK £S
MEGVASAROLHATOAK A FUTOFOTO OLDALAN




4. ULTRA TISZA-TO 126

Orszagot jartunk, megpillantottuk és beleszerettiink a Tisza-to6 festoi
kornyezetebe - ezert tgy dontottink, hogy elvisszik oda is az UB
szellemiséget.

Mivel varunk benneteket?

126 km ,, KORREL”

Gyonyord, zold okokornyezet

€gyeni- es csapatverseny

Bringatlra

Vasarnap vizitdraval, hogy egy masik oldalat is lassatok a tonak ©
Teljes frissites

Mizuno esemeénypoloval

Befutoeremmel

Zsiroskenyerpartival a celban




2. BURGER KING ULTRABALATON
TRAIL

2019 -ben debiitalt az NN UB terep verzioja mely osztatlan sikert aratott és
mar elso alkalommal tobb mint 1600 versenyzdnek adott felejthetetlen
elmenyt a Bakonyban

Mivel varunk benneteket?

* 110 km ,, KORREL”

« Gyonyorl 6szi erddvel

2263 meéter szinttel

Hazank leggyorsabb 100 km feletti terepultrajaval

Bombabiztos palya jelolessel

€gyeni- és csapatversennyel

Mizuno befutopoloval

Befutoéremmel

Teljes frissites

Tesztarpartival, breakfast gardennel a verseny reggeléen és a végen egy
gulydspartival




TT A VEGE, FUSS €L VELE..,
VARJUK KERDESEITEKET!




