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« AZ NN ULTRABALATON TORTENETEROL

o INSTANT VERSENYEKROL

A SZEMELYES PROFILROL

A CSAPATOSSZEALLITAS LEPESEIROL

« A SZAKASZBEOSZTASROL

« AKORIDO MEGADASAROL

« A LOGISZTIKA MEGSZERVEZESEROL

« ATAJEKOZODASROL AZ UTVONALON

* AFRISSITESROL A VERSENYEN

A SZUKSEGES FELSZERELESEKROL

* AZ EJSZAKAI SZAKASZOKROL

A KEREKPAROS KRESZ-ROL

« AZ NN ULTRABALATON SZELLEMISEGEROL
« A BENNETEK FELMERULO EGYEB KERDESEKROL




NN ULTRABALATON TORTENELEM

« AZ NN ULTRABALATON 2021-BEN MAR
A 15. KORET ,FUTJA"

« KOZEP-EUROPA LEGHOSSZABB FUTOVERSENYE
« MARA MAR IGAZI FUTOZARANDOKLATTA VALT

e 2018-BAN MEG 22 PERC ALATT, 2019-BEN MINDOSSZE 6 PERC
ALATT TELT BE, MIG 2020. OSZEN 3 PERC ALATT LETT
TELTHAZAS AZ ESEMENY

« A 222 KILOMETERES TAV EGYENILEG,
CSAPATBAN ES BRINGAN IS TELJESITHETO

« SOKAK VISSZAJELZESE ALAPJAN
A LEGJOBB CSAPATEPITO PROGRAM




INSTANT ULTRABALATON
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« INSTANT BRINGATURA
« INSTANT CAMINO

« PUB AZ ULTRAZAS EGYIK LEGNEHEZEBB FORMA JA

« AZ INSTANT ESEMENYEKET MEGTALALOD A VERSENY HONLAPJAN A WWW.ULTRABALATON.HU CIMEN!



http://www.ultrabalaton.hu/

PUB, AVAGY A PRIVAT ULTRABALATON

A VIRUS HIVTA ELETRE 2020-BAN, HIANYPOTLASNAK INDULT, SIKERTORTENET LETT BELOLE
« CELJA AZ ULTRAVERSENYZOK FOKUSZBA HELYEZESE ES AZ ULTRAFUTAS NEPSZERUSITESE

«  MINDEN HONAPBAN, EGY KVALIFIKACIOS VERSENNYEL RENDELKEZO, ONLINE JELADOVAL FELSZERELT EGYENI FUTO 32
ORA ALATT POBALJA MEG KORBEFUTNI A TAVAT

 AZ EDDIGI INDULOK SZERINT, A PUB-OT MEGCSINALNI NEHEZEBB, MINT AZ EGYENI VERSENYT BEFEJEZNIA
«  APUB REKORDOT BODIS TOMI TARTJA, AKI POKOLI HOSEGBEN FUTOTTA MEG A KORT
«  KAMENSZKY ANIKO SZEMELYEBEN, EDDIG EGYETLEN HOLGY INDULT, AKI SIKERREL KORBEERT

«  HAROM OLYAN PUB TELJESITO IS VAN, AKI SEGITO NELKUL ERT KORBE, EBBOL CSIPI MAR DUPLA TELJESITO, BLASKO MISI A
KATEGORIA CSUCSTARTOJA, DE A LEGNAGYOBB FIGYELEM MEGIS GYONGYOSI ROBI HEROIKUS KUZDELMET KISERTE, AKI
AZ EDDIGI LEGHIDEGEBB IDOBEN TELJESITETTE A KORT

«  APUBESEMENYEKET MEGTALALOD A VERSENY HONLAPJAN A WWW.ULTRABALATON.HU CIMEN



http://www.ultrabalaton.hu/

SZEMELYES PROFIL

A 20271-ES MARATONMAN ES BALATONMAN VERSENYEKEN, CSAK SZEMELYES PROFILLAL
RENDELKEZO VERSENYZOK VEHETNEK RESZT

A PROFILT CSAK EGYSZER KELL LETREHOZNI ES AZ OSSZES VERSENYUNKHOZ HASZNALHATO

MINDEN CSAPATTAGNAK RENDELKEZNIE KELL VELE, MERT EZ ALAPJAN TUDJA A CSAPATKAPITANY
A CSAPATOT OSSZEALLITANI RENDSZERUNKHOZ

A 2021-ES VERSENYEKRE, A FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZAT A PROFILOK SEGITSEGEVEL

ONLINE LESZ KITOLTHETO, KERJUK, HIVJATOK FEL A TAGOK FIGYELMET, HOGY AKINEK MEG NINCS
PROFILJA, HOZZA LETRE!
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ORSZAGOT JARTUNK, MEGPILLANTOTTUK ES ROGTON BELESZERETTUNK A TISZA-TO FESTOI
KORNYEZETEBE! EZERT UGY DONTOTTUNK, HOGY ELVISSZUK ODA IS AZ NN UB SZELLEMISEGET.

MIVEL VARUNK BENNETEKET?

« 130 KM, KORREL"

« NN UB-T ERO HELYEKKEL

« GYONYORU, ZzOLD OKOKORNYEZETTEL
« EGYENI- ES CSAPATVERSENNYEL

« BRINGATURAVAL

o TELJES FRISSITESSEL

«  MIZUNO ESEMENYPOLOVAL

« BEFUTOEREMMEL

» ZSIROSKENYER PARTIVAL A CELBAN




TRAIL

BURGER KING ULTRABALATON TRAIL

2019 -BEN DEBUTALT AZ NN UB TEREP VERZIOJA, MELY OSZTATLAN SIKERT ARATOTT ES MAR ELSO
ALKALOMMAL, TOBB MINT 1600 VERSENYZONEK ADOTT FELEJTHETETLEN ELMENYT A BAKONYBAN

MIVEL VARUNK BENNETEKET?

« NN UB-T ERO HELYEKKEL

« 110 KM, KORREL"

«  GYONYORU OSzI ERDOVEL

« HAZANK LEGGYORSABB 100 KM FELETTI TEREPULTRA JAVAL M

« BOMBABIZTOS PALYA JELOLESSEL Vi

* EGYENI- ES CSAPATVERSENNYEL UG

«  MIZUNO BEFUTOPOLOVAL

« BEFUTOEREMMEL

« TELJES FRISSITESSEL

« TESZTARPARTIVAL, BREAKFAST GARDENNEL A
VERSENY REGGELEN ES A VEGEN EGY GULYASPARTIVAL




MIVEL BEVALT... £

GYERMELYI TESZTAPARTI PENTEKEN

PENTEKI ULTRAVERSENY: EGYENI ES 2-3 FOS CSAPATOKNAK

SZOMBATI CSAPATVERSENY: 4-13 FOS CSAPATOKNAK




FONTOS VALTOZASOK!

NINCSENEK VASUTI IDOJOVAIRASOK, DE TILOS JELZES ESETEN
TOVABBRA SEM LEHET ATKELNI, A KRESZ SZABALYAI ERVENYESEK!
A KERESZTEZODESEKBEN, AHOL NINCSEN KIJELOLT ZEBRA,

A FORGALOMIRANYITOK NEM ALLITHATJAK MEG AZ AUTOKAT,
IGY A FUTONAK NINCSEN ELSOBBSEGE. KERJUK,

LEGY KORULTEKINTO!

NEGY PONTON IS LE TUDOD ADNI A KOCSIKBAN
FELGYULEMLETT SZEMETET!




SZALLASFOGLALAS!

JAVASOLJUK, OLYAN SZALLAST FOGLALJ, AMI
MODOSITHATO VAGY LEMONDHATO!

A VERSENYKOZPONTHOZ KOZEL| SZALLASOK
HAMAR BETELNEK, ERDEMES MINEL
HAMARABB FOGLAL]J!

A M| FAVORITUNK A MARGARETA HOTEL, AMI
KOZVETLEN A TESCO MELLET TALALHATO!




A VILAG LEGJOBB
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CSAPATEPITO TRENINGJE!

€z a kor erossebre kovacsolja a baratsagokat,
kibekiti a haragosokat!




A LEGZOLDEBB VERSENY
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A SZERVEZOK - EUROPABAN ELSOKENT - SZAMUZTEK A MUANYAG
POHARAKAT A FRISSITOPONTOKROL. AZ UJRAHASZNALHATO POHARAK
MEGVASAROLHATOAK A MARATONMAN DEPO-BAN ES BALATONFUREDEN
A VERSENYKOZPONTBAN! HA NEM SZERETNED HAZAVINNI,
AKKOR A VERSENY ELOTT BERELNI IS LEHET.
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A CSAPAT LOGISZTIKA

*  REMELJUK, MAR MINDENHOL OSSZEALLT A VEGLEGES CSAPAT,
IGY NEKTEK IS EGYSZERUBB LESZ TERVEZNI!

* FONTOS, HOGY ISMER] ETEK QNI\/IAGATOKA,T,
TELJESITOKEPESSEGETEKET ES ANNAK HATARAIT

« CSERELJETEK TELEFONSZAMOT, HOZZATOK LETRE KOZOS
MESSENGER CSOPORTOT!

- HA OSSZESZOKOTT CSAPAT VAGYTOK, AKKOR KONNYEBB & ) o
DOLGOTOK VAN, HA NEM, A KOR VEGERE GARANTALJUK,
OSSZESZOKTOK!

«  FELADATKOROK:

« FUTO

« BRINGAS KISERO
- SOFOR

- EGYEB...




SZAKASZBEOSZTAS

*  JAVASOLJUK, HOGY A ROVIDEBB SZAKASZOKAT VONJATOK OSSZE

« A SZAKASZVALASZTASNAL VEGYETEK FIGYELEMBE - A SZAKASZOK
HOSSZA MELLETT - A SZINTEMELKEDEST IS

*  OLYAN SZAKASZT VALASSZATO’K, AMELYNEK SZIN'I:KL"J LONBSEGE
VALLALHATO SZAMOTOKRA (PECSELY-VASZOLY-DORGICSE)

» EBBEN SEGITSEGET NYUJT A SZINTTERKEP, ,
AMIT MINDEN SZAKASZ TERKEPE MELLETT MEGTALALTOK

- OSSZATOK BE AZ EROTOKET, NE FUSSATOK EL AZ ELEJET,
MERT HOSSZU LESZ EZ A NAP

0 SZAI\/I”OLJATOIK A PIHE’N('le('jKKEL, REGENERACIOS IDOKKEL
(SOFOR-FUTO-BRINGAS)

« NAGY CSAPAT ESETEN, LEGYEN JARMUPARK, ULESREND ES VALTOREND




KORIDO MEGADASA

A LEGFONTOSABB, HOGY A SZAKASZKALKULATOR ALAPJAN SZAMOLJATOK Kl A REALIS VARHATO
KORIDOT, ELLENKEZO ESETBEN, ELOFORDULHAT, HOGY A VERSENYT ,, MEGELOZVE” FOGTOK FUTNI!

+ KALKULATORBA BE TUDJATOK IRNI: MINTA GEZA 6PERC/KM TEMPOBAN FUT, IGY GEZA
VARHATOAN 30 PERC ALATT FUT LE EGY 5KM-ES SZAKASZT

* ARAJTIDOPONTTOL SZAMITVA, A MEGADOTT KORIDOTOK + EGY ORA IDOTOK (MAX 29 ORA)
LESZ A 220.9KM LEFUTASARA (8:40/KM TEMPO)

* AKORIDO MODOSITASARA, 2021.03.01-IG VAN LEHETOSEGE A CSAPATKAPITANYNAK, SAJAT
SZEMELYES PROFILJAN KERESZTUL

« ARAJTIDOPONTJA MINDEN CSAPATNAK FIX, NEM MODOSITHATO

* HA KESOBB NAGYOT VALTOZNA A CSAPAT, ES EMIATT SZERETNETEK KORIDOT MODOSITANI,
[RIATOK MEG, HA TUDUNK SEGITUNK!




FONTOS INFOK I.

A FUTONAL VAGY A BRINGAS KISERONEL MINDIG LEGYEN TELEFON!

A SZAKASZKALKULATOR SEGITSEGEVEL, TUDNI FOGJATOK, HOGY MELYIK PONTRA, MIKOR ER A FUTO;
TOREKEDJETEK ARRA, HOGY MINIMUM 10 PERCCEL ELOTTE MAR OTT LEGYETEK

A SZAKASZOK OSSZEVONASARA ISMET FELHIVNANK A FIGYELMETEKET, IDEN MAR 48 VALTOPONT VAN

4-13 FOS CSAPATOK ESETEBEN, BARHOL MEGTORTENHET A VALTAS AZ IDOMERO CHIP ATADASAVAL,
DE TOVABBRA IS AZT JAVASOLJUK, HOGY A KIJELOLT PONTOKON VALTSATOK

2-3 FOS VERSENYBEN MAX. 2 IDOMERO PONT HAGYHATO K

A VALTOPONTOKON TALALHATO SATORNAL LESZ AZ IDOMERO SZERKEZET, AMELYHEZ HOZZA KELL
ERINTENI A CHIPES KARORAT

INFORMACIOS TABLA JELZI AZ AKTUALIS POZICIOT, ILLETVE A KOVETKEZO
FRISSITO ES VALTOPONT TAVOLSAGAT




FONTOS INFOK .

A CSAPATLETSZAM MEGHATAROZZA A GEPJARMUVEK SZAMAT, PROBALJATOK MEG A MINIMALISRA
CSOKKENTEN|

A FORGALOMIRANYITOK/PARKOLTATOK UTASITASAT MINDEN ESETBEN BE KELL TARTANI, ELLENKEZO
ESETBEN A SZABALYSZEGES KIZARAST VON MAGA UTAN

A FUTOKAT ASZOFOTOL BADACSONYORSIG TILOS AUTOVAL KISERNI (BRINGAVAL LEHET)

A PROGRAMFUZET ISMET CSAK ONLINE FORMATUMBAN ERHETO EL, EBBEN RESZLETESEN LESZ
JELOLVE AZ AUTOS UTVONAL, A JARMUVEKKEL CSAK AZON LEHET HALADNI

HA FUTOKENT PAR MASODPERCET VARAKOZNOD KELL, A KERESZTEZODESEKNEL GONDOLJ ARRA:
LEHET, HOGY EPP A TE KISEROID PROBALNAK ELERNI A KOVETKEZO PONTRA

VASUTI KERESZTEZODESEKNEL NINCS IDOJOVAIRAS,
DE A KRESZ SZABALYAI TOVABBRA IS ERVENYBEN VANNAK




MOBIL WC

MINDEN VALTOPONTRA VISZUNK KI MOBIL WC-KET,
AMIT A MEZONY FELENEL KITAKARITUNK, IGY A MEZONY
MASODIK FELE IS TISZTA ILLEMHELYEKET TALAL MA|D.

FONTOS KERES!

NE DOBJ SZEMETET A MOBIL WC-BE, MERT NEM TUDJUK
KITAKARITANI. KERJUK, A SZEMETET A KUKABA DOBD
VAGY ADD LE A PONTON AHONNAN M| ELSZALLITJUK!




TAJEKOZODAS AZ UTVONALON

« XV. NN ULTRABALATON ONLINE PROGRAMFUZETEBEN
MEGTALALHATO A RESZLETES UTVONAL A FUTOK ES
AUTOS KISEROK RESZERE IS, AZ AUTOSOKNAK PEDIG
ELERHETO LESZ AZ UTVONAL A WAZE FELULETEN IS

« MINDIG A KIJELOLT AUTOS UTVONALON HALADJATOK,
ELLENKEZO ESETBEN, ZSAKUTCAKBA JUTHATTOXK,
MEGBUNTETHET A RENDOR, NEHEZEBBEN ERITEK EL A
KOVETKEZO PONTOT

« HASZNALJATOK A VERSENY UTVONALAT JELZO TRACKET,
AMIT ORARA VAGY TELEFONRA IS LETOLTHETTEK

« TRACK HIANYABAN, AZ NN UB-FELFESTES, NN UB-TABLAK
ES NN UB-NYILAK ALAPJAN HALADJATOK, NE AZ
ELOTTETEK FUTOT KOVESSETEK; VOLT OLYAN EV, AMIKOR
70 FUTO TEVEDT EL, MERT EGY VERSENYEN KiVUL FUTO
EMBERT KOVETTEK

( Haszndid \
) batran! )




FRISSITESROL,
TAPLALKOZASROL

ALAPSZABALY: SOHA NE A VERSENYEN KISERLETEZZ UJ TERMEK KIPROBALASAVAL

CSAK OLYAN ZSELET, GELT, ISO-T (CIPOT, RUHAT) HASZNALJ, AMIT EDZESEN MAR PROBALTAL
EGYETLEN PONTON SEM LESZ MUANYAG POHAR, IGY POHARROL NEKED KELL GONDOSKODNI
KB. 5 KM-ENKENT VAN VALTOPONT, AHOL TUDTOK FRISSITENI

SZOMBATON, 4-13 FOS CSAPATOK ASZTALA: ViZ, ISO, BANAN, SZOLOCUKOR

PENTEKEN, AZ ULTRAVERSENYEN, AZ EGYENI (2-3 FOS) ASZTALON: EXTRA SAJT, PARADICSOM,
ASZALT GYUMOLCSOK, HARIBO GUMICUKOR, MILKA CSOKI, KOVASZOS UBORKA, OLIVA BOGYO,
ROPI, KEKSZ, VAJAS KENYER, BEFOTT, CITROM, KOLA, ILLETVE 5 PONTON MELEG ETEL

KEREKPAROS INDULOKNAK, 8 BRINGAS FRISSITOPONT VAN AZ UTVONALON

KISERO AUTOBAN, BRINGAN LEGYEN NALATOK EXTRA: ViZ, 1SO, CSOKI, GEL




MIRE LESZ SZUKSEGETEK?

+ KET PAR FUTOCIPO + NN ULTRABALATON ONLINE PROGRAMFUZET
+ ROVID ES HOSSZU RUHA + ORARA, TELORA LETOLTOTT UTVONAL

+ ESOKABAT + SAJAT ETEL ES ITAL

« TOROLKOZO * FEJLAMPA

+ BEMELEGITO KREM + ELEM A FEJLAMPAHOZ

+ |ZOMLAZITO KREM + TELEFONTOLTO

+ RAGTAPASZ + BRINGAHOZ PUMPA, POTBELSO

+ HINTOPOR, VAZELIN + VEDOHUZAT AZ ULESRE

« FENYVISSZAVERO RUHAZAT,
KIEGESZITOK




€JSZAKAI SZAKASZOK

LATNI ES LATSZODNI!

« NEM ELEG HA AZ UTVONALAT LATJATOK, NEKTEK IS
LATSZODNI KELL

* FEJLAMPA ES FENYVISSZAVERO RUHAZAT VISELESE
KOTELEZO

* EGYES SZAKASZOKON EGYALTALAN NINCS
KOZVILAGITAS, IGY ELENGEDHETETLEN A LAMPA
HASZNALATA

« MINDIG LEGYEN NALATOK TOBB ELEM

*  KEREKPAROSOK ESETEBEN IS KOTELEZO A
FENYVISSZAVERO, BUKOSISAK, LAMPA

« EZEK HIANYA KIZARAST VONHAT MAGA UTAN




BRINGATURA, BRINGAS KISEROK

-© Borostyansarga szind kiill6prizma O Fényvisszaverd ruhdzat lakott teri-
legalabb az elsd keréken (legalabb két leten kiviil az Uttesten éjszaka vagy
darab), melyet kiegészithet vagy he- rossz latdsi viszonyok kozott.

lyettesithet az abroncson |évd reflexcsik.

O Fehér vagy kadmiumsdrga fényt adé

elsd lampa, ami villogé is lehet. Fe O Két, egymastdl fiiggetlen fék.
hér szindi els6 fényvisszaverd.

: O Piros fényt ad6 hatsé lampa, ami vil-
O Csengé. : logé is lehet.

O Piros szin( hétso fényvisszaverd.

O Az els6 és hatso
ldmpa elhelyez-
hetd a kerékparos
testén is.




NN UB SZELLEMISEGE

EGYMAS KOLCSONOS TISZTELETE, LEGYEN SZO SPORTTARSAKROL,
FORGALOMIRANYITOKROL, ALLOMASON DOLGOZOKROL

SPORTSZERUSEG: SEGITS MAS FUTOKNAK, HA SZUKSEGUK VAN RA

BIZTASD ES TISZTELD AZ EGYENI INDULOKAT (ZOLD RAJTSZAM ELOL ES HATUL 1S),
MERT EMBERFELETTI TELJESITMENYT NYUJTANAK

UGYELJUNK A BALATON KORNYEKENEK TISZTASAGARA; AZ AUTOKBAN FELHALMOZOTT
SZEMETET LE LEHET ADNI A PONTOKON, MI PEDIG ELSZALLITJUK ONNAN

NE CSAK AZ UB-N LEGY ZOLD! UGYEL) A MINDENNAPOKBAN IS KORNYEZETEDRE,
MIVEL A FOLDET NEM APAINKTOL OROKOLTUK, HANEM UNOKAINKTOL KAPTUK KOLCSON!




SZABALYOK

KOTELEZO TILOS
A FUTOTARSAKAT BIZTATNI, KULONOS PIROS JELZES ESETEN, A VASUTI

TEKINTETTEL A ZOLD RAJTSZAMOS ATKELOKON ATHALADNI

E,GYEN' FHTO'fAT , , VERBALIS VAGY FIZIKAI EROSZAKOT
A RAJTSZAMOT ELOL, JOL LATHATO ALKALMAZNI

HELYEN VISELN] SZEMETELN

A KARSZALAGOT VISELNI DOHANYOZNI A VALTO- ES/VAGY
A KRESZ-T BETARTANI FRISSITOPONTOKON

A RENDEZOK, FORGALOMIRANYITOK
UTASITASAIT BETARTANI

JOL EREZNI MAGATOKAT &




BEFUTOFOTOK

ANNAK ERDEKEBEN, HOGY MINDEN CSAPATROL OLYAN CELFOTOT ADHASSUNK AJANDEKBA, AMIN
CSAK A CSAPAT TAGJAI SZEREPELNEK, A TAVALY| EV MINTAJARA A BEFUTOFOLYOSON UN. ZSILIPELTETO

RENDSZERT UZEMELTETUNK

KERJUK, SZAMITSATOK RA, HOGY A CSAPATTAGOKNAK ERKEZESI SORRENDBEN AKAR 5-10 PERCET IS
VARAKOZNIA KELL

HA NEM SZERETNEL INGYENES CELFOTOT, AZ UTOLSO IDOMERO PONTNAL, AMELY A ZSILIPELTETO
RENDSZER ELOTT TALALHATO, ELKERULHETED A SORBAN ALLAST

A RAJT ES CELFOTOKAT DIJMENTESEN TUDJATOK LETOLTENI AZ NN BIZTOSITO WEBOLDALAROL

AZ UTVONALON A FUTOFOTO MUNKATARSAI KESZITENEK KEPEKET ROLATOK, MELYEK
MEGTEKINTHETOEK ES MEGVASAROLHATOAK A FUTOFOTO OLDALAN




TT A VéGE,’FUS’S €L VELE...
VARJUK KERDESEITEKET!




