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JO VERSENYZEST KIiVAN A PRIMAVERA BALATONMAN KENESE
IDOMERO CSAPATA, AZ EVOCHIP HUNGARY KFT!

DENCS-KOVACS DORA DENCS ATTILA DENCS ARPAD

JUHASZ ANDREA ELEFANTI ARTUR PATKOVICS GABOR
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TECHNIKAI FELUGYELO VEZETO VERSENYBIRO

MOLNAR JENO BORZA GYULA
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A PRIMAVERA BALATONMAN KENESE
SZERVEZOCSAPATA KOSZONTI A VERSENYZOKET!

MAGYAR NORBERT SIMON ZSOFIA ZELCSENYI MIKLOS RADNAI NORBERT LENCSES ESZTER
musorvezeto EXPO VERSENYIGAZGATO kommunikacio versenykozpont

KINAL TAMAS GRIECS ZOLTAN JAKAB EVA KEMPELEN ZITA MEDER LEVENTE
depo kerékparos kor versenykozpont versenykozpont catering
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=3 RAJTCSOMAG

‘ldomero chip

*Rajtszam

(Orizd meg a verseny végéig mert ezzel |éphetsz be az Athletes Gardenba, elldtdsodat
erre biztositjuk, kerekparodat kizarolag erre adjuk ki a depobol)

Matricak a bukora és a nyeregcsore
*1 db BioTech USA kulacs

*1 db SOFT CUP a futokorre

*1 Uveg Varga bor
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- CHIP HASZNALAT

Chipet az uszasnal boka felett a neopreén alatt viseld
Kompresszios szar a neoprénes uszas esetéen viselheto.
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- RAJTSZAMKIOSZTAS

SPECIALTAV 2001-2045
KOZEPTAV VALTO 1050-1071
IRONTAV VALTO 1001-1023
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PROGRAMTABLA

Szeptember 9-10. — Budapest Szeptember 11., szombat
Rajtcsomagfelvétel irodankban (Budapest XIll. Ker Tuzér utca 9-11) Balatonkenese Vak Bottyan strand
Rajtcsomagot azoknak a versenyzoknek tudunk atadni akik 8:00 VersenykOzpont és expo nyitas, szemeélyes nevezés
befizetett nevezéssel rendelkeznek. 9:00 REGIO Kolyok Korok Csaladi futam rajt
9:20 REGIO Koélyok Korok 6-8 évesek rajt
Szeptember 9., csutortok 9:50 REGIO Kolyok Korok 9-11 évesek rajt
Budapest Tuzér utca 9-11 10:20 REGIO Kolyok Korok 12-14 évesek rajt
10:00-18:00 Rajtcsomagatvétel minden indulo részére, személyes nevezés 11:00 Mizuno Run felnétt futamok bemelegités
11:15 7 km 14 km és Félmaraton rajt
Szeptember 10., péntek 11:15:00 REGIO Kolydk Koérok Eredményhirdetések
Budapest Tlzér utca 9-11 12:30 7 Km eredményhirdetés
10:00-18:00 Rajtcsomagatvétel minden indulb részére, személyes nevezes 13:00 14 km eredményhirdetés
13:30 Félmaraton egyéni és valtoverseny eredményhirdetés
14:00 Utolso6 szintidon beldli félmartonos befutdja, palyazaras
14:30 Versenykdzpont zarasa
15:00 Versenykdzpont Nyitasa Primavera Balatonman résztvevoknek

15:00-20:00 Rajtcsomag felvétel és helyszini nevezés

16:00-20:00 Tésztaparti minden induldonak

17:00-18:00 Kerékparos palyabejaras Toth Péter felvezetésével a kivezetd szakaszon
kb. 14 kilométeres tavon.
Javasoljuk a részvételt minden induldnak

18:30 Technikai értekezlet és megnyito a versenykdzpontban

20:00 Versenykdzpont zarasa
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PROGRAMTABLA

Szeptember 12., vasarnap

6:00-7:30  Iron és Special tav “Special Bag ” leadasa a dep0 bejaratnal
6:00-7:00 Iron és Special és Rovid tav rajtcsomagfelvétel

6:00-7:30  Bedepbzas Iron, Special és Rovidtav induldknak
7:00-10:00 KoOzeéptav rajtcsomagfelvetel

7:30-7:50 Chek in az Iron, special és rovid tav induldknak

7:30-8:05 Bemelegités a vizben az Iron, special és rovid tav induldknak
8:15 RAJT Iron, special és rovid tav indulOknak

9:30-11:00 Bedepobzas Kdzeptav induldknak

11:00-11:50 Chek in a k6zép tav induldknak

11:20-11:50 Bemelegités a vizben a kozép tav induloknak

12:00 RAJT a kdzép tav induloknak

10:30 Ro6vid tav célbaérkezések

13:00 Rovid tav eredményhirdetés

13:15 Kidepbzas a rdvid és special tavos versenyzoknek
13:30 Special tav célbaérkezések

16:00 Kbzép tav célbaérkezések

16:45 Iron tav célbaérkezések

17:00 Kidep6zas a k6zép tavos versenyzoknek
12:00-24:00 Gulyasparti minden induldnak

18:00 Kbzép és Special tav eredményhirdetés
21:00-24:00 Iron tav eredményhirdetés

0:15 Utolsé Iron tav szintidon belll befutd kdszdntése
0:30 Versenykdzpont zarasa
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Neoprén hasznalata megengedett
Rovidtav 950 méter 1 kor
Kozéptav 1900 méter 2 kor

Specialtav 1900 méter 2 kor

X BALATONMAN KENESE

)




=== VASUTI ATJARG

A kerekparos kivezetd szakaszon az utvonal vasuti sinen halad at ezért lehetséges,
hogy meg kell allj. Az itt elvesztett idot a versenybirok jovairjak részedre.
Ez befojasolhatja a verseny verseny végerdmeényet, igy nem Kizart, hogy egy szoros
befutéonal a sorrend valtozhat.
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KEREKPAR PALYA

Rovidtav 41,5 km ami 1 kor (34,,65 km ) és 2 X 3,3 km be és kivezeto szakasz
Kozéptav 76,1 km ami 2 kor (69,3 km ) és 2 X 3,3 km be és kivezeto szakasz
Specialtav 180 km ami 5 kor (173,2 km ) és 2 X 3,3 km be és kivezet6 szakasz
Irontav 180 km ami 5 kor (173,2 km ) és 2 X 3,3 km be és kivezeto szakasz

Az el0z0 évekhez hasonloan az elso és utolso 3,3 km az ugynevezett bekotd szakasz nem forgalomtol elzart terulet, itt polgarorok es rendorok
biztositjak az utvonalat. A zart kor kenese telepulés kulsd hataratol kezdodik. Korok szamlalasa a versenyzo felel0sége. Kulonos figyelmet kerunk a

forditoknal es a ki és bevezetd szakasz egyes részein ahol 15 km / h sebesség korlatozas van ervenyben.
A zart palyara szurkoldk autoval nem tudnak behajtani, ott egyéni frissites nem adhato fel. A szabaly megszegdit a versenybdl azonnal kizarjuk.

A kerékparpalyan két frissito allomas tzemel:

Kenesei forditonal (amely csak reggel 10:30 utan fogad kerékparosokat)
Akarattyai forditonal

Mindkeét allomason le kell dobd a kulacsot és ezt kbvetben vizet és izot, az allomasok kdzepen pedig gélt szeletet es banant adunk fel.
Szemetet csak az allomas teruleten belul dobd el, a tabla utani szemetelést a birok azonnali kizarassal buntetik.

Special és iron tavon induldk a 2.3.4. kor megkezdeséhez special baget kuldhetnek el6re melyet a vereseny reggelén 7:30 -ig kell leadjanak a depo
teruletén melyet a szervezOk az allomasra kiszallitanak
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AKARATTYA KEREKPAROS FRISSITO

NYITVA: 9:00-TOL MINDEN TAV RESZERE.
A KEREKPAR 20. KM-NEL ITT TUDSZ ELSORE FRISSITEN

Ez a szakasz lezart! -— Szemetelési zéna vége
Itt nincs lehetoség
egyeni frissito
feladasara! -— Viz es ISO kulacsbhan

O
2 T -%+— Gél, szelet, banan
O

O
|

-2— Vjz és I1SO kulacsban

: “E{ulacgqﬁ; dobd le”
Zona

Forditd

Teljes Utzar! EE—————
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KENESEI KEREKPAROS FRISSITO

o NYITVA: 10:30-TOL , o
AZ ALLOMAS KEREKPAROSOKAT FOGAD A SPECIAL, IRON ES KOZEPTAV 2. KORENEK MEGKEZDESETOL

Egyéni frissito -— Viz és ISO kulacsban
feladasa
3 B
-+— (Gél, szelet, banan
Ezen az oldalon a O

Szurkolok helye

P

-#— \/jz és ISO kulacsban

: O « A aACoUL U 101 LA
s .- A\ " ~ -
. ; ! rl -
- v

O Special bag felvétele
~*— |ron és special tav
a bringa 2. 3. vagy
4. korenek megkezdésekor

* * -4— Be / kivezeto szakasz
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A versenybirok a szabaly megszegoinek kék lapot mutatnak fel. Rovid tavon induloknak 2' stop and go
kozép, iron és specialtavon induléoknak 5 ' stop and go buntetést szabnak ki melyet a kerékparos
depdban lévo Penalty Box feliratu sarga satorban kell letolteni a kerékparozast kovetoen a futas elott.
A buntetés letoltése a versenyzo felelosége.

BOLYOZNI

TILOS!
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KEREKPAROS FORDITO ES
SZURKOLOI ZONA

Rovidtavon indulé versenyzok szurkoloit és kiséroit kerjuk, hogy NE menjenek fel a zonahoz mivel a palya vonalvezetése miatt nem
fognak talalkozni a hozzajuk tartozo versenyzovel.

Iron és Special tavon indulo versenyzok szurkoloit és kiséroit kerjuk, hogy csak az utolso kerékparos utan 10:30 kor
induljanak el a zénahoz.

Kozéeptavon indulé versenyzok szurkoloit eés kiseroit kérjuk, hogy csak az utolsé kerékparos utan 13:30 kor induljanak el a zénahoz.
A parkolasban személyzet segit nektek majd ezt kovetoen kb 100 méternyi séta utan talaljatok a forditot és a zonat.

Kérjuk szurkolokat és kiséroket, hogy a zona melletti frissitoallomastol a ledobott kulacsokat ne vigyétek el mert nem lesz miben

feladjuk a frissitést a kovetkezo
érkezo versenyzoknek!
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SZURKOLOI ZONA

KERJUK A SZURKOLOKAT ES KISEROIKET, HOGY KOVESSEK A
FORGALOMIRANYITOK UTASITASAIT. AUTOVAL KIZAROLAG A
SZURKOLOI PARKOLO ZONAIG MENJENEK FEL. ONNAN
A SZURKOLOI ZONA GYALOGOSAN KOZELITHETO MEGY

VERSENYZOK KISERESE A KEREKPAROS PALYAN TILOS!
A VERSENYBOL VALO AZONNALI KIZARAST VON MAGA UTAN!
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FUTAS

Rovidtav 10,5 km 2 kor

Kozéptav 21,1 km 4 kor

Specialtav 10,5 km 2 kor
Iron tav 42,2 km 8 kor

A koron négy frissitopont tizemel.
A strandon belili frissitéallomason és Honvéd Gduld bejarata utan 6 kétoldali allomason vizet és iz6t tudsz sajat poharba és ivokulacsba, mig az allomas kozepén gélt banant és szeletet tudsz felvenni.
A Sport utcanal és a Honvéd udiilo végén csak itaté allomas van.
POHARAD ES IVOKULACSOT VIGYEL MERT SEM PAPIR SEM MUANYAG POHARAT NEM ADUNK!
A futékéron frissitést szurkoléid BARHOL beadhatnak!
A kor forditéjanal idoméro szonyeg tizemel.
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KORNYEZETBARAT VERSENY VAGYUNK

A futokoron innivalot kizarélag sajat poharadba
vagy ivokulacsodba tudsz vételezni!
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VAK BOTTYAN STRAND FRISSITO ALLOMAS

EZEN A PONTON GELT, SZELETET. BANANT, MAGNEZIUMOT, COLAT. VIZET ES ISO-T BIZTOSITUNK
A SAJAT POHARADBA/KULACSODBA!

& & i
- 1 SP— 1 — X
| - FUTAS IRANYA i - J -
& - ) - & & : _ GEL, SZELET,
BANAN, MAGNEZIUM, COLA
o @ (&
T — iy — iy p——
“3 =3 FUTAS IRANYA i
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SPORT UTCAI FRISSITO ALLOMAS
c/EN A PONTON CSAKVIZET ES [SO-T BIZTOSITUNK

A SAJAT POHARADBA/KULACSODBA!

D @
— £ — %
“A — “A

FUTAS IRANYA
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HONVED UDULO FRISSITOPONT ALLOMAS

EZEN A PONTON GELT, SZELETET, BANANT, MAGNEZIUMOT, COLAT, VIZET ES ISO-T BIZTOSITUNK
A SAJAT POHARADBA/KULACSODRBA!

GEL, SZELET,
BANAN, MAGNEZIUM, COLA

FUTAS IRANYA

- \

~—_
e ™ — > 'é —

| FUTAS IRANYA

GEL, SZELET,
BANAN, MAGNEZIUM, COLA
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HONVED UDULO KULSO FORDITO FRISSITO ALLOMAS
EZEN A PONTON CSAK VIZET ES ISO-1 BIZTOSITUNK
A SAJAT POHARADBA/KULACSODBA!

&

— — 4\
FUTAS IRANYA R O
=
-
@ =

—_— .ﬁ —_—

‘ FUTAS IRANYA
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- CELBAERKEZES

A futo kor megtétele utan a célterulet a szokott helyen a Vak Bottyan strandon lesz
kialakitva ahol a befutéérmeket atadjuk és var benneteket az Athletes Garden mely
rovid tav versenyzok és jegyet valtott kiséeroik részére 10.30- 13:45-ig lesz nyitva.
Ezt kovetoen a teruletet felkeszitjuk a tobbi tav fogadasara.

Iron tavosok reszere csaladi kozos befuté engedélyezett.
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- GULYASPARTI

A gulyaspartit elfogyaszthatjatok a szurkoloi zonaban vagy ha a kiserodnek
van belépoje akkor akar az Athletes Garden teruletén belul is kozosen.
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- EREDMENYHIRDETESEK

Rovidtav reszere 13:00-kor
Kozeptav és Special reszére 18:00-kor
Irontav reszére 21:00-24:00-ig

Dijat kizarolag az eredmeényhirdetés keretei kozott adunk at. Kerjuk a dobogos
sportolokat, hogy személyes jelenlétukkel tiszteljék meg a versenyt és versenytarsaikat,

pontosan jelenjenek meg az eredmeényhirdetésen. Az eredményhirdetést lekéso dijazottak
reszere dijat utdolag nem adunk at és nem postazunk.
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- VALTOCSAPATOK RESZERE

Valtézonak:
1. uszas- bringa: Depoban a rajtszam szerint helyen
2. bringa- bringa: elso kor utan a chipszonyeg utan
3. bringa- futas: Depdban a rajtszam szerint helyen
4. futas-futas: A Vak Bottyan strandon kijelot valtozonanal

Befuto: Egy csapat vagytok, tehat ha lehet akkor kozosen :-)
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