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Csatlakozz k6z6sseégliinkhéz, ismerd meg

szakertoink aktualis tippjeit a fenntarthato
és biztonsagos varosi kdzlekedésrdl
és értesulj a legmendbb bringas
programokrol és kirandulo
helyekrél!

facebook.com/bringamania



Miért pont a futds?

Az NN Biztosité immdr 8. éve az NN Ultrabalaton
fészponzora. Emellett tobb mds futdeseménynek, futdshoz
kapcsolodd alapitvanynak, futécsapatnak és aktivitdsnak
vagyunk tdmogatéi - koztik a futdlegenddt, Eliud
Kipchoget is a soraiban tudd NN Running Teamnek. Nem
mellesleg munkatdrsaink kozil is rengetegen hddolnak
ennek a hobbinak. De miért pont a futdst vdlasztottuk,
hogy ilyen nagy er6bedobdssal tdmogassuk ezt a sportot?

€gyrészt persze azért, mert a futds nagyban hozzdjarulhat
egészséglink megdrzéséhez. Eletbiztositoként pedig taldn nem is lehetne fontosabb
lzenetlink, mint felhivni a figyelmet egészséglink megdvdsdnak fontossdgdra. A
futds emellett mentdlis egészségiink megdrzésében és erGsitésében is segit. €dzi
a kitartasunkat, céltudatossdgunkat, segit kiszakadni a mindennapi stresszbédl és
dtgondolni a dolgainkat.

Mindez egyben arra nevel minket, hogy tiizziink ki magunk elé jo célokat, tervezziik meg,
hogyan érhetjiik el ezeket, aztdn folyamatosan és elkdtelezetten haladjunk ezen az Gton
lépésrdl lepésre. €z a siker kulcsa a futdsban és a pénziigyeinkben is. Igy Magyarorszdg
egyik meghatdrozo életbiztositojaként ebben szeretnénk mindenkit segiteni: hogy kitlizze
és elérje legfdbb céljait.

€zzel az lzenettel kivdnok minden résztvevének j6 id&t, biztonsdgos futdst, élvezzétek ki
a hétvége minden percét és érjétek el céljaitokat!

#ittésmostNNUB #NNafutdsmindenkié

Holl6 Bence,
az NN Biztosito elnok-vezérigazgatoja

Kedves Ultrabalatonistak!

Csak félév telt el lequtobbi taldlkozdsunk 6ta, de a hosszl
pandemids id6szak utdn édes teherként vettiik a
nyakunkba, mikor nekifogtunk a XVI. NN

Ultrabalaton megszervezésének.

A, Mindenitt j6, de legjobb otthon!" kdzmonddst
magunkra alakitva azt is mondhatndnk, hogy ,Mindig jo
az UB, de legjobb tavasszal!"” Visszatérhettilink tehdt haza,

szezont.

Hdldsak vagyunk Nektek, hogy datumtél fiiggetlendil vellink egyditt vdrjatok az eseményt
minden évben, készlltok, szervezkedtek. Ennek eredményeként lettliink egyiitt a
legnépesebb balatoni tomegsportrendezvény!

Hdldsak vagyunk idén is a veliink szintén egyiitt késziil6dg tdmogatdinknak is, mert
nélkiilik nem ndvekedhetnénk, és egy sor Gjdonsdgot, szolgdltatdst nem valésithatndnk
meg.

€gyik Gjdonsdgunk -, amely egyben minden résztvevdnk biztonsdgat és kényelmét is
szolgdlja - hogy az idei Gtvonal kdveti a balatoni kerékpdrutat, elkerilve igy a kozGton
valé haladds veszélyeit. Utvonalunk emiatt kicsivel révidebb idén, cserébe biztonsdgos és
ugyanolyan gyonyord!

Ujdonsdg lesz tovdbbd az UB Applikdcié is, amelyet meglepetésként, egylttal dttord
Gjitdskent hoztunk Nektek, hogy megkdnnyitsiik az informdcidodramldst, a tdjékozoddst,
az idérendetek beosztdsadt, hiszen segitségével pontosan lathatjdatok, hogy hol tartotok,
milyen lUtemben teljesititek a szakaszokat, miként kell a valtopontokhoz érkeznetek, és
persze abban is segit majd Nektek, hogy hol id6zzetek a szokdsosndl egy kicsit tobbet.
Mind az UB applikdciét, mind az UB-élményt frissiben teszteltiik mi is, és bdtran
dllithatom, semmi tdlzds nincs az UB korll lengedezd anektoddkban és storykban, de
abban sem, hogy ennek a 2 napos futézardndoklatnak micsoda 6sszekovdcsold ereje van!
€lvezzétekidén is akdrt és egymads tarsasdgdt! Kivdnom, hogy idén is emlékezetes legyen
Szdmotokra az "€v leghossazbb napja” akdr nagy létszdmi csapatban, akdr a kétnapos
lebonyolitdsban, akdr a bringatdrdn teljesititek!

Sportbaradti lidvozlettel,
Muki



Komplett termékcsalad a futds szerelmeseinek.

t

Ha a teljesitéképesség hosszabb
fenntartdsdara van szlikséged, valaszd
kifejezetten dalloképessegi sportoloknak
kifejlesztett termékeinket italpor, ital-
koncentratum és kapszula formdaban.




PROGRAMTABLA

Aprilis 25-27., hétfé / Budapest XIlI. Ker. Tiizér utca 9-11.
10:00-20:00 €gyéni és 2-4 f6s csapatok rajtcsomagdtvétele

5-13 f&s csapatok rajtcsomagdtvétele

McDonald's Bringamdnia Ultrabalaton Bringatdra résztvevdk rajtcsomagdtvétele
Aprilis 28., csiitérték / Balatonfiired, Annagora versenykdzpont

14:00 Versenykozpont és expo nyitdsa, rajtcsomagfelvétel, chipek dtvétele

14:00-20:00 €gyeni frissit6k leaddsa

16:00-20:00 All you can eat Gyermelyi tésztaparti (egyéni, két, hdrom és négy f6s versenyzéknek)

17:00 €gyéni versenyzdk technikai értekezlet

18:00 €gyéni és 2-4 fGs csapatok megnyitd tinnepsége a nagy sdtorban (Facebook live kdzvetités)

20:00 Versenykozpont zdrdsa

Aprilis 29., péntek / Balatonfiired, Annagora versenykézpont

6:00 Versenykozpont és expo nyitdsa, rajtcsomagfelvétel, chipek dtvétele (a rajt el6tt 30 perccel bezdrélag)
7:00 €gyeéni verseny RAJT

7:10-7:30 / 7:50-8:15 4 f8s csapatok, rajtbeosztds szerint

7:45 Két f6s csapatok RAJT

8:30 Hdrom f6s csapatok RAJT

16:00-20:00 Gyermelyi tésztaparti (csapatok részére)

19:00-19:45 5-13 f&s csapatok megnyitd linnepsége a nagy sdtorban(KOZVETITES A FACEBOOK OLDALUNKON)
20.00 Versenyiroda és expo zdrdsa

20:00-22:00 NN UB Before party a Hell Energy és Varga Bor tdmogatdsdval a nagy sdtorban

Aprilis 30., szombat / Balatonfiired, Annagora versenykézpont

0:30 €gyeéni és 2-4 s célterlilet nyitds

3:30-17:30 Rajtcsomagfelvétel csapatoknak, chipek dtvétele

4:00-18:00 5-13 f8s vdltdcsapatok RAJT

9:00 / 10:00 / 11:00 McDonald’s Bringamdnia Ultrabalaton Bringatira RAJT

15:00 Utolso szintiddn beliili egyéni futd érkezése

18:00 Célteriilet nyitdsa McDonald's Bringamdnia Ultrabalaton Bringatdra résztvevéknek

19:00 2 napos csapatversenyben részvev6k szdmdra beérkezés az 1. nap végén, Balatonbogldr vdlt6-és frissitépontra (114,6 km-nél)
21:00-t6l Csapat CELBA ERKEZESEK

Mdjus 1.,vasdrnap / Balatonfiired, Annagora versenykdzpont

00:00-16.00 Csapatok CELBA ERKEZESE

6:00 2 napos csapatversenyben résztvevék szimdra témegrajt Balatonbogldr vdltd-és frissitépontrdl (114,6 km-nél)

15:30-tal Unnepélyes eredményhirdetés egyéni és csapatok részére az Annagora Aquapark nagy sdtrdban



FONTOS TUDNIVALOK

KERJUK, HOGY AZ ALABBIAK MEGISMERESEVEL £S BETARTASAVAL SEGITSETEK, HOGY AZ
NN UB ELMENY ZAVARTALAN LEHESSEN MINDENKI SZAMARA. AZ ESEMENYEN MINDVEGIG
TARTSATOK SZEM ELOTT A SAJAT, VALAMINT VERSENYTARSAITOK TESTI €PSEGET!

#1 KERJUK, NE FELEDJETEK, HOGY A BALATONI KEREKPARUT FELUJITASA MIATT AZ UTVO-
NALON LEHET TOBB OLYAN SZAKASZ IS, AHOL A MEZONY AZ AUTOKKAL PARHUZAMOSAN,
SZUK TERULETEN HALAD!

#2 PARKOLAS BALATONFUREDEN, AZ ANNAGORA AQUAPARKBAN

KERJUK, MEGERKEZESKOR PENTEKEN, VALAMINT A RAJTOK ELBTT SZOMBATON VEGYETEK
IGENYBE AZ 5-13 F8S CSAPATOK RESZERE FENNTARTOTT PARKOLOHELYEKET, €S TARTSA-
TOK BE A FORGALOMIRANYITOK UTASITASAIT! A TERULETEN KiVUL TOBB HELYEN IS TILOS
MEGALLNI, EZEKROL A HELYEKROL AZ AUTOKAT ELSZALLITIAK!

AMENNYIBEN A PARKOLO MEGTELIK, UGY A KORFORGALOMNAL LEVS SPAR MELLETTI PAR-
KOLOBAN, ILLETVE A TIHANYI UTON TUDTOK DIJMENTESEN MEGALLNI.

KERJUK, A RAJITOT KOVETOEN NE HAGYJATOK OTT AZ AUTOITOKAT HETVEGERE, HOGY A
KESOBB STARTOLO CSAPATOK IS A VERSENYKOZPONTBAN PARKOLHASSANAK A RAITIUK
IDEJERE!

#3 CHIPEK ATVETELE

AZOK A CSAPATOK, AMELYEK NEM VETTEK FEL BUDAPESTEN A RAJTCSOMAGOT, CSUTORTO-
KON, PENTEKEN €S SZOMBATON A VERSENYKOZPONTBAN TUDJAK ATVENNI AZ IDOMERG
CHIPEKET - 5000 FORINT KAUCIO ELLENEBEN -, RAJTCSOMAGJUKBAN. A CHIPET A VERSENY
VEGEN VISSZAVALTIUK. A RAJTSZAM €S A RAJTCSOMAG FELVETELENEK FELTETELE A KITOL-
TOTT FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZAT.

#4 IDEN IS LESZ CHARITY PROGRAMUNK, A BIOTECH USA-VAL KOZOSEN. ENNEK KERETEBEN
AZ ALTALATOK VALASZTOTT UGYEKET TAIVIOGATJUK A CHIPEK LEADASA SORAN GYUJTOTT
05SZ€GBOL. A CHIP LETETI DIJAT FELAJANLO CSAPATOK FUTOI A CELTERULETEN EGYEDI
“CHARITY SHAKERT" KAPNAK AJANDEKBA, TOVABBA SORSOLASON VESZNEK RESZT, AHOL
MEGNYERHETIK 2023. £VI NN ULTRABALATON CSAPATNEVEZESUKET!

#5 POLOCSERE

SZERETNENK, HOGY MINDENKINEK MEGFELELO MERET( LEGYEN A VEGLEGES POLOJA. EZERT A
VERSENY UTAN A VERSENYIRODAN LEHETOSEGETEK VAN A POLOCSERERE (AMENNYIBEN NEM
HASZNALTATOK), A SZABAD KAPACITAS FUGGVENYEBEN.

#6 KARSZALAGOK

MINDEN RESZTVEVE SZAMARA NN ULTRABALATON KARSZALAGOT ADUNK A RAJTCSO-MAGBAN.
€Z AKARSZALAG JOGOSIT FEL A GYERMELYI TESZTAPARTIN VALO RESZVETELRE,

A FONYODLIGETI LAVAZZA KAVE, A BALATONKENESE| FORRO TEA, £S AZ ALKOHOLMENTES
DREHER 24 BEFUTO SOR FELVETELERE. A PENTEKI BEFORE PARTYN AZ €LSO
€ZER FUTO VENDEGUNK €GY HOSSZULEPESRE! AZ EGYENI INDULOK KIVETELEVEL A
KARSZALAGOK VI-SELESE KOTELEZO A VERSENY ALATT!

#7 TESZTAPARTI ) ) o
IDEN A TESZTAPARTIT ISMET A NAGYSATORBAN SZERVIROZZUK. ASZTALOKAT A KULSO TERU-
LETEN IS TALALTOK MAJD, AHOL NYITOTT RESZEN TUDJATOK AZ ETELEKET ELFOGYASZTANI.

#8 BEFORE PARTY

A PENTEKI MEGNYITOT KOVETOEN VARUNK BENNETEKET AZ UB BEFORE PARTYRA, AHOL A
LEMEZJ/—\TSZOK MOGOTT DJ YAMINA VAR BENNETEKET, €S AZ £L.50 1000 FUTO EGY HOSZ-
SZULEPESRE A VENDEGUNK, A VARGA PINCESZET JOVOLTABOL !

#9 APPLIKACIO

AZ OSSZES CSAPATTAG OKVETLEN TOLTSE L€ IDEI UJIDONSAGUNKAT, AZ UB APPLIKACIOT,
MELY NAGY SEGITSEGETEKRE LESZ A VALTASOK MEGTERVEZESEBEN,

A SZOMBATI VERSENY ALATT! A PENTEKI €S SZOMBATI PONTOK NEM MINDEN ESETBEN
UGYANODA ESNEK, EZERT UGYELJETEK RA, HOGY MEGFELELO VERSENYNAPOT VALASSZATOK KI!

#10 RUNTIMING IDBMERES

IDEN IS A MAR MEGSZOKOTT RENDSZERREL MERJUK AZ IDOT. A CHIPET MINDEN VALTOPON-
TON HOZZA “KELL" €RINTENI A SZEMELYZETNEL TALALHATO IDEMERG DOBOZHOZ, AMELY
HANGOS CSIPOGASSAL JELZI A SIKERES MEREST. AZ ELMULT €VEK TAPASZTALATA ALAPJAN, AZ
IDEI EVTEL A VASUTI ATJAROKBAN MAR NEM ALKALMAZUNK IDOJOVAIRAST, DE A KRESZ
SZABALYAI TOVABBRA IS ERVENYBEN VANNAK.

A VERSENY NAPJAN AZ EREDMENYEK MEGTEKINTHETOK AZ NN ULTRABALATON HONLAP- JAN
AZ IDOMERG RENDSZER €S A CHIPEK HASZNALATA A FUTOK FELADATA, AZ IDBMERES SAJAT
FELELOSSEGRE TORTENIK! CSAPATOK RESZERE NEM KOTELEZO MINDEN CHECK-



POINTNAL CSIPPANTANI, DE ERDEMES, MERT A RENDSZER OSSZEKOTTETESBEN MUKODIK
AZ APPLIKACIOVAL. AZ IRREALIS IDOVEL HALADO CSAPATOKAT A VERSENYBOL KIZARJUK!

#11 RAJTOLTATAS

AZ 5-13 FOS CSAPATOK 2022-BEN IS EGYENKENT RAJTOLNAK. £Z AZT JELENTI, HOGY A WEB-
OLDALUNKON KOZZETETT IDOPONTBAN KELL ELINDULNI A VERSENYEN. EZALTAL CSOK-
KENTHETO A RAJT UTANI AUTOS €S GYALOGOS TUMULTUS A KORNYEZO TELEPULESEKEN,
A FRISSITOPONTOKON PEDIG KONNYEBBEN €S GYORSABBAN FRISSITHETNEK A VERSENY-
ZOK. AZ EGYENKENTI RAJTOLTATAS LEHETOVE TESZI A CSAPATOK KOSZONTESET £S CSO-
PORTKEPEK KESZITESET A RAJTNAL. EZEKET A KEPEKET INGYENESEN TOLTHETITEK LE AZ
NN BIZTOSITO OLDALAROL, A VERSENY UTAN.

KERJUK, HOGY A MEGADOTT IDOPONT €LOTT LEGALABB 20 PERCCEL JELENJETEK MEG A
RAJTTERULETEN, HOGY IDOBEN €L TUDJATOK INDULNI! A RAJTIDOPONTOT LEKESO CSAPA-
TOKAT CSAK A LEGVEGEN INDITIUK, SZAMUKRA AZ UTVONALAT €S AZ ALLOMASOK NYITVA
TARTASAT NEM TUDJUK GARANTALNI.

#12 BRINGAS KiSEROK FIGYELMEBE (MINDEN KISERORE ERVENYES)

MIND A BRINGAUTON, MIND A KOZUTON A BRINGAS KiSERO KIZAROLAG A FUTO MOGOTT,
VAGY ELOTT HALADHAT. A FUTO MELLETT HALADNI BALESETVESZELYES €S TILOS! HA A
FUTO MELLETT HALADSZ, A TEGED £LOZ0 KISERGKOCSIK A SZEMBEJOVO SAVBA KENYSZE-
RULNEK, EZALTAL KIEMELTEN VESZELYES HELYZETEK ALLNAK €LO.

A SZABALYT MEGSZEGOKET A VERSENYBOL KIZARJUK!

AHOL AUTOUTON HALAD AZ UTVONAL, OTT KIZAROLAG A MENETIRANY SZERINTI JOBB OL-
DALON ENGEDELYEZETT A FUTAS, A MENETIRANY SZERINTI BAL OLDALON FUTNI TILOS !

#13 McDONALD'S BRINGAMANIA ULTRABALATON BRINGATURA INDULOK FIGYELMEBE
BUKOSISAK VISELETE AZ EGESZ TURA ALATT KOTELEZO, CSAKUGY, MINT NAPNYUGTA UTAN
AZ €SO €S HATSO LAMPA HASZNALATA! A BRINGATURA RAJTZONA KULON HELYSZINEN,
AZ ANNAGORA TERULETEN TALALHATO MENTOALLOMAS MELLETTI PARKOLORESZBEN Ke-
RUL KIALAKITASRA! CELBA ERKEZESKOR A CSAPAT CELTERULETEN VARUNK BENNETEKET!

#14 VALTAS

JAVASOLJUK, HOGY VONJATOK 0SSZ€ SZAKASZOKAT,IGY NEM KELL MINDEN PONTON MEGALL-
NI €S A KISEROKNEK IS TOBB IDEJE MARAD A FELKESZULESRE, FRISSITESRE.

A KIIRASBAN FELTUNTETETT VALTOPONTOK BARMELYIKEN, TETSZOLEGESEN LEHET VALTANI.
AZ APPLIKACIO SEGITSEGETEKRE LESZ A VALTASOK PONTOS IDEJENEK MEGTERVEZESEBEN.

#15 RUNGREEN

AZ IDEI VERSENYEN TOVABBRA SEM HASZNALUNK MUANYAG POHARAT! FOLYADEKOT
KIZAROLAG A MAGATOKKAL HOZOTT POHARBA (KULACSBA) BIZTOSITUNK. POHARAK BE-
RELHETOK A RAJTOK ELOTT A VERSENYKOZPONTBAN, AMELYEKET A VERSENYT KOVETHEN
VISSZAVALTUNK!

#16 PONTOK NYITVATARTASA

MIND AZ APPLIKACIOBAN, MIND A SZAKASZTERKEPEKEN FELTUNTETJUK MINDEN PONT
KONKRET NYITASAT €S ZARASAT, MELYET AZ ALTALATOK MEGADOTT KORIDS ALAPJAN TAR-
TUNK NYITVA.

#17 FRISSITES

5-13 FOS CSAPATOKNAK

A SZOMBATI CSAPATVERSENYEN A FRISSITOPONTOKON MINDEN CSAPATTAG RESZERE BIZ-
TOSITUNK VIZET, VAGY IZOTONIAS ITALT, VISZONT BANANT €S SZOLOCUKROT MINDIG CSAK A
SZAKASZT FUTO VERSENYZONEK BIZTOSITUNK, AKI A CHIPET VISELI!

McDONALD'S BRINGAMANIA ULTRABLATON BRINGATURA RESZTVEVOK

(PIROS RAJTSZAMMAL) KIZAROLAG A KOVETKEZO NYOLC PONTON FRISSITHETNEK:

ZANKA, BADACSONYTORDEMIC, KESZTHELY, BALATONFENYVES, BALATONSZEMES, SIOFOK
NYUGAT, BALATONKENESE, ALSOORS.

EZEKNEK A PONTOKNAK A NYITVA TARTASAT A 9:00 RAJTHOZ, VALAMINT A 20 KM/ORAS
SEBESSEGHEZ IGAZITOTTUK.

#18 KOZLEKEDES AUTOVAL

AVALTOPONTOK KOZELEBEN A KOZLEKEDESI RENDRE FOKOZOTTAN FIGYELJETEK! AZOKON
A SZAKASZOKON, AHOL A FUTO €S AUTOS UTVONAL EGYUTT HALAD, MINDIG KORULTEKIN-
TOEN VEZESSETEK, HISZEN EGYSZERRE TOBBSZAZAN LESZTEK A PALYAN! A KISEROKOCSIK
TAJEKOZODASAT TABLAKKAL SEGITJUK. KERJUK, MINDEN ESETBEN A TABLAN MEGJELOLT
IRANYBA HALADJATOK! AZ AUTOS KISEROK LEGNAGYOBB SEGITSEGE AZ UB APPLIKACIO €S
AZAPPON BELUL TALALHATO WAZE ALKALMAZAS LESZ.

A PENTEKI €S SZOMBATI PONTOK NEM MINDEN ESETBEN UGYANODA ESNEK, EZERT UGYEL-
JETEK RA, HOGY MEGFELELD VERSENYNAPOT VALASSZATOK KI!



A FUTOKAT AUTOVAL LEPESBEN KISERNI BALESETVESZELYES, EZERT - €S A FORGALOM ZA-
VARASA MIATT - TILOS IS! A SZABALY MEGSZEGESE AZONNALI KIZARAST VON MAGA UTAN!
A SZABALY BETARTASAT MOTOROS FORGALOMIRANYITOK ELLENORZIK!

#19 PARKOLAS A PONTOKNAL

A VALTOPONTOK HELYET IGYEKEZTUNK UGY KIJELOLNI, HOGY AZOK KOZELEBEN LEHESSEN
PARKOLNI. NE A PARKOLOHELY €S A VALTOPONT KOZTI TAVOLSAG LECSOKKENTESEVEL
NYERJETEK IDOT, HANEM AZZAL, HOGY IDOBEN ERKEZTEK €S NYUGODT KORULMENYEK KO-
ZOTT VALTOTOK! KERJUK, A VALTOPONTOKNAL TARTSATOK BE A PARKOLAST SEGITO FOR-
GALOMIRANYITOK UTASITASAIT! A PONTOK MELLETTI PARKOLOHELYEK SZAMA NEM MIN-
DENHOL ELEGSEGES, IGY KERJUK, MINEL KEVESEBB IDEIG FOGLALJATOK €L €ZEKET! TOBB
TELEPULES PARKOLOJA AZ €V TELJES IDOSZAKABAN FIZETOS, IGY OTT DIJAT KELL FIZETNI
A PARKOLASERT.

#20 VASUTI KERESZTEZODESEK
AVASUTIKERESZTEZODESNEL MINDENKI AZ ELETEVEL JATSZIK, AMENNYIBEN KORULTEKIN-
TES NELKUL HALAD AT! PIROS LAMPAT - VAGY SOROMPOT - LATVA
MINDENKEPP ALLJATOK MEG! A SZABALYT MEGSZEGOKET KIZARJUK
A VERSENYBOL!

#21 TAJEKOZODAS

JAVASOLJUK, HOGY MINDEN FUTO KOZVETLEN A VERSENY €LOTT, AZ
UB-T MEGELOZO CSUTORTOKON TOLTSE LE AZ ORAJARA A SZOMBATI
VERSENYNAP VEGLEGES TRACKJET AZ UB WEBOLDALROL!

FELHIVIUK AZ AUTOS KISEROK FIGYELMET, HOGY Az €L6z0 €vek
WAZE PONTJAI NEM AKTUALISAK! KIZAROLAG AZ U) UB APPLIKACIOBOL TA-
JEKOZODJATOK, AZ NAVIGAL TITEKET AZ IDEI UTVONBALON TOKELETESEN!

OTFELE JELOLESSEL TALALKOZHATTOK A 210 KM-€EN: o .
1. FELFESTETT NYILAK - AZ ASZFALTRA FUJT NYILAK AZ ELAGAZASOKNAL
SEGITENEK A HELYES IRANYT MEGTALALNI.

FUThRAT

2. BALATONI BICIKLIS KORUT TABLAK - AZ NN UB UTVONALA SZINTE VEGIG ik
A JOL ISMERT KEREKPARUTON HALAD. A TABLAK KIVALOAN SEGITHETIK A Tins o
TAJEKOZODAST. e L Sringe
3. ZOLD - NN UB FORGALOMIRANYITO - TABLAK - AZ OSZLOPOKRA SZ€- & (77 Furspe
RELT TABLAK MUTATIAK A FUTO SZAMARA AZ UTVONAL IRANYAT. = of
Wiyhe Rl

4. ASZFALTMATRICAK - AZ UTVONALON TOBB MINT
60 HELYEN HELYEZTUK KI, HOGY TUDJATOK, MERRE
JARTOK.

00

TUDJUK!, NAGY A KISERTES, DE KERJUK, A VERSENY ALATT NE VIGYETEK HAZA EMLEKBE A
TABLAKAT, MERT A MOGOTTETEK HALADO MEZONYNEK ENNEK HIANYABAN NEM LESZ KIJ€E-
LOLT UTVONALA! HA SZERETNETEK ILYEN TABLAT, A VERSENYT KOVETOEN KEDVEZMENYES
ARON MEGVASAROLHATIATOK A VERSENYKOZPONTBAN, AZ EREDMENYHIRDETES ELOTT.

5. OSZLOPOKRA  RAGASZTOTT FENYVISSZAVEROS
IRANYJELZO MATRICAKAT TOBB MINT 900 OSZLOPRA
HELYEZTUNK KI.

#22 €JSZAKAI SZAKASZOK

KERJUK, HOGY MINDEN CSAPAT KESZULJON FEJLAMPAVAL, MERT VISELETE AZ €JSZAKAI
SZAKASZOKON - BIZTONSAGI OKOKBOL — KOTELEZD! €ZT ELORE NEM KOZOLT PONTON EL-
LENORZHETIUK, AHONNAN - NAPNYUGTA UTAN - KIZAROLAG FEJLAMPAVAL RENDELKEZO
FUTOKAT ENGEDUNK TOVABB!

#23 ETKEZES AZ UTVONALON

TOBB PONTRA IS KITELEPULNEK ETELT ARUSITO PARTNEREK, AKIKNEL FELTOLTHETITEK A
KIORULT SZENHIDRATRAKTARAKAT. A KOVETKEZO ETTERMEK RAITSZAMRA (VAGY KARSZA-
LAGRA) KEDVEZMENYT BIZTOSITANAK SZAMOTOKRA:

- ZANKA - PIZZERIA

- SZIGLIGET - TACO BUFE€

- KESZTHELY - HALASZCSARDA

- BALATONMARIAFURDO - VIKTOR BOR- €S VENDEGHAZ
- BALATONFOLDVAR - BOR €S BRINGA

- ALSOORS - FRISS PEKSEG

#24 HULLADEKGYUJTO PONTOK

IDEN AZ ALABBI NEGY PONTON LE TUDJATOK ADNI A KISEROAUTOKBAN 0SSZEGYULT SZEMETET
- BADACSONYORS VARGA PINCESZET 39. KM

- BALATONBERENY NYUGAT 85. KM

- BALATONSZEMES 126. KM

- SIOFOK NYUGAT 150. KM



#25 INGYENESEN LETOLTHETO KEPEK

IDEN A KOVETKEZD 4 PONTON KESZITUNK KEPET ROLATOK, AMELYEK A VERSENYT KOVETO-
EN INGYENESEN TOLTHETOK LE AZ NN BIZTOSITO/ A VARGA PINCESZET/ ILLETVE A RAVAGO
OLDALAROL:

-RAJT

- BADACSONYORS

- ALMADI NYUGAT

- CEL

KERJUK, KALKULALJATOK VELE, HOGY A SURU BEERKEZESEK MIATT NEM TUDJUK GARAN-
TALNI, HOGY MINDEN CSAPATROL KESZUL FOTO, JAVASOLJUK, HOGY T 1S OROKITSETEK MEG
EGYMAST AZ UTVONALON €S A CELBAN.

#26 TOVABBI KEPEK

AZ UTVONAL TOBB PONTJAN A FUTOFOTO PROFI FOTOSAI KESZITENEK KEPEKET, AMELYEK
RAJTSZAM SZERINT KERESHETOK €S MEGVASAROLHATOK A FUTOFOTO.HU OLDALON, A
VERSENYT KOVETO HETTOL.

#27 NN UB FINISHER FOTOK A DOBOGON B
A BEERKEZEST KOVETOEN - MEG AZ EREDMENYHIRDETES ELOTT — MINDEN CSAPATNAK
VAN LEHETOSEGE A NAGYSZINPADON TALALHATO DOBOGON FOTOT KESZITENI.

#28 EJJELI KAVE ) ) )
AZ UTVONAL 108. KILOMETERENEL, FONYODLIGETEN A LAVAZZA EGY FINOM KAVEVAL VAR
BENNETEKET, SZOMBAT £JJEL, MELYET A KARSZALAGRA VEHETTEK MAGATOKHOZ.

#29 FIGHTERS' RUN FORRO TEAPONT .
AZ UTVONAL 177. KILOMETERENEL, BALATONKENESEN A FIGHTERS' RUN PONTON FORRO
TEAVAL VARUNK.

#30 MELLEKHELYISEGEK £S HIGIENIA

IDEN IS MINDEN VALTOPONTRA HELYEZUNK KI MOBIL WC-KET, AMELYEKET A VERSENY FE-
LENEL KITAKARITTATUNK, HOGY A MEZONY MASODIK FELE IS TISZTAN HASZNALHASSA.
KERUNK TITEKET, HOGY EZEKET VEGYETEK IGENYBE A PONTOK, ILLETVE KORNYEKUK TISZ-
TASAGANAK €S HIGIENIAJANAK MEGTARTASA ERDEKEBEN.

#31 EREMOSZTAS A CELBAN

A CELBA €RKEZESEK UTAN, AZ ATHLETES GARDENBEN - AZ £LOZO €VEK MINTAJARA - AZ
ERMEKET KIZAROLAG A RAJTSZAMOK FELMUTATASA ELLENEBEN ADJUK AT! KERJUK, HOGY
AZOKNAK A CSAPATTARSAITOKNAK A RAJTSZAMA IS LEGYEN NALATOK, AKIK NEM TUDNAK
JELEN LENNI A CELBAN!

RAJTSZAM HIANYABAN A BEFUTOERMET NEM TUDJUK A HELYSZINEN ODAADNI, DE A VER-
SENYT KOVETOEN - A RAJTSZAMOT BEMUTATVA - A CELTERULETEN, VAGY AZ UB-T KOVETO
KEDDTOL A BUDAPESTI IRODANKBAN IS ATADJUK.

#32 MENTOSZOLGALAT

A MEZONYT TOBB MENTOAUTO €S MOTOROS MENTS KISERI. MINDEN RAJTSZAMRA RA-
NYOMTATTUK AZ NN UB MENTOSZOLGALATANAK TELEFONSZAMAT, AMIT €GESZSEGUGYI
PROBLEMA ESETEN AZONNAL TUDTOK HIVNI.

A MENTOK TELEFONSZAMA: +36 30 645 2775

#33 EREDMENYHIRDETES

KERJUK, HOGY OKVETLEN VEGYETEK RESZT AZ EREDMENYHIRDETESI CEREMONIAN, VASAR-
NAP DELUTAN, 15:30-KOR, A NAGYSZINPADNAL! DIJAT €S AJANDEKCSOMAGOT KIZAROLAG
AZ ERDMENYHIRDETES KERETEI KOZOTT ADUNK AT!
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NOI EGYENI NEVEZOK FERFI EGYENI NEVEZOK

ALINA GINZBURG

ALISIA CALDERONE

ALMA RIHTARSIC

BROWN VIKTORIA

BUJTASNE TOTH €RZSEBET
CSAKANY KRISZTINA

CSEKE LILLA

DO HOANG KATINKA

DR. DRABIK KRISZTINA

DR. FOLDI ZSUZSANNA

DR. LUBICS SZILVIA
EVETOVICS-BALLA HAJNALKA
FOGARASINE VERES KRISZTINA
GERHAT BARBARA

GYONGYOS HAINALKA
HALLGATO-CSIK IVETT
HORNNE HEILIGERMANN ZSANETT

JANOVSZKY AGNES

JAROSLAVA ZELENA
KERI VERONIKA
KESELY HAJNALKA
KORMOS KATALIN
LEONIE TON

MATE MONIKA
MLADENKA BUIE
NAGY DORA MARIA
NEMETH SZILVIA
PAP-CSAKVARI JUDIT
SAROSDI €DIT
TANJA OBRADOVIC
TOTH EVA

VALTER EVA

ZAHORECZ BERNADETT

ALEKSANDR KOSTIUSHKO
ALEKSEY DIUZHAKOV
ANDRAS WISKY PETRY
ANDREAS PAPADOPOULOS
ANGEL PALLARUELO
ARDAGNA DAMIANO
BABINYECZ TAMAS
BAJARI ATTILA

BAJCSI SANDOR
BARKOCZI LASZLO

BARS TAMAS

BAZSO TIBOR

BIRO ATTILA

BODIS TAMAS

BOGAR JANOS

BOGNAR AKOS

BORCIN TOMAS

BOROS RICHARD

BORUT SIHERLE
BUJDOS TAMAS GABOR
CARMELO NUCIFORA
CARSTEN FRIIS
CORRADO BUZZOLAN
CRISTIANO ROLLO
CSASZI FERENC
CSECSEI ZOLTAN
CSENGE ISTVAN
CSESZNEGI RICHARD
CSIK TAMAS
CSINGAR ISTVAN
CSURGAI ADAM
DEMCSAK ZOLTAN
DENES TIBOR
DIMENY LASZLO
DOMBAY GABOR

DOMEN KOZJER

DORNYEI ISTVAN
DR. KORMOS ATTILA
DREXLER GABOR
EBNER LASZLO
€EDVARD HALAS
€ROS TIBOR

FALVI TIBOR
FARKAS NORBERT
FARKAS ZOLTAN KAROLY
FAZEKAS JANI
FERENCZ GELLERT
FERENCZI ISTVAN
FERENCZIK JOZSEF
FILEP AKOS

FODOR GABOR
GERDA LAJOS
GILLES PALLARUELO

GOMBOS BARNABAS

GORBE ISTVAN

HADI ATTILA

HAJAS ATTILA

HALASZ LASZLO
HANS SCHOONEN
HARASZTI TAMAS
HEREDI-SZABO PETER
HERNADI LASZLO
HORVATH GABOR FERENC
HORVATH JENO
HORVATH KRISZTIAN
HORVATH PETER
HORVATH ZSOLT
HOROMPS KAROLY
HURSAN JANOS

ILYES TAMAS

ISPAN ZSOLT

IVAN BENCE
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FERFI EGYENI NEVEZOKR

JAN MULLER
JANI ZSOLT
JANUSCH PETER
JENEY GABOR
JOHNNY VISHOLM
KADENSZKY ZSOLT
KALDI PETER

KAMIL SIMONCIK
KAZARI ISTVAN
KAZIMIERZ CHLOPEK
KERESZTES ATTILA
KERESZTES CSABA
KeSERU RICHARD
KISS ANDRAS

KISS ZSOLT
KLUCSAR CSABA

KOLONICS TAMAS

KOMLOSI KORNEL
KOVACS ADAM
KOVACS GABOR
KOVACS JANOS
KOZMA ZSOLT
KREBSZ PETER
KRIZSAN ZSOLT
LANG ISTVAN
LESTI BERTALAN
LOVASZ ZSOLT
LUBICS GYORGY
LUCIO CARONI
LUKA VIDETIC
LUKACS SANDOR
LUKACSY GERGO
MACIE) WALCZAK

MAGOS ATTILA

MANUEL VIEZZI
MARCEL MCKINLEY
MAREK DOROSZ
MARIUS BERCEA
MARKUS GYORGY
MARTON JOZSEF
MATHE ZOLTAN

MELEG ATTILA

MIRKO BOGOMIR MIKLIC
NAGY ISTVAN

NEMETH IMRE

PAAL SZABOLCS

PAL ANDRAS

PAPP JANOS

PAPP TUMA ATTILA
PAVEL URBACZKA

PERNEKI TIBOR

PETERIS CABULIS
PIERGIUSEPPE MONEGATO
PINTER-CSORBA JANOS
PIOTR POLAK

POOR PETER

RASIM JUNUZOVIC
RESZ ANDRAS

SANTA ELEMER
SCHULLE ZSOLT
SEBOK ANDRAS
SELLEY GABOR
SIMONYI BALAZS
SPYRIDON PAPPAS
SZABO NORBERT
SZALAY TAMAS
SZEGEDI TAMAS

SZEKELY LORAND

SZI) ZOLTAN VizER DANIEL
SZILAGYI GYULA VOJAK TAMAS
SZNOPEK J0ZSEF YANN VERDIER
sz8cs GABOR ZAMAGNI MARCO
THOMAS ZWOELFER ZOLTAN SANDOR
TIMAR DAVID ZOLTAN SANDOR
TISZAY GRS

TOTH ATTILA

TOROK BENJAMIN FOREST
TUSKE ZSOLT

UGROCZKY BARNA

UROS KOSIR

VAJDA ZOLTAN

VARADI ZOLTAN

VARGA ISTVAN

VIGH ADAM

VIRAG PAL



CSAPATNEV LETSZAM RAJT  CSAPATNEV LETSZAM RAJT CSAPATNEV LETSZAM RAJT

101 10 12:50:00 4260 8 16:00:00 AJKAVADLI BAL 8 17:05:00
:ZUGFLOW UB TEAM 6 13:35:00 50 INCH 13 15:45:00 AKALIFORNIA TEAM 10 13:40:00
'FUTKORASZOK! 10 13:15:00 7 OKOR +1 KOR 7 7:25:00 AKALIFORNIA TEAM 10 12:05:00
.BIEKERKONTI 10 9:30:00 7BERRIES 7 8:40:00 AKKORFUSSHAJOLESIK 13 14:00:00
"B" OLDALON INNEN ES TOL 10 6:50:00 7FANATIC 7 17:10:00 AKTIV MINDENNAPOK 12 17:05:00
"FUTOTUZ SZ€GED TUZOLTOSAG 13 10:50:00 7SFOGAT 7 15:45:00 AKTIVMAMI 12 13:55:00
"KENE VALAMI VICCES CSAPATNEV" 6 15:35:00 8SOME 8 15:45:00 ALAPTABOR 5 8:40:00

#Be0SZAS 5 8:30:00 A CHIP 8RZ0I 8 10:35:00 ALDI RUN 4 FUN 13 £4:00:00

#CSARVEZETNIOTTEM 1 4:05:00 A FUTOKOBOLDOK IS FUTOBOLONDOK 7 4:45:00 ALDIRUN 13 4:00:00

#CSAPATAS 10 8:30:00 A HAROM HARASZTI ES AZ AMAZONOK 5 13:45:00 ALFOLDONFUTOK 10 9:30:00

#FROCCSONTOK 12 16:20:00 A HOS 6-05 6 11:15:00 ALIEN HUNTERS 10 6:00:00

#FUTABESSE 13 9:20.00 A ROZLEKEDESI KULTORA NAPJANAK CSAPATA 5 17:00:00 ALISCA RUNNERS HARD 8 14:10:00
#FUTACERNY 12 10:30:00 A KULCSKERESOK 6 4:55:00 ALISCA RUNNERS LIGHT 10 14:10:00
#GRUNDFOS 13 12:15:00 A MANOBA, SIKERULT 10 8:40:00 ALIZ2 7 14:10:00
#IDENIDOBENVALTUNK 8 A MI KUTYANK KOLYKEI 13 13:45:00 ALIZ-1 5 14:10:00
#IDENIDOBENVALTUNK3 9 A NAGY CSALAD 1 17:10:00 ALJAS TEAM 5 8:15:00

#RELLEGYNEV 5 17:00:00 A SZEZON FAZONJAI 9 13:45:00 ALLCAMPS 5 17:35:00
#MAISFUTOK 10 15:30:00 A VIGAN ATHLETIC 9 17:40:00 ALLOM A KORT 5 4:05:00

#MINDMEGHALUNK 13 15:35:00 A-S-A-P 10 11:30:00 ALOMFUTOK 13 11:30:00
#MISEMALLUNKMEG 13 4:05:00 AAAA 10 17:10:00 ALOMKERGETOK 10 11:30:00
#MITKERESUNKITT 9 8:30:00 ABRIS 13 17:10:00 ALPINE 13 17:05:00
#PORSCHERUNN 10 8:05:00 ACCENT CSAKEGYKOR 9 14:10:00 ALUMAN 5 13:55:00
#POCSKOSZORUK 10 8:15:00 ACCENT LONG STEPS 12 14:10:00 AMATOUR 9 10:35:00
#TEAMVAS 13 17:10:00 ADWEKO RUN 13 13:45:00 AMATOROK 6 11:30:00
#TEAMZSOFI UTANFUTOK 9 £4:05:00 AEGON SE 13 17:10:00 AMBRA SCARABANTIA SAVARIA 10 16:30:00
#TOKAMATOROK 10 8:40:00 AF-KLM FSSC RUNNERS 13 13:55:00 AMG 13 15:10:00
>FETI FUTOK 5 6:25:00 AGAR LANYOK 13 15:45:00 AMNESTY INTERNATIONAL MAGYARORSZAG 13 10:35:00
>FETII FUTOK 13 6:25:00 AGC EMLEKCSAPAT 7 15:15:00 ANETTA TRX 9 11:30:00
10LABUB 5 13:35:00 AGRESSZIV BEKAK 7 8:40:00 ANGYALCIPOK BLACK 8 10:45:00
1JOASSZONYMINDENTMEGBOCSAIT 13 4:55:00 AGRUN 8 15:45:00 ANGYALCIPOK I. 8 10:45:00
20KM22 5 4:05:00 AHSOKK 8 17:05:00 ANGYALCIPGK RED 8 10:45:00
200RANBELUL? 6 16:30:00 AIRPORT 1 13 11:00:00 ANTEUS CSAPAT 1. 13 5:40:00

3 LABU YETI 5 16:50:00 AJKAVADLI 10 8:40:00 ANYAKNAPJA 9 4:55:00



CSAPATNEV

ANYRUN2022
ANYUKIMENS

APEROL SPRINT

APGAR TEAM1

APTIV TATABANYA RUNNING TEAM
AQUAWORLD

ARAMVONAL 4.0

ARCCAL ELBRE

ARCHIKON

ARNYEKVADAAZOK

ARRABONA RUNNERS

ARTIFEX

ASOTTHALMI BETYAROK 2
ASTOTEC AUTOMOTIVE
ASZFALTRECCSENTER

ATLEPJUK VAGY MEGKERULJUK?
ATOMS

ATOMPRO

ATTRECTO

AUDITHORS2

AV SPRING

AVANTI

AVIUS RANGERS

AZ ALTATAS BIZTONSAGAERT ALAPITVANY
AZ ARANYHAROMSZOG SPRINTEREI
AZ ELMARADT BEFUTOKEPERT!

AZ ELSE ALKALOMMAL MINDIG FA)
B MY RUN

B&T

BACS-MRFK 6RUNGYALOK
BAGOLYTEAM

BAJCSY A BALCSIN

LETSZAM RAJT

13
6

10
13
12
12
10

4:40:00
6:00:00
5:35:00
17:05:00
8:40:00
5:30:00
8:40:00
17:40:00
10:35:00
11:40:00

16:45:00

5:00:00
7:00:00
13:55:00
5:30:00
5:30:00
4:05:00
7:25:00
5:35:00
4:45:00
11:40:00
5:30:00
5:30:00
11:40:00
11:40:00
4:05:00
17:35:00
4:45:00
14:00:00

CSAPATNEV
BAJNOK
BAKAKALAND
BAL UTAN A JOBB
BALANCE
BALARUN
BALATONCEMES
BALATONI ARANY DUKAT
BALATON| BOTORKALOK 2022
BALATONI HIENAK
BALATONIFRASZ
BALATONKORZOK
BALATUNING
BALCSIGAK
BARATI KOR
BARMITFUTOK
BAUSTAR
BAYNOKOK
BBANDITAK
BCA ALL STARS
BCS
BDULTRA
BEBIMENTEK
BEFUTOK
BEGOZOLT DODOLLEK
BEKES HARCOS SE
BELECSAPUNK

BELEVALO BUDAPESTI BEKELTETEK FEAT. KCG
PARTNERS

BEST OF 90'S

BEST OF 90'S

BEST OF ISTYLE

BESTON

BETHESDA GYERMEKKORHAZ 2

LETSZAM RAJT

13
6

9

5

13
13
5

13
10
9

"
12
10
10
7

10
13
10
13
12
10
13

13
13
10

4:05:00
8:15:00
15:40:00
7:25:00
5:30:00
9:30:00
13:05:00
5:30:00
15:55:00
16:00:00
8:50:00
4:10:00
8:00:00
15:55:00
4:10:00
11:40:00
11:50:00
17:20:00
10:50:00
11:50:00
15:55:00
8:50:00
4:10:00
11:50:00
17:25:00
11:50:00
6:00:00

14:05:00
11:05:00
4:10:00
8:50:00
9:10:00

CSAPATNEV

BETHESDA GYERMEKKORHAZ 3

BETONGYILKOSOK
BIATEAM

BIGYO
BIODIVERSITEAM
BIOTECHUSA

BIP-BIP

BIROD
BIZTOSAKARJUKMIEZT?
BK

BK KINGS

BKT FUTOI

BKV VALTOK
BLACKROCK
BLACKROCK RELOADED
BLAVIAN

BMX

BOANERGESZ
BOCSKAI RENDESZET
BODIS BULINYOLAK
BOEHRINGER ONE TEAM
BOGI TEAM

BOHOC SZELET
BOKAY GYEREKEK
BOMBABANDA

BOOT CAMP FANATICS
BORANYUK&SORAPUK
BORGWARNER |
BORHALO SZOLNOK
BORO TRANS

BORS

BORSODPOLICE

LETSZAM RAJT

10
5]
8
13
10
13
7
8
8
5]
13
10
13
10
10
7
10
1
9
10
13
13
10
13
9
13
10
13
7
6
10
1"

9:10:00
5:45:00
4:55:00
5:40:00
6:50:00
7:00:00
15:55:00
8:50:00
£4:10:00
4:10:00
5:45:00
16:05:00
7:40:00
17:00:00
16:05:00
£4:45:00
4:55:00
8:50:00
17:25:00
8:50:00
11:50:00
14:05:00
6:00:00
17:40:00
5:45:00
10:30:00
8:50:00
16:45:00
5:45:00
17:00:00
12:00:00
8:50:00



CSAPATNEV

BOSCH RUN AS TEAM
BOSCH RUNNING FORCE
BOSCH SZELLEM
BOSCHA

BOTOSJETIK
BRIDGESTONE 1
BRIDGESTONE 2

BRIGAD

BRT

BRUNNER

BRUTAL BRUTUS

BSZDKK

BT FUN RUNNERS

BT RUNNERS

BUBBA GUMP SHRIMP CO
BUBOREKOK

BUD FUT 4 €VER

BUD RUNTIMEERROR
BUD-FUT-SEC

BUDAFOKI ASZFALTKOPTATOK
BUDAFOKI RUNNERS
BUFFALO RUNNING FOOLS
BULIBALATONISTAK
BULTRAJO0O

BUMBI EMLEKCSAPAT
BUSO
BUSZUTANRUNNERS
BUKKI ALAKULAT
BUNVADASZOK

BWT FUTOKLUB
CAPALONGA10

CARNET RIEGLER 1

LETSZAM RAIT

13
13
13
13
10
13
13
12
11

12:45:00
12:45:00
12:45:00
12:45:00
17:20:00
14:30:00
14:30:00
12:00:00
12:00:00
12:00:00
5:45:00

14:05:00
14:30:00

14:30:00

12:10:00
12:15:00
15:30:00
16:45:00
16:05:00
9:05:00

17:35:00
5:45:00

5:45:00

16:45:00
16:50:00

CSAPATNEV

CARVINGCATS
CEGLEDI CSIGAK

CEGLEDI REFORMATUS ALTALANOS ISKOLA

CEH-L-FUTOK

CEL-A-CEL 2022

CELERUS

CENTRAL D-RUN-X

CEU ECONOMICS

CHARLES LAKERS

CHI-GAR

CHIGAK

CHRISSFIT-FUT

cIBCIB

CISCO X0

CIVIS LIMIT SE

CLEAN CARS TEAM
CODECOOLERS

COLAS ESZAKK® BANYASZOK
COLAS 0T

COLAS+

COLOPLAST

COLUMBUS RUNNING TEAM EMEA
CONTINENTAL HUNGARY
CONTROLL SE

CORPUS PERFORMANCE
CORTEVA ULTRATALPON V.
COSMO CODE 210

(o]

CRAZY7

€sCscs

CSABAMADE

CSAK 130772 NEMAAAAAAA... :

LETSZAM RAJT

12
9

13
13
13
8

13
13
13
9

9

10
12
13
12
8

13
13
10
13
10
11
13
1
10
9

13
3
7

10
10
10

12:10:00
5:45:00
9:15:00
5:45:00
£4:10:00
16:05:00
10:30:00
16:05:00
£4:10:00
12:10:00
10:50:00
5:00:00
4:00:00
5:55:00
9:15:00
5:55:00
14:05:00
11:20:00
5:35:00
11:20:00
5:50:00
13:25:00
5:55:00
12:20:00
15:30:00
6:00:00
16:45:00
5:55:00
14:00:00
5:55:00
7:25:00
16:50:00

CSAPATNEV

CSAK A PUFFIN..
CSAK €GY KORT FUTUNK
CSAK ERJUNK KORBE!
CSAK KOCOGUNK

CSAK SOR LEGYEN!
CSAKAZERTIS
CSAPATOS CSAPATAS
CSAPATUNK

CSBSE

CSELLENGOK

CSEMEGE UBI

CSEPEL EVEZBS KLUB
CSEROK TIGRISEK
CSIBIK A TO KORUL
CSIGAFUT(E)AM
CSIGATEAM

CSIGUSZOK

CSIMOTA POWER

CSINOS CSAJOK ES POCAKOS PASIK
CSOMORI CSATANGOLO CSALADANYAK

CSORTETO KANOK
csT

CUKRASZDA VAN A VEGEN...

DAIKIN MARKABOLT
DARO

DAS RUNNERS CLUB

DD RUNNERS

DE POLONK AZ LEGYEN!
DEBRECENI TORVENYSZEK
DEFEKTESER
DEFEKTESER2022
DELIBAB2022UB

LETSZAM RAJT

8

8

13
13
10
9

12
10
12
13
13

13
10

5:55:00
5:55:00
17:05:00
9:15:00
9:15:00
5:55:00
17:40:00
6:50:00
16:10:00
5:55:00
9:15:00
17:25:00
14:15:00
6:00:00
4:00:00
14:10:00
4:45:00
10:00:00
5:55:00
12:20:00
£4:10:00
9:30:00
4:10:00
12:20:00
6:05:00
5:00:00
14:20:00
16:15:00
14:20:00
14:20:00
14:20:00
12:20:00



CSAPATNEV

DICOMLAB
DIOS TERDKALACS
DIRTY SHAMROCK
DKU

DLA PIPER HUNGARY
DOBBANTO
DOBBANTO 10

DOME LAJHAROK
DOCOGOK

DOGOS OTOS
DPDGROUP RUNNERS
DRAGON AQUA
DREAMFITT TEAM
DREAMTEAM
DREHER

DREK TEAM DUNANTULI REFORMATUS EGYHAZ-

KERULET

DRESDEN FUTEAM 1
DRESDEN FUTEAM 2
DRESDEN FUTEAM 3
DS5

DUNACSAPAT
DUNAKESZI F&Y
DUNANTOLI SZIVSZAGGATOK
DVM GROUP

DXC SPORTKLUB
DXN — DRINX&RUN
€ASY RUNNERS
EATON GYER
ECOFAMILY
ECOFAMILY TEAM
€£CON RUN
€£COSYSTEAM

LETSZAM RAJT

13 4:15:00
12 4:15:00
12 £4:45:00
13 14:40:00
13 15:30:00
7 11:20:00
10 11:20:00
13 14:40:00
8 6:10:00
5 15:30:00
13

13

5

12

13

13 17:35:00
7 11:20:00
7

7

5

6

1

10

13

10 12:15:00
13 9:15:00
8 14:40:00
8 16:10:00
13 11:20:00
8 11:20:00
12 16:50:00

13 16:10:00

CSAPATNEV

€DAG BE
EDUVIZIG

E€GERNO1
EGESZSEGMENEDZSEREK
€£GRI BIKAVER(U) TUZOLTOK

€GY ELMENY VOLT! (SZ.2. EMLEKERE)

€GYIK LAB A MASIK UTAN
EGYKRORNEMKOR
EGYUTTEGYMASERT

€IGHT NAPPALLA TEVE KESZULTUNK

EJSZAKAI BEVETES
ELETMENTOK

ELEVEN CIPBK
ELEVENEK FUTOKLUB
ELHAGYOTT CSUTAK
ELHAGYTAM A BICIKLIM
ELIT ALARULAT

ELIT AVASUJVAROSIAK
€LBZNITILOS!
€LSOBALOZOK 6.0
ELTE BTK REGESZEK
ELTE FENEGYEREKEI
ELTE PPK

EMARSYS DATA

EN IS LACI VAGYOK
ENGAME AKADEMIA
ENNYIRE FUTJA!
ENNYIRE FUTOTTA
ENNYIRE FUTOTTA NEKUNK
EPICTEAMO1
€PSZILONOK

E£QUINOX FUTOCSAPAT

LETSZAM RAJT

13 9:30:00
12 16:50:00
10 6:05:00
13 5:00:00
9 14:15:00
12 7:25:00
5 7:40:00
5 5:05:00
6 9:15:00
8 12:25:00
10 6:05:00
10 9:15:00
" 14:40:00
10 4:15:00
5 9:25:00
1" 9:25:00
10 8:15:00
8 4:15:00
10 16:10:00
6 12:20:00
8 12:45:00
1 12:45:00
13 12:45:00
13 14:50:00
10 12:25:00
10 12:25:00
5 12:45:00
6 12:45:00
10 14:50:00
9 6:05:00
8 14:50:00
10 14:30:00

CSAPATNEV

EQUINOX TEAM

ERDINGER ALKOHOLFREI TEAM 1

EREMGYUITER

€RG-1ZOM

€ROMUHELY

€RBGS ANNAK EDES PISTAK
€ROSZIGET

€RRE RA MENN RA

€RSTE BEFUTOK

ERSTE GAZELLAK

€RSTE TELJES GAZZAL

ES ITT VAGYOK EN IS
€sTER

ESZAKROL ESZAKRA
ETILALAKULAT

€URO UB ONE
€UROLEASIN FUTOMOVEK |
EUSTAFETA

EVERY LITTLE STEPS
EVLELKESZER

EVORUN

EXTREME TRAIL HUNGARY SE
E€YJAFJALLAJORULL

€2 MAR FURED?
€2ZISBEEPUL

€ZISMUNKA

FAGYVAJO

FAJ-HAT

FAJOSLAB

FALUDI

FALUSI TIGRISEK
FAMILY-RUN

LETSZAM RAJT

9 14:30:00
12 11:00:00
6 9:25:00
13 £4:45:00
13 6:10:00
10 5:05:00
5 17:05:00
5 9:30:00
10 11:25:00
13 11:25:00
13 11:25:00
10 13:00:00
5 6:10:00
13 16:50:00
13 5:05:00
5 12:30:00
13 12:30:00
13 16:15:00
13 12:30:00
13 14:15:00
10 12:30:00
6 17:30:00
8 14:20:00
10 12:30:00
5 4:15:00
10 17:05:00
8 9:40:00
6 15:15:00
8 12:40:00
1 14:50:00
5 4:05:00
12 6:00:00



CSAPATNEV

FASTFOOT

FATAL ERROR

FBIS

FBN-FUTOBARINGK

FEED FOR SPEED

FEFU 3

FEFUT

FEJVESZTESS
FELLOWSHIP OF THE RUN
FENTESZTIK MEDZSIK
FERENCES FARKASOK
FERTO-TERERGOK
Feszes CPOFUzd

FIFTY SHADES OF PAIN
FIGHTERS CLUB RUNNERS
FIGHTERS RUNNING

FIND YOUR WAY

FIND YOUR WAY 2.0.
FINEST SELECTION
FITLIFE1BE NEM FERTUNK BE
FITLIFEGIRLS

FIZETESI PONT RUNNING TEAM
FLATRODOM DREAM TEAM
FLO'S ANGELES

FLOW

FLOWMAMA

FM1Q)

FONYOD TEAM 2
FOOOTRINKA

FOOTUNK

FORCE GYM
FORRESTGUMPS

LETSZAM RAIT

10
10
13
6

13
12
13
8

11
12
10
5

10
10
13

9:40:00
7:25:00
6:05:00
10:30:00
12:40:00
5:35:00
15:30:00
9:20:00
12:40:00
6:05:00
5:05:00
16:05:00
16:05:00
14:50:00
4:15:00
12:40:00
14:50:00
14:50:00
12:45:00
11:25:00
11:25:00
9:25:00
6:05:00
10:50:00
6:15:00
6:15:00
5:05:00
9:35:00
9:35:00
13:05:00
9:30:00
5:05:00

CSAPATNEV

FOTEL ULT-RUN 2
FOLDONFUTOK

FOMTERV RUNNING TEAM
FOGPOLGIRUNNERS

FOTAV SEBESEK
FREERUNNERS

FRONTIRA DESIGN SPRINT
FROCCS-ONTOK
FROCCSONTOK2
FROCCSVALTO

FUCK GRAVITY!

FULLTON

FUNDABAZINGA
FUNDATEAM
FUNKCIONALIS S€&

FUSS A JOVODERT 2

FUSS A JOVODERT EGYESULET
FUSS KRONES, FUSS!
FUSS NEKI TEAM

FUSS SZADA!

FUSS TOVABB!

FUSS, KRONES, FUSS!
FUSS! BULIP?! FUSS
FUSSANDHUSS

FUSSATOK BAJNOKOK
FUSSATOK BOLONDOK!
FUSSON AKINEK KET ANYJA VAN
FUSSONKIMERRELAT

FUT A MELLOW

FUT A PETZ

FUT A PROFOOD

FUT A SAVATE

LETSZAM RAJT

8
9
8
13
10
8
13
10
10
12
7

9:35:00
13:05:00
16:05:00
15:05:00
15:00:00
17:00:00
17:05:00
17:15:00
17:15:00
6:50:00
7:40:00
13:05:00
4:45:00
15:00:00
5:35:00
9:35:00
16:40:00
6:00:00
4:00:00
6:15:00
9:40:00
6:00:00
4:15:00
12:55:00
9:45:00
14:35:00
16:05:00
9:45:00
6:15:00
6:10:00
9:45:00
13:05:00

CSAPATNEV

FUT A TRAUMA
FUT-6-OK

FUT60
FUTENANK
FUT60K
FUTGUNK
FUTA-RYU
FUTABLOKI
FUTADOKI
FUTAFERTO
FUTAFITS
FUTAKESZI
FUTAMASI I.
FUTAMENTA
FUTAMERG
FUTANESZT
FUTANYU TEAM
FUTANYUGI
FUTANYOL TEAM
FUTAS RECEPTRE
FUTASULINK2
FUTASULINK9
FUTASZIK
FUTATO INTEZET
FUTAZUJVAROSSTG
FUTHATVAN
FUTILAPUK
FUTIMENTA
FUTKOSORK
FUTNAK ES NEM LANKADNAK
FUTNIKELL
FUTNIMENTEM

3
8
6
9
6
6
6

1"
8

10
12
13

LETSZAM RAJT

9:45:00
6:15:00
9:55:00
4:15:00
9:55:00
5:05:00
15:15:00
9:55:00
8:55:00
9:40:00
4:15:00
9:50:00
13:20:00
15:05:00
6:15:00
6:15:00
9:55:00
15:00:00
10:20:00
6:10:00
4:45:00
4:50:00
15:55:00
15:55:00
10:20:00
10:20:00
6:10:00
8:15:00
9:50:00
8:55:00
13:20:00
8:15:00



CSAPATNEV LETSZAM RAJT  CSAPATNEV LETSZAM RAJT CSAPATNEV LETSZAM RAJT

FUTNISZEP 13 15:55:00 FURGE ROKA LABAK... 8 15:45:00 GOLYATOCS 12 17:35:00
FUTOARCOK 8 10:40:00 FURGENYUSZIK 10 10:55:00 GOOD FOOD 1 14:25:00
FUTOBABOK 8 4:15:00 FUTHETO SZARVASOK 5 6:35:00 GOODFRIENDS 13 13:30:00
FUTOBABOK1 10 7:35:00 FizF61 6BOL 1 13 £4:00:00 GOMBVILLAM 2.0 8 11:05:00
FUTOBOLONDOK 8 6:15:00 FUzF61 6BOL 2 6 £4:00:00 GORDULS KOVER 8 13:30:00
FUTOBRIGAD 6 15:55:00 FUzFO! 6BOL 4 13 4:00:00 GRAPHISOFT GEPARDOK 13 15:20:00
FUTOBUDA GROUP 13 17:45:00 G-HID RUNNERS 10 9:50:00 GREENGO RUNNING CREW 12 4:50:00
FUTOCSIGAK 10 5:05:00 G.I JANE 8 5:00:00 GREPTON 13 11:10:00
FUTOFELSOS 13 16:55:00 GALAKTIKUSOK 13 15:05:00 GRINGOS 7 11:10:00
FUTOGASOK 9 6:15:00 GALLICOOP UB TEAM 13 6:10:00 GROUPAMA BLADE RUNNERS 8 16:55:00
FUTOK&H_2 13 6:15:00 GAMASZAI BETYAROK 6 10:55:00 GRUNDFOS SLOW MOVERS 6 15:00:00
FUTOKA 1 10:40:00 GAMBILI-GAMBILI 7 15:45:00 GUIDANCE 13 13:30:00
FUTOKALAND 8 13:20:00 GARTNERUN 13 14:30:00 GUMIPOK CREW 13 6:35:00
FUTOKALANDOK 5 16:55:00 GARTNERUN2 13 14:30:00 GUMITALPASOK-0GY® 13 7:35:00
FUTOKOR CSATKA 10 10:40:00 GARTNERUN3 5 14:30:00 GW_MINDIG MOZGASBAN! 12 4:20:00
FUTOMUVER 12 16:20:00 GAZELLATEAM 1 10 6:10:00 GYAKRUN 10 5:10:00
FUTOPADRAVALOK 10 £4:20:00 GAZELLA TEAM 3 10 5:00:00 GYALOG GALOPP 10 9:10:00
FUTOPARDUCOK 12 6:00:00 GE1 13 6:10:00 GYENESIG TUTI 10 16:55:00
FUTOPIA 7 12:25:00 GEHAR RUNNING TEAM 7 6:25:00 GYEREJOLESZ! 12 11:10:00
FUTOROZSAK 9 10:40:00 GEOMANT 13 6:35:00 GYERMELYI 13 6:45:00
FUTOTTAK MAR 8 10:55:00 GEZENGUZOK 10 15:40:00 GYIKOK 8 6:45:00
FUTOTTAK MEG! 10 10:30:00 GHETTOGYM GYOR SE 13 13:30:00 GYIRES 5 6:45:00
FUTOT(Z PAKS 8 13:20:00 GIGA 8 11:10:00 GYORSVIZIT 13 13:30:00
FUTRINKA 5 15:45:00 GIGANTIKUS AKCIOCSOPORT 13 9:50:00 GYOR GYARVAROSI DSK 9 5:50:00
FUTTATO 3.0 1 6:35:00 GIMICIMBIK 10 15:40:00 GYORI FUTOLTOK 10 10:05:00
FUTUNK, MINT MINDIG 7 10:55:00 GINDEPENDENCE WOMEN 5 6:35:00 GYORI SZAKREPZESI CENTRUM FUTOLABAI 8 11:35:00
FUTUNK? EHE! 12 GIRI RUN TEAM 10 6:20:00 GYORI TORVENYSZEK 13 16:55:00
FUTURISZTIKUSOK 10 GIRLS LOVE RUNNING 5 15:45:00 GYORUJBARATI HEGYIZERGEK 10 16:40:00
FUGGETLEN JOTEKONY SPORTEGYESULET-SPORT- 13 GLADIATORS 8 17:40:00 GY&ZNI FOX 10 6:25:00
TALSEGITUNK.HU GLAXORUNKLINE 1 10:00.00 GYROS 9 15:10.00
FURGE LABAKON i e GLOBUS VITAL TEAM 13 50500 GYSEV SINEN VAGYUNK 12 17:15:00
FURGE LABUJIAK 10 9:20.00 GNSZ ULTRAKELGK 10 5:10:00 GYSEV ZAKATOLUNK 12 17:15:00

FURGE LAJHAROK 10 15:00:00



CSAPATNEV LETSZAM RAJT  CSAPATNEV LETSZAM RAJT CSAPATNEV LETSZAM RAJT

GYULAI KOLBASZOK 12 15:45:00 HEGYLAKOK 5 9:10:00 HRSE IRON LADIES 12 15:10:00
H1 SYSTEMS 13 5:10:00 HEIM PAL EXTRA 13 6:55:00 HRSE JOKERS 13 14:20:00
HAB 10 16:55:00 HEIM PAL GYERMEKKORHAZ 13 6:55:00 HTRC FUTUNK 10 12:35:00
HAFNER LEGHAJLITOK 13 6:25:00 HEIM PAL ULTRA 10 6:55:00 HULIGANOK 6 7:45:00
HAJDU-BIHAR MEGYEI RENDOR-FOKAPITANYSAG 13 6:25:00 HELLER CSIGAK 12 13:20:00 HUMDA 10 8:00:00
HAJDUSAGI TIGRISEK 13 13:30:00 HELLOPARKS RUNNING CLUB 13 16:55:00 HUMINISZ 5 4:40:00
HAJNALKAKS 9 10:05:00 HELYSZINI SZEMLELEK 13 7:55:00 HUSS 13 11:45:00
HAJRA KECSKED! ! ! 9 9:20:00 HENDIKEP 10 17:30:00 HUSSS 10 16:15:00
HAJRAFOSOK 10 13:30:00 HET-ERBS-SZAPIENSZ 7 7:10:00 HUTTE 7 7:20:00
HAJRUN 10 13:30:00 HEUROKAKTHEBEST 8 15:10:00 | AM SPEED 9 5:40:00
HALILALIPAPIMAMI 10 6:50:00 HFUB 10 6:30:00 IDATA RUNNING TEAM 7 11:45:00
HALJ MEG MASKOR 009 9 10:00:00 HILTI TEAM 13 15:35:00 IDDQD 7 4:20:00
HANSA 13 11:35:00 HIPA MILES 10 7:10:00 IDEGROHAMOSZTAG 9 11:55:00
HANYI VADAK 2022 12 6:30:00 HIROS T(ZOLTOK 1 11:35:00 IDEI RUNDOM 6 15:30:00
HAPPY 13 5:00:00 HITVANY FUTOK 10 8:15:00 IFUA HALADO HELYBENFUTOK 8 17:20:00
HAPPY FEETS 9 16:55:00 HOBBYHHH 12 15:10:00 IFUA RUN AND MORE 10 17:20:00
HAPPY LION 1ZSO VERONIKAERT 13 17:15:00 HOBIFUTOK 10 6:20:00 IFUA RUNFANATICS 6 17:20:00
HAPPY LION UB TEAM 13 17:15:00 HODITO GYOGYITOK 8 13:00:00 IGAZSAG LIGAIA 13 14:25:00
HAPPY RUN TEAM 10 4:20:00 HOFEHERKE ES A 4 TORPE 5 14:25:00 IKEA SOROKSAR 1 4:20:00
HAPPYDAY 12 6:45:00 HOGYISHIJJAKOK 13 7:20:00 ILLEGAL 9 7:45:00
HARCI CSIGAK 1 5:10:00 HOL VAN A ROBI? 1 11:45:00 IN-FOOD 2000 KFT 12 12:35:00
HARMAN JBL 10 5:40:00 HOLAFINISH_2022 13 9:50:00 INKABB VITORLAZNEK BALCSAPAS 5 12:10:00
HARMAN KARDON 12 6:30:00 HOLNAPRA MEGLESZ 7 7:40:00 INKABB VITORLAZNEK JOBBCSAPAS 5 12:10:00
HARSAS KORNYEK 10 7:40:00 HOLTPONT 13 6:30:00 INNENTREL IDAIG 1 5:10:00
HARTMANN XX 13 6:45:00 HOPPA 10 17:20:00 INNORUNCMD 13 4:40:00
HARTMANNRUN 13 7:10:00 HORA GROUP 1 15:10:00 IRUN 6 15:30:00
HASUHANZUHAN 13 15:35:00 HORDALAKE 6 11:45:00 1SB 13 7:30:00
HATARTALANOK22 7 13:25:00 HOSSZULEPES 1 7:20:00 ISSIMORNRZ 5 15:35:00
HAVAS VILLAGE 13 6:30:00 HOSSZULEPES2022 1 14:25:00 ITT MINDENKI EHES 10 15:20:00
HAVASI GYOPAR 3 10 11:35:00 HOTMINDEGY 7 15:30:00 IVY RUNNING TEAM 1 15:20:00
HAZUG EMBEREK ES SANTA KUTYAK 13 10:05:00 HOTTON_A_KORON 8 15:30:00 J-ASzOK 7 16:25:00

HEGYALJAI FUTOK 11 17:35:00 HES60S 6 4:20:00 JA'N CO. 10 11:55:00



CSAPATNEV

JAKES

JASZBERENYI FUTOK

JB HEVES

JEGELD, POLCOLD, BOROGASD
JETI ES A KOBOLDOK
JIMMOKAK

JIRANNERS

JO HELYEN JARUNK?! - SZEP JO NAPOT

KIVANUNK!

JOSLETT

JOBB KESON, MINT SOHA...
JOBORRUNOK

J0G-€RO

JOHN MCCLANE ES BARATAI
JoInd

JOMADARAK
JOOTLETNEKTUNT
JOYNAUTOLIV1
JOYNAUTOLIV2

JOYSON RUN TEAM
JOVOREINKABBATUSSZUK
JUDOSOKK

JUNIPER

JUST RUN A BIT

KACAGO KOCOGOK

KACSA

KAFKAZ

KAKTUSZMALAC

KAOSZ BRIGAD
KAOSZBRIGAD
KARAN-TEAM
KARBIDLANYKAK
KARCAGI UTANFUTOK

LETSZAM RAJT

7 16:30:00
6 7:3000
10 13:20:00
10 6:30.00
13 42000
8 16:25:00
17 50000
12 5:40.00
5 11:55:00
10 15:20:00
10 4:2000
13 6:30.00
10 11:55:00
8 13:20:00
8 11:55:00
6 45500
3 6:2500
13 6:25:00
13 15:20:00
7 17:40:00
7 7:3000
10 7:3000
10 16:55:00
12 13:50:00
8 10:15:00
9 10:30:00
10 7:3000
6 12:05:00
12 51000
13 16:55:00
9 15:20:00
8 15:35:00

CSAPATNEV

KATEDRAPID
KATOLIKUS GIMNAZIUM KAPOSVAR
KAV - FUTASRA IS ALKALMASAK
KC RUNNERS

KEBAB2

KECSKEMETI VAGANYOK
KEFE — KOCSITOLOK
KEKPARNAHUZAT

KELETI BLOKK

KERULUNK

KESUDIOK

KESZI.

KESZ KATASZTROFA
KESZENLETI RENDORSEG Il.
KESZENLETI RENDORSEG Ill.
KESZENLETI RENDORSEG VII.
KET BOLOND SZAZAT CSINAL
KETTE KALANDOROK

KFC

KH #EGYUTT

KI-RUN-DULOK

KIDNEY ROLLING STONES
KIFUTO BEFUTOK
KIFUTVELUNK?

KIFURGES
KILOMETERFALOK
KIMERITHETETLENEK
KIRUNDULOK

KIS FROCCS, NAGY FUTAS
KIS INASOK

KISUZEM KARVALYOK
KIVING RUNNING TEAM

LETSZAM RAJT

" 12:35:00
1 15:35:00
13 10:10:00
1" 5:25:00

9 15:20:00
9 16:20:00
8 15:25:00
9 15:20:00
10 7:50:00

5 14:10:00
10 12:35:00
13 15:25:00
10 5:40:00

8 16:10:00
9 16:10:00
8 16:10:00
10 5:35:00

10 15:40:00
10 10:15:00
7 6:15:00

10 10:15:00
13 5:10:00

6 15:20:00
10 12:05:00
13 10:30:00
10 12:05:00
6 17:25:00
1" 10:15:00
10 11:05:00
8 9:20:00

8 7:50:00

13 10:10:00

CSAPATNEV

KMSZ
KNORR-BREMSE 4EVA
KNORR-BREMSE BALATONI TRAILER
KNORR-BREMSE BALATONI TRUCK
KNORR-BREMSE BC
KNORR-BREMSE FUTOKOR
KOBOR ANGYALOK

KOCO-GO VEGYES HEGYES
KOCOGI BUDAORS

KOCOGI BUDAORS

KOCOGO MAZSOLAK
KOMLOS8STARS

KONEFUTNI

KORTALANOK

KOVACSEK

KOVANCSIK

KOLCSEY

KOMENYMAG

KOR4ES

KOROSHEGYI KECSKEK
KOSZEGIER

KOTOTTPALYASOK

KOZTIEAM

KPMG AUDIT GP3

KPMG AUDIT GP4

KR RE KUTYA TEAM MISKOLC
KROMAT

KRUDEK

KUKK KAPITANY ES A HARAMIAK
KURZ GRUPPE RUNNERS
KUTYAKELLEK.HU TEAM
KULTERI KOMMANDO 2

LETSZAM RAJT

10 £4:20:00
5 8:20:00
10 8:20:00
10 8:20:00
10 8:20:00
10 8:20:00
10 4:20:00
8 5:10:00
9 9:10:00
9 14:45:00
13 12:05:00
8 15:10:00
11 16:45:00
10 12:05:00
5 6:30:00
5 12:05:00
12 13:10:00
6 9:30:00
13 16:45:00
10 11:25:00
7 5:10:00
13 5:10:00
13 7:45:00
13 14:35:00
13 14:35:00
10 10:25:00
13 4:00:00
13 6:30:00
5 6:30:00
13 5:15:00
5 7:50:00
11 8:10:00



CSAPATNEV LETSZAM RAJT  CSAPATNEV LETSZAM RAJT CSAPATNEV LETSZAM RAJT

BALATONRINGIER 13 12:10:00 LEDORGOK 10 8:10:00 MATYI ES A HEGEDUSOK 10 12:40:00
L'AVENTURE COMMENCE 8 16:25:00 LOKSTEK 5 11:05:00 MAV SZK IT-SOKK 12 15:00.00
LAFARGE FUTOK 12 11:05:00 LUCKYCATS EXTRA 10 6:40.00 MAXOLJUNK 9 16:40.00
LASSAN VAGTAZO SZERENCSE 10 13:10:00 LUTRA 13 4:25:00 MAXOLUNK 10 16:40.00
LAUFHEXE 3 13:10:00 Ms6 10 13:05:00 MAZSIGAGYIPARACSIGA 13 13:10.00
LAZA TIZES 10 13:10:00 MA-ZS0-LA 12 13:05:00 MC FUTTYUK 2022 7 15:15:00
LEBENYI LENDULET 10 15:10:00 MACARUNISTAK 10 10:15:00 MDM 7 4:50:00
LECGO BL 12 8:10:00 MACIFUTOK 10 15:10:00 MECSEK ALJA 5 81000
LEFTONTHELAKE22 7 12:05:00 MADMEKSZ 10 15:25:00 MECSEKIBOK 6 17:30.00
LEGACY FUTOKOR 12 14:45:00 MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG 1 14:45:00 MEG MINDIG ALLJUK A KORT! 8 15:15:00
LEGAL AND THE GANG 3 10 MAGYAR HONVEDSEG ANYAGELLATO RAKTAR- 10 5:15:00 MEGINT FUTUNK 13 6:20:00
LEGFASZABBAK 9 BAZIS MEGKER(G)ULTEM 5 14:10:00
LEGYEN GULTEM 10 11:55:00 MAGYAR KEZILABDA SZOVETSEG i (ALY MEGYEKAFUTOK 10 8:10:00
LEHILDALUNK 13 11:55:00 MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT " 11:45:00 MEKKERGULTEC 13 11:45:00
LEIERUN 13 12:15:00 MAGYAR SZOCSKEEGER © (CHEEY MELLRAKFORUM 13 4:5000
LEISURE AND PLEASURE 13 81000 MAGYAR-NEMET FUTOKOMBINAT 6 8:10.00 MENEDZSERSZOVETSEG JOTEKONYSAGI FUTO 13 5:15:00
LELKES 13 500:00 MAISFUTOK 5 16:40:00 CSAPAT
TR pon prp—— MAJDNEM DBGOS MACAK 7 4:40.00 MENEKULO LAJHAROK 12 5:35:00
LES THONS MAYONNAISES 10 54500 MANPOWERGROUP HUNGARY 13 13:40.00 MENNYIVANMEG 7 12:40.00
A 5 ; p——— MAR NINCS SOK HATRA 10 4:2500 MENTAL PRIDE 13 12:40.00
LEVENDULAS S 13 115500 MARADEKOK 7 15:15:00 MENTOK PAKS 7 82000
. p prep— MARAD] PARTON! 2.0 1 51500 MERKANTIL 13 5:15:00
LIGET SZORNEK 4:30 s 830:00 MARATHEN RUNNERS 10 15:00.00 MERT FUTUNK 8 12:30.00
S TEE B S " prp—— MARCI ES TANITVANYAI 5 16:40.00 MIALLJUK A KORT 9 10:15:00
LIGHTWARE STREAM 10 164500 MARCIPAN 13 10:55:00 MI CSAK ADDIG PALINKAZUNK, AMIG RATA LEFUTIA 10 42500
LIMP FUTOKLUB 10 1000 MARLINOK 12 10:15:00 AKORT
LINDE GAZ HIDROGEN 10 15:25:00 MAROSMENTI OTOS 2 00 M1 EZ MAR MEGINT? ° 151500
L228R0 . 1e2500 MASEMALSZUNK s 124000 MI VAGYUNK A GBDI KGR 1 8:25:00
st . s2500 e 5 — MI VAGYUNK A ROCK 6 10:15:00
GBS pom prp— MASTERCARD ARC 13 7:35:00 WL ALE i 25500
LoREM IPSUM o 130500 M SEEECD EVLTLE p pr— MICROSOFT RUNS ON TRUST 13 12:30.00
\EST ) R HAEEI " p——— MASTERPRINT - ZORKO LEGAL 13 4:2500 M'f”— . . 13 (164000
MIENK A PALYA- MAV VSC 9 11:45:00

MATE - AGRARAGARAK 1 15:00:00



CSAPATNEV LETSZAM RAJT  CSAPATNEV LETSZAM RAJT CSAPATNEV LETSZAM RAJT

MILITARUN 13 4:25:00 MUROKEVO ZERGEK 13 12:20.00 NHKV ZRT. 1 80500
MIND SYSTEM SASHEGYI GEPARDOK 8 17:4500 MUM €ELEKTROMOS 9 90500 NIF FOR SPEED I. 13 84000
MINDEN PERC ERTEKES 10 15:25:00 MVM SE FUTO SZAKOSZTALY 9 9:05:00 NIMFAS CORPORATION 5 5 14:35:00
MINDENJOK 12 5:15:00 MUM SUHANELORE 10 90500 NINCS ITT SEMMI LATNIVALO 9 7:45:00
MINDENKI KAPITANY 10 82500 MVM ULTRA RUNNERS 10 90500 NINCS JOBB DOLGUNK 7 12:25:00
MINDSYSTEM.HU 1 17:40.00 MUM ULTRARUNNERS . 10 90500 NISZKIRI 13 7:35:00
MINEK AZ A FUTAS? 7 4:5000 MVMSE0001 8 90500 NN RUNNING TEAM BEST PACE SCENARIO 13 90000
MINGALAUB 1 6:20.00 NAGYMEGYERI FUTOKLUB 5 83500 NN RUNNING TEAM RUNADDICTS 13 90000
MINT A VILLAM 13 4:25:00 NANUSHKA UB 22 13 16:35:00 NN RUNNING TEAM RUNDERSTORM 13 90000
MISKOLC POLICE 10 151500 NAPSUTOTTE BALATONI SZUPERHBSOK 1 8:35.00 NN RUNNING TEAM WINNERS 13 90000
MITTUDOMEN 5 NASSMAGNET HUNGARIA KFT 13 14:55:00 NO FARA 10 7:55:00
MIZSEPACK FUTOCSAPAT 13 NE CSAK SZURKOLJ, SEGITS! 12 10:05:00 NO LIMIT RUN TEAM 10 15:00.00
MK UB TEAM 13 NEKEMMINDEGY 13 7:45:00 NO PLANET B 10 84500
MKB RUNGARICUM 1.0 13 NEKUNK 8 8 16:40:00 NOKIASOK 7 14:50:00
MKB_HIGHSRUN 5 NEM A GYOZELEM, A RESZVETEL, HANEM A 13 16:35:00 NONSTOPPEREK 5 64000
MKK FUTOCSAPAT 13 RONTOSE NOTALAB 1 7:40:00
MMAMK MUSTANGS 12 12:30.00 NEM FEKEZUNK SENKI KEDVEERT 7 9:20:00 NOVA RUNNING . 3 12:35:00
MOMENTRUN 13 16:45:00 NEM GONDOLTUK AT 2 LY NOVARTIS RUNNING CLUB 13 16:35:00
MONESZRUN 8 5:15:00 NEM BSZINTE KACA) 10 5:15:00 NOVO C- IRUNMORE TEAM 13 80000
MONSZUN 3 15:50:00 NEM ROSSZ, DE A JO NEM ILYEN 13 13500 NSK LEMARADAS S¢ 13 14:50:00
MOR RUNNERS TEAM 8 10:05:00 NEMETH CSALAD 13 1511500 NTT DATA 13 52000
MORTOFF RUNNERS 13 8:25:00 NEMFOGFAINI 2 (7200 NYARI GYEREKEK A MARATON PARTON 10 16:35:00
MOSONSZENTMIKLAS UB TEAM 9 15:05:00 NEMFUTOLSOK 10 15:05:00 NYOM NELKUL OJRATOLTVE 10 6:55:00
MOSTMEGMUTATJUK 5 11:45:00 NEMSACEL © (S0 NYOMD EL MAGAD MARCIKA! 8 16:25:00
MOSTVEGRENYERNIFOGUNK 6 5:15:00 NEMTUDOMTEAM 13 6:00:00 NYOMJUK 3.2 13 14550:00
MOTHERS/FATHERS/RUNNERS 8 14:55:00 NEMZETI FESTEKBOLT 2 (HENEY NYOMKODAS HELYETT NYOMAS ! 1 15:25:00
MOTIVALTKOLONOSOK 10 11:35:00 NEMZETI FILMINTEZET 13 17:10.00 NYUGIFERI 9 13:00.00
MOZAIK MED TEAM 9 17:30:00 NEMZETISRORT, 7 8:35:00 NYUGODT DUNANTOLI BARATSAGOS IRAMFUTOK 12 111500
MOZDUL) ROGERS! 13 14:35:00 NESTEAM 1.0 6 6:40:00 NYOLCIPO 10 122000
MOZDULJ-CIVIS TEAM 10 6:00.00 NEVETGEL i3 500 OBI WAN KESZTHELY 1 8:45:00
MOK-0S MANCIK 1 12:20:00 NEVETGEL 2.0 12 6:20:00 0Bs1 1 113500
MTSK SOLDIERS 8 6:40.00 NEVTELENER (s 163500 OBUDAI EGYETEM 10 17:35:00

NEW ERA TEAM 5 15:05:00



CSAPATNEV LETSZAM RAJT  CSAPATNEV LETSZAM RAJT CSAPATNEV LETSZAM RAJT

OCTAVIANUS 12 10:00:00 PAITIK 6 111000 POMOTHY (ZLETHAZ 3 8:55:00
OK €215 JO LESZ 10 16:40.00 PAKS Il. 5. BLOKK 13 16:10.00 POMPAS 1ZMOS NOK ALAKULATA 10 14:40.00
oLAF 10 84500 PAKS Il. 6. BLOKK 13 16:10.00 POPPE COMMON RUNNING TEAM 13 7:45:00
oMSZ 13/8 7 5:20:00 PAKS| TAJFUTOK 8 16:10.00 POSTAFORDULTA 13 16:25:00
OMSZ MENTEK 13 15:50:00 PALEK 10 54000 POWEREDD 13 42500
OMSZ MENTOEK 1. 7 15:50:00 PALINKA ES KOLBASZ 6 14:40:00 POTTYOSHESOK 1.0 12 6:25:00
ONCOTEAM 1 9:10:00 PALLIAKTIV 10 12:10:00 POTTYOSHOSOK 2.0 12 6:25:00
ONCOTEAM - VARIAN 13 9:1000 PANELRUNBOK 10 85500 PPG TRILAK 12 12 6:55:00
ONKOHELP ALAPITVANY 13 5:20:00 PANIC SUNS | 7 14:35:00 PPG TRILAK A FESTEKMESTER 13 6:55:00
OPERUSH 10 14:55:00 PANIC SUNS Z 8 14:35:00 PRIMBR ULTRAK 13 11:10.00
OPTIMAL RUNNERS 2022 10 PATCHWORK 10 111000 PROZENDA RUNNING TEAM 13 4:5000
ORHA MUVEK - SALZGITTER 13 PC TRADE 10 71500 PTE KITOLASI SZAKASZ 13 1055:00
ORSZAGOS MENTGSZOLGALAT 1. CSAPAT 5 PE_MIK 13 91000 PUDINGOK 6 54000
ORSZAGOS MENTBSZOLGALAT SZIRENAS FUTO 13 PE_MIK_RUN 13 9:10:00 PUDINGOK&AROLYOKPEZSGE 10 7:15:00
KAKUKKOK PEDIATRICKS 13 8:55:00 PUSH FORREST, PUSH! 5 4:3000
ORTHORROTORO Ul 2:30:00 PEIKKO 13 12:1000 PWC STEPBYSTEP 12 17:45:00
OTP BANK DEBELEHUZTATOK 13 17:2500 PELYIEK+ 5 42500 RAFINALT MOKUSOK 5 830.00
OTT VAGYUNK MAR?7? 2 (2D PENZJEGYNYOMDA 8 16:25:00 RAGADOZO SNECIK 8 4:55:00
OTTSEVOLTAL 5 14:40.00 PENZUGYMINISZTERIUM 2 5 131000 RANPAGE 5 1055:00
OCSKOSOK a0 112300 PERFECT CHANGE TEAM 1 14:55:00 RAVAGO 13 111500
OROMFUTOK 12 6:55:00 PERI RUNNING TEAM 13 8:55:00 RBS HUNGARY 13 13:10.00
ORSEGI VAGTAZOK i 21000 PEUGEOT CITROEN DS EMIL FREY 12 12:50.00 REAL MARGIT 13 12:00.00
GRULT NOK KETReCE 10 4:50:00 PEUGEOT, CITROEN, DS, EMIL FREY 7 7 12:50.00 REFLEXBOL MEGKERULIIK 10 12:00.00
GRVENYES 2 10:05:00 PFIZER FUN RUN 13 131000 REMENYCSAPAT2022 1 8:55:00
0552€H0ZZUK SE 10 6:55:00 PICKSTICK 1 11:10.00 RENAULT 12 12:05:00
0TOD6LS 3 7D PIKK ASZ 13 7:40.00 RENITENS POKOK ES A FUTO(K) 5 16:30.00
OTOKOR 7 11:25:00 PILISI KORICALOK 8 111000 REPULO GOLYAK 8 4:3000
OTOSFOGAT 2 74390 PILISI SPARTA AKADEMIA SPORTOK EGYESULETE 13 5:35.00 RESIDEO FUN RUN 13 7:1500
OTPROBASOK 1.0 8 800:00 PINK AMAZONS 8 10:05:00 RESPECT MUAY THAI 2 13 17:40.00
OTPROBASOK 2.0 g HLLLY PLANTREVOLT ULTRA TEAM 6 8:55:00 RESTLESS LEG 10 1055:00
P152K0S RUNNING TEAM 12 16:25:00 PMHU RUNNERS 3 1 11:00.00 RETTENTHETETLEN RETRIEVEREK CSAPATA 7 5:40:00
BARR a0 16:40:00 PMHU RUNNERS 6 1 11:00.00 REVOLUTION 10 12:30.00

PAJKOS PONIK RUNNING TEAM 6 5:20:00



CSAPATNEV LETSZAM RAJT  CSAPATNEV LETSZAM RAJT CSAPATNEV LETSZAM RAJT

REVOLUTION SLOW MOTION 13 5:20:00 RUNANTOL 10 6:50:00 RUNTIME ERROR 9 17:40:00
RICHTER - SZUPERSZONIKUSOK 12 16:15:00 RUNAWAY 10 9:20:00 RUNTIME(ERROR) 9 12:15:00
RISKA-FUTADOKI 1 8:55:00 RUNAWAY2022 10 16:00:00 RUNTIMEHERROR 13 14:25:00
RMC CSAPAT 10 10:55:00 RUNBIRINY 10 17:20:00 RUNTOOL 2.0 7 4:30:00
ROAD FITNESS-ROAD RUNNERS 7 12:00:00 RUNBSZ 9 16:30:00 RUNTOTTA 1 17:25:00
ROHAMCSIGAK 7 5:20:00 RUNCOMPASS 13 15:50:00 RUNTROUGH 6 14:20:00
ROHAMTEKIK 12 5:50:00 RUNCOS MOZGALOM 13 16:00:00 RUNVENTURES 6 15:25:00
ROHANGALO DOKTOROK 13 12:00:00 RUNDABOUTS22 6 10:45:00 SRUN 7 15:25:00
ROHANGASZOK 7 10:45:00 RUNDABOUTS66 5 10:45:00 SAC ROADRUNNERS 13 17:45:00
ROHANOSZTAG 12 16:35:00 RUNDERFUL WORLD 1 16:00:00 SAINT-GOBAIN RUNNERS 13 8:45:00
ROLLING APOLLO TYRES 10 15:50:00 RUNDI RUN FONYOD 13 8:45:00 SAK PARTY 8 14:55:00
ROTACHROM RUNNING CLUB 13 16:15:00 RUNFREE2 13 16:00:00 SANOFI BUDAPEST CENTER 10 14:25:00
ROZSABIMBOK 10 10:45:00 RUNICON BEAST 13 12:50:00 SANOFI GREENS 10 7:35:00
ROZSDAMENTESEK 12 9:20:00 RUNICON ROCKETS 13 12:50:00 SANTA KUTYULIK 2022 13 8:30:00
ROFOGOK 8 16:15:00 RUNICORN ROCKETS POWERED BY MVM SERVICES 10 9.05:00 SANYI ANGYALAI 8 16:30:00
RR DEBRECEN 10 14:40.00 RUNICORNS 5 7:35:00 SAPOCSKA 6 17:35:00
RTY TEAM 7 11:50:00 RUNIKORNISOK 9 11:50:00 SARGA ZSIGULI 10 6:20:00
RUN OR DIE 1 16:15:00 RUNINN'ODOX 1 6:20:00 SARVARI FUTOT(Z 13 11:40:00
RUN THE PELSO 6 15:15:00 RUNIPRIL 10MG 10 14:45:00 SARVARUN 1 12:20:00
RUN TOTTA 10 4:30.00 RUNIRIS ULTRAK 13 10:45:00 SASOK RUNNING TEAM 13 14:25:00
RUN-BALA-UMBA 1 11:50:00 RUNIX 10 14:45:00 SAVENCIA MEDVE TEAM 13 17:10:00
RUN-DEVD 5 16:15:00 RUNNEJEK 10 13:25:00 SCHAEFFLER RUNNING 10 13:40:00
RUN-DULASOK 8 15:50:00 RUNNERCOASTER 10 7:45:00 SCOPE RATINGS 13 7:35:00
RUN-INDOTEKEK 13 7:25:00 RUNNERRAKOS 12 7:15:00 SE BOK 13 8:45:00
RUN, FLIP, RUN! 9 14:20:00 RUNNING PROSEX TEAM 1 8:45:00 SEBESSEGUNK1GIGABIT 12 8:45:00
RUN22 9 RUNNING SUSHI 1 13 12:50:00 SEIREN 7 14:00:00
RUNA4CHANGE 13 RUNNING SUXX 9 13:25:00 SELLOK 7 7:15:00
RUNAFRIENDS 1 RUNNINGSUSHI2 13 12:50:00 SEMMELWEIS EGYETEM UROLOGIAI KLINIKA 13 12:50:00
RUNA4FUN_1 6 14:55:00 RUNGRS 9 7:25:00 SEMMELWEIS SPORTSZIV 13 12:50:00
RUN&WINE 9 7:25:00 RUNS N’ ROSES 8 10 14:45:00 SENIORITA 9 15:50:00
RUNAESTHESIA 13 11:50:00 RUNSHIP 10 11:40:00 SERVIER - PARATLAN SPINEK 13 8:35:00

RUNANDBEEHAPPY 6 5:50:00 RUNTASTIC6 6 14:45:00 SERVIER HUNGARIA 13 10:45:00



CSAPATNEV

SEVENUP
SEWS SUMITOMO

SGS

SHELL RUNNERS
SHIN-FANATIC

SHOTOKAN TIGRISEK
SIMPLE — FUSS EGYSZERUEN
SINCS NEKI

SITANODA CSAK CSAJOK

SKH

SKIZORUN

SLIMS

SLOTH RUNNING TEAM
SLOW FOX

SMCELBAERUNK

SMR HUNGARY

SNTCSAPAT

SOK KICSI SOKRA FUT

SOK KIS KEZ

SOLI DEO GLORIA

SOLI DEO GLORIA 2

SOLID BODIES
SOLVENCYANALYTICS - RUNNINGTRON
SOLVO

SOMBIBIBI

SOMLO-FUT

SOMLYO TRAIL

SOMOGYI FUTTYOSOK - HANDBALL REFEREES
SONEAS

SOPRONI TRAPPANCSOK
SOUDAL

SOPRG SZOCSKE PRO

LETSZAM RAIT

7

13
12
13
8

10
12
12

13:10:00
8:35:00

14:05:00
11:40:00
14:05:00
14:05:00
11:30:00
8:35:00

8:35:00

11:40:00
8:35:00

17:40:00
16:00:00
12:35.00
8:25:00

17:30:00
14:05:00
8:05:00

14:25:00
12:55:00
12:55:00
13:55.00
11:30:00
7:40:00

16:00:00

14:15:00

10:40:00
4:30:00
14:15:00

CSAPATNEV

SORUNNERS

SPARTAN WARRIORS 2
SPARTANONCOK
SPECIALISTAK
SPEEDFIT TEAM
SPEEDYGONZALES2.0
SPINGIRLS

SPIRIT OF PROGRESS
SPIRIT RUN4FUN
SPORT-EVENTS TEAM
SPORTFROCCS BT.
SPORTZOONA
SPRINTAIRS

SPS BRANCH
SPURITANOK

SPURIZO SZEGEDI VizMUVESER
SRSE FUTOK
STARSCHEMA RUNNING TEAM
STEG

STG SZOMBATHELY
STG ZALAEGERSZEG
STGSZTG

STGSZTG Il.

STI SANDOKANS
STONELEGS

STRABAG 2

STRATIS
STRESSZES-STRUCCOK
SUBIDUBI

SUHAN O' EPITESZEK
SUHANBONGO
SUHAN] 1. CSAPAT

LETSZAM RAJT

4:30:00
17:35:00
11:30:00
10:40:00
17:45:00
8:25:00
4:40:00
8:25:00
11:30:00
10:40:00
11:30:00
4:50:00
9:20:00
13:55:00
4:30:00
16:00:00
14:15:00
11:15:00
7:35:00
12:55:00
12:55:00
12:55:00
12:55:00
14:00:00
10:40:00
8:25:00
13:55:00
4:30:00
10:20:00
7:55:00
4:30:00
8:05:00

CSAPATNEV

SUHANJ! 2. CSAPAT
SUHANO ARNYAK

SUHANO FUTOMUVER
SUNSHINE

SUPER8

SUPERIOR BABIES
SUPERTEAM

SURRANOPALYA
SUTANFUTOK22

SUZUKI MIX

SVEDACEL

SVES RUN

SZABADSZALLAS TUZOLTOSAG
SZABINA OTOS

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEGYEI KORMANYHI-

VATAL
SZAGULDO CSIGAK

SZAGULDO CSILLAMPONIK
SZAGULDO FOTONOK

SZANTO LAJOS SPORTEGYESULET
SZARNYALO BANYAK

szpTlz

SZ€DD A LABAD

SZEDER

SZEDETT VEDETT TARSASAG
SZEGED SOFTWARE Il.

SZEGEDI BARATOK

SZEGYEN A FUTAS DE HASZNOS
SZENSAVAS MEDVESAIT
SZENTESI PAPRIKAK
SZENTKIRALYI MAGYARORSZAG
SZERA SZARNYAI
SZERETETROUND

LETSZAM RAJT

10

13

8:05:00

13:55:00
10:20:00
16:50:00
5:20:00

10:05:00
13:45:00
13:45:00
8:25:00

8:05:00

15:50:00
11:15:00
16:20:00
13:45:00
13:50:00

12:35:00
12:35:00
13:45:00
7:15:00
4:35:00
5:20:00
8:05:00
12:35:00
13:35:00
5:30:00
14:15:00
11:15:00
11:15:00
13:20:00
6:50:00
13:35:00
11:15:00



CSAPATNEV LETSZAM RAJT  CSAPATNEV LETSZAM RAJT CSAPATNEV LETSZAM RAJT

SZERETETVAR TEAM 9 10:20:00 TEAM TCS 10 5:25:00 TOKELETLEN ELTOKELTER 5 7:05:00
SZEXARDI VAGTATOK 9 14:15:00 TEAM TOFU 6 4:35:00 TOKMIND1 10 10:10:00
SZIA URAM! T(ZOLTOSAG ERDEKEL? 12 4:35:00 TEAM VELENCE RUN 13 5:25:00 TRAININGATYAK 6 13:15:00
SZIAURAMUBTMEGOLDJUK? 10 9:30:00 TEAM ZMN 12 8:30:00 TRANING 10 14:00:00
SZIFON 8 7:05:00 TEAMS RUN. 10 11:05:00 TRANINGLIFE 13 14:00:00
SZIGLIGET 10 16:50:00 TELEKOM UNSTOPABLES 10 13:50:00 TRASH TALK 10 13:35:00
SZIKRA 13 8:05:00 TELEX 13 14:55:00 TRIASZOK FOREVER 10 7:30:00
SZILVESZTEREZOK 7 10:05:00 TELKI TRAIL TEAMS 1 6:20:00 TRIGO 10 15:50:00
SZINTEZIS-NET 9 17:35:00 TEMPOS TEMPUS 13 11:05:00 TRIKOSOK 1 7:55:00
SZISZTEM RUNNING 13 6:55:00 TESCO 5 5 10:10:00 TRILAK A SZINMESTER 13 9:50:00
SZISZTEM RUNNING1 13 6:55:00 TESOK 6 7:50:00 TRILAK NO.1. 13 9:50:00
SZIVAR&GYERTYA 10 15:50:00 THE EXPENDABLES 13 4:55:00 TRIO EGERSZEG ZTC 6 13 14:00:00
SZIVTIPROK 12 10:20:00 THE HATEFUL EIGHT 8 16:20:00 TRUNSPLANT 13 7:30:00
SZOLGALATI AGARAK 13 16:20:00 THE ROAD RUNNER SHOW 10 7:50:00 TRUKKOS9ES 9 12:15:00
SZOMBATHELYI FUTOKLUB 6 17:45:00 THEMAGNIFICENTSEVEN 7 13:35:00 TSATSI RUNNING CLUB 10 14:00:00
SZONDI 2. 10 4:35:00 THEROADRUNNERS 7 11:05:00 TSIGAK 1 10:10:00
SZTE JUGYU 13 4:35:00 TIBITEAM 10 7:55:00 TSPC 13 10:50:00
T-SZOL GYONGYEI 13 7:15:00 TIGRA 13 10:10:00 TIS FITT 10 4:35:00
T2 7 5:20:00 TIMIVEL VAGYUNK 10 5:35:00 TUCATNYULAK 10 7:30:00
TAKAREKBANK15 1 £400:00 TISZAVIRAG 9 10:50:00 TUNING 13 10:50:00
TARAREKBANK4 5 5:20:00 TiZ KICSI FUTO 10 7:50:00 TUNYACSAP 12 15:05:00
TALAN SIKERUL 6 11:05:00 TIZENKET BUDOS EMBER 12 11:00:00 TURBO CSIGA 13 13:35:00
TALENTUMOK 8 14:55:00 TIZENNYOLCAS KARIKA 10 7:50:00 TURBO CSIGAK 10 13:50:00
TAPIOGYORGYEI SPURITUSZ 8 4:50.00 TMF - TOBB MINT FUTAS 12 15:50:00 TURBOR 12 9:50:00
TARJAN 13 7:20:00 TMX MOBILE SOLUTION 8 7:50:00 TURUNDOT 8 7:20.00
TATABANYAI SEB(ES) 2.0 13 8:05:00 TO IN1 FOREVER 12 10:50:00 TUDBSZEKEREK 10 7:20:00
TAV(HE)FUTOK 2 1 10:20:00 TOLNAGRO RUNNING TEAM 1 15:50:00 TUNDERPAPUCSOK 8 9:55:00
TEAM DRAGON FEET 10 4:35:00 TOMI ES A GIDAK 6 7:30:00 TURJE SULI 13 13:25:00
TEAM EBALATON 12 4:35:00 TORALESOK 12 5:25:00 T0Z ES Viz CSAPAT 9 7:20:00
TEAM EDAG WOB 10 12:35:00 TOTALKORBE 9 4:55:00 TUzesvizes 8 13:25:00
TEAM MIX 7 4:55:00 TOYOTA - | LOVE HYBRID 13 10:10:00 T(ZOLTOSAG H.NANAS/P.LADANY 6 10:30:00

TEAM NUTRI 8 7 11:05:00 TOYOTA MAYER CROSS 13 10:10:00 TUZOLTOSAG NAGYKANIZSA 10 9:55:00



CSAPATNEV

T(ZOLTOSAG SZERENCS
UB BARATSAG €K
UB FANOK

UB FUGGOK

UB OR NOT UB

UB RUNDALIROZOK
UB SUGARZAS ALGEN
UB TEAM TATA
UB-ORKAK

uB12

UB&O

UBLO+

UBA+

UBABBA

UBIKON
UBIQUITOUS
UBISZEZON
UBKB45

UBM 8

UBOKAY
UBORDKAK
UBORKAK

UBRC

UBRM

UDEMX

UFO- UTCAI FUTAS GCSAN
UFOUTANFUTO
UJHAZ

OJRA ITT
UJRUNAFO

ULTRA AMAZOK
ULTRA BANAN

LETSZAM RAIT

10

9:55:00
4:35:00
17:10:00
9:50:00
4:45:00
4:35:00
7:55:00
16:30:00
15:05:00
10:10:00
7:20:00
16:30:00
10:35:00
4:40:00
9:40:00
7:10:00
13:25:00
13:25.00
7:10:00
10:35:00
7:05:00
7:55:00
10:35:00
16:50:00
11:00:00
9:40:00
6:20:00
10:35:00
7:10:00
9:55:00
13:15:00
17:20:00

CSAPATNEV

ULTRA BROZ
ULTRA FANATIX
ULTRA HAVEROK
ULTRA-SOKK
ULTRABAJCSY
ULTRABALANCED
ULTRABALATEN
ULTRABALATONIQA
ULTRABARINGK
ULTRABAYCS
ULTRACSIGA
ULTRADANATON
ULTRAGYORSBAS
ULTRAHULYEK
ULTRAIFFEISEN
ULTRAJOFEJEK
ULTRAKESZEK
ULTRALASTMINUTE2022
ULTRAMENOK
ULTRANFUTUNK
ULTRARAKOCZI
ULTRASOKK
ULTRAVALOK
ULTRAVARGAS&CO.
ULTRAYAKUZAK
ULTRUN

ULTRUN 2.

UNAGI

UNIRUN
URIEMBEREK
UTANFUTO
UTIBER

LETSZAM RAJT

8
13
10
8
13
10

10:35:00
9:45:00
4:40:00
9:45:00
7:05:00
12:25:00
13:35:00
15:40:00
5:25:00
10:25:00
5:25:00
15:40:00
10:25:00
16:50:00
7:10:00
16:00:00
5:50:00
7:10:00
16:35:00
7:05:00
9:45:00
9:40:00
10:25:00
13:50:00
8:30:00
6:45:00
6:45:00
13:00:00
6:45:00
7:05:00
13:15:00
13:50:00

CSAPATNEV

UZSGY
v22

VACI FUTOKLUB -4

VAD DOMINAK

VAD VOLGY PARIPAI
VADKERTI FUTOKAK

VADOC KOCOGOK

VAGJUNK BELE!

VAGTAZO VIZICSIGAR
VAK-RUN-D

VAKVARJU ULTRAS

VALTON RUMNERITY
VARAZSLOK

VARIACHEM

VAROLISTA MASTERS
VAROSLIGETI

VAROSMAJORI PISZKOS 12
VARRUN

VASCULAR GROUP

VASI RUNDOROK

VASI VAGTA

VASONTODE RUNNING TEAM
VASUT_SZERELMESE
VATAM GROUP

VEGYES RORET

VEGYES VAGOTT

VELUX DAYLIGHT RUNNERS
VEOLIA ENERGIA GEPARDOK
VEOLIA GAZELLAK
VERTESKOZMA ROCK N ROLL FUTAS
VESZPREMI ULTRA

VIARUN

LETSZAM RAJT

10
6

13
6

13
10
13
13
10
13

5:50:00
17:25:00
15:40:00
5:25:00
13:50:00
6:20:00
13:50:00
7:35:00
13:15:00
6:45:00
14:10:00
10:25:00
4:40:00
7:05:00
5:25:00
9:40:00
13:40:00
10:25:00
5:25:00
13:15:00
17:25:00
6:45:00
6:35:00
7:05:00
13:15:00
9:45:00
15:35:00
12:55:00
12:55:00
9:35:00
6:35:00
13:15:00



CSAPATNEV LETSZAM RAJT  CSAPATNEV LETSZAM RAJT

VIDAM OROSZLAN 1250 VERONIKAERT 13 14:00:00 XILAN CSAJOK 5 13:30:00
VIDEOTON RUNNING TEAM FERFI 13 9:35:00 XVI. RERULETI GNKORMANYZAT 10 6:40:00
VIKINGEK 13 9:35:00 XXX 13 6:35:00
VILAGITANI FOGOK 12 13:40.00 YIPPY MACKOK 13 6:35:00
VILLAM PONIK 2.0 10 5:50:00 YODA 13 9:25:00
VILLANYPASZTOROK 13 12:25:00 YOUNG HEARTS RUN FREE 13 £4:40:00
VIRY-VARY FC 6 10:25:00 ZALAI AMOKFUTOK 10 13:00:00
VKFCS 5 13:00:00 ZALAI ZSANDAROK 1 13:00:00
VKFCS2 13 13:00:00 ZALAIFOLDONFUTOK 10 6:50:00
VKFCS3 13 13:00:00 ZALAKAROSI FUTRINKAK 2 12 17:20:00
VODAFONE#1 10 ZARANDY+ 13 9:25:00
VONESZO 12 zAROBUSZ 5 9:25:00
VOLGYBIRTOK 12 15:40:00 ZAROBUSZFELVEZETOK 8 8:35:00
VS RUNNING TEAM 12 12:15:00 ZEBRUN 8 6:40:00
WAGO RUNNING TEAM 12 9:35:00 ZOLTEK NINDZSAK 13 12:25:00
WAVEMAKER RUNNING TEAM 13 5:00:00 Z0Z0TEM 6 16:20:00
WE ARE TOO OLD FOR THIS 5 13:40:00 ZRINYI7 6 9:40:00
WE RUN FAMILY 7 15:40:00 ZSANIK 10 16:35:00
WERE RUNNING AROUND AGAIN ! 5 10:25:00 ZTC-PLUSSZ 1 6:35:00
WEB-VALTO 9 5:50:00

WEBEYE RUNNERS LCV 10 10:25:00

WEBVAL-TO 9 5:50:00

WECAN 13 17:45:00

WELCOME TO THE RUNNING JUNGLE 13 6:40.00

WINERY BY SAUSKA 13 7:55:00

WISE 13 9:25:00

WONDEGER WOMEN 5 13:40:00

WONDER WOMEN 7 17:00:00

WONDERMOTHERS 8 6:40:00

wysio 13 6:40:00

X. 5 5:25:00

Xill. MOMO 13 12:25:00



CSAPATNEV

#NERUNKELMENTEKHAZULROL
1IK FUTVA MASIK MEDVE
2D1F

2INRUN

3 GRACIA ES A HEGYI YETI
3-AS PALYA

4 NON BLONDES
4EVSZAKOS FUTOKALAND
45 FOGAT

A KET FINUCCI

A KET JOBARAT!

A SARKANY ES A FONIX
ATOKOS ATOROK AZ 6R MEG A NO
A VOROS,A BARNA ES A SZ8Ke
ADRI +2 PASI
AFELESETREFA

AK SENICA

AKG TEAM

ALFOLDI BESTIAK
ALL-4-ONE

ALL&ONE

ALom

ASTRONAUTAK

ASZFALT MALACOK

AZT MEG NEM TUDJUK HOGY
BAD

BAHART

BAKONYI KOBOLDOK
BALADONNAK

BALBOA VADKANOK
BALOKOR
BARLANGIMENTOK

BECSI KVARTETT
BEMELEGITO KOR

LETSZAM RAIT
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CSAPATNEV

BICEG
BLADES

BOGARDI KALANDOROK
BOTI BANDAJA
BOTORKALOK
BUDELLA&CRAZY
BUNTETOKOR

BW&

CEGLEDI KOMENYMAG
COFFOREST

CRAZY TEAM

CSAK 44 SZIGETROR
CSAK MI

CSAKTKOR

CSEPELI CSIGAK
CSEPELI GAZELLAK
CSOKARUN
CSUDACSAPAT
CZUK-KI-NI

DA BIBERE

DER A NEGYZETEN
DOBO

DPSE - QUATTRO

DS4

DXN3

DXNTRIO

€GRI CSILLAGOK
EGRIBESTIAK RELOADED
EGYENFESZULTSEG
€GYKORNEMROR_ELSOKOR
€GYSZER ELUNK
ENCIFENCI

€RDAT IS KERULOK
€VK

LETSZAM RAJT
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CSAPATNEV

FABASZORULT FERGEK
FANTASZTIKUS NEGYES
FANTASZTIKUS4S
FARKASTEAM

FATEROK

FCSCS

FEJES-TEAM
FELALDOZHATOK
FITTIKETHES

FLOW - AZ 5F0S CSAPATBAN MAR NEM VOLT HELY
FOGALMUNK SINCS
FOGMOSAS HADMUVELET
FORWARD EVER
FOTOTTAK MEG 2022
FOUR FLOW

FOUR FUN RUNNERS
FOUR RUNNERS
FREERIDER

FROCCS

FUN DA RUN
FUNTASTIC FOUR

FUSS & LASS

FUSS A JOVGDERT DUO
FUSS GP FUSS

FUSSAL!

798&72-210

FUSSUK KORBE A FOLDET!
FUTASZOK_
FUTCALANYOK TRIO
KROKODILFUTAS

FUTO BAL HAROMRA
FUTO KALAND 2.0
FUTOTARSAK
FUTOTTAK

LETSZAM RAIT
7:45:00
7:10:00
7:15:00
7:45:00
8:30:00
7:45:00
7:45:00
7:55:00
7:45:00
7:25:00
8:30:00
7:45:00
8:30:00
8:30:00
7:25:00
7:20:00
7:50:00
7:55:00
8:05:00
7:45:00
7:55:00
8:30:00
7:45:00
7:45:00
8:30:00
7:45:00
8:30:00
8:05:00
8:30:00
7:30:00
8:30:00
8:30:00
7:45:00
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7:15:00



CSAPATNEV

FUzFO6! 6BOL 3
GA-BOR-ASZ

GAZELLA DUO
GEPARDLASSUIZEK
GRACELAND

GRAPHI RUNNERS

GREEN PALLET RUNNING TEAM
GURULUNK

GYERE TANCOLJ!

HAINALI RESZECSKEK
HANGONY! BODISRUN SE
HARASZTI ULTRABOLONDOK
HARMAN PARBAN

HAROM MUSKOTALYOS
HEDONSTORE
HEGYIKALANDOK

HEGYKROZI LEKVAROK

HERO IN

HEUROKAK

HILTI PRO

HIVATALI PATKANYOK

HOL A LANGOS?

HOLLO CSeTe UJRA SZAGULD
HOLY FIT

HOSSZ0 LEPES

HOBOR KOR

HUNI.HU
HOSZNEGYVENKILENC
IRONCATS

NEGY LAB JO, KET LAB ROSSZ
JASZOK

JUCIESSZABI

J000)

K KOMMANDO

LETSZAM RAJT
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CSAPATNEV

KANIZSADEERS

KB ODRA OPOLE & SOPRON
KEFE - N.NULLA
KEREK €GY HEKKET!
KEREK £GY LANGOST
KESON EBREDOK
KETKOROSOK

KICKBOX

KINLODTEAM

KIS ARIK

KIUGROK

Knorr Bremse Egynapos Vonat
Knorr-Bremse Sz6Kék
Krumplibogarak

kutyds ldnyok

La-La

Ldb is in the air
Ldbascsigdk

LacaSutyi

LaFaBri2

Lake PLacid

LefutLake

Leflirészelt Puskacsd 2 - A mdsodik |6vés
Lelkes Kalandorok
Luksdgorok és a Luk
Maccabi VAC

Majd mi ketten

MAKIK

Makai Aszok

Makonya Running Team
Marci angyalai
mAsNaPoSoKkit4
Megdjult Csutdk

Megy ez hdrman is

€
4
3
4
3
3
3
2
2
2
2
2
3
4
3
2
2
4
4
2
3
3
2
2
2
4
4
2
3
3
4
2
4
4
3

LETSZAM RAJT
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CSAPATNEV

Mészdros Benyus Team
Messze még a hajnal
Mi baj lehet?!

MindSystem Sashegyi Gepdrdindk

Min&ségi mutatok

Mix Evezdsok

MOGYI &

M6Run

Motivdlatlanok

Nagyloki Iringok

Napkeleti bélcsek

NEBIH KUI

Nekiink a Balaton a RivieRUN
Neurun

NEWWAYDIET

Nyertiink volna Elleniink is
Nyolcldbd Spuritusz
OncoTeam - Quartett
OncoTeam - Ultra

Orids nyulak

Oxygen SE

B+En

Okor-kor

Orjongt Horcsogok

Oriilt Kaktuszok

Paksi sprint

Pannon Gekkd Team
Pdratlan Pdros

Pdrterdpia

Pdtkai futok

Paula és Paulina

Pécsi Gyalog Galopp Csajok
Pinddr Pandirok

PirCsi Team
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LETSZAM RAJT

7:45:00
8:30:00
8:30:00
8:30:00
7:25:00
8:05:00
8:00:00
8:30:00
8:30:00
7:30:00
8:30:00
8:30:00
7:45:00
7:55:00
7:55:00
8:30:00
8:05:00
7:10:00
7:45:00
8:30:00
7:20:00
7:45:00
7:45:00
7:15:00
7:15:00
7:45:00
7:45:00
7:45:00
7:25:00
7:45:00
7:45:00
7:50:00
8:30:00
7:45:00
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CSAPATNEV LETSZAM RAJT  CSAPATNEV LETSZAM RAJT CSAPATNEV LETSZAM RAJT

Plant Revolt Ultra 2 7:45:00 Szdguldds 220 felett 2 7:45:00 Ult.run.Mv Team 4 7:15:00
ProteinFutdr Team 4 8:15:00 Szakre Kor 3 8:30:00 UltraCimbik 2 7:45:00
REMENYKEDOK 2 7:45:00 Szentesi Villimok 1 3 8:30:00 UltraGdz 4 8:15:00
Repiilni roncsokat 2 7:45:00 Szenzdcidsbes 4 8:00:00 UltrALE 3 8:30:00
Ricsajok 4 7:30:00 Szigetkozi Struccok 4 8:15:00 UltraLeieRun 3 8:30:00
RoadRunners 3 8:30:00 Szilas team 2 7:45:00 Ultrasz6kék 3 8:30:00
Rozoga Trio 3 8:30:00 Szilvi hoz siitit 3 8:30:00 Gtvesztd 2 7:45:00
Rozsdi & Mr. Vlad 2 7:45:00 SZONDISOK 3 8:30:00 Utyi 3 8:30:00
Run OKB 4 8:00:00 Szonikus mészdrlds 4 8:10:00 Vaccsuszirundj 4 8:15:00
RunandBeer 3 8:30:00 Szokkend Sz&ke NEk 3 8:30:00 VACSkamati 3 8:30:00
Runbogard 2 7:45:00 Szuperszdzas 2 7:45:00 Vadnyulak 3 8:30:00
Runbogdrd I. 4 7:15:00 Szuperszonikusok 2 7:45:00 Vdltddramlok 4 7:30:00
RUNdabouts1 4 8:10:00 Szusszanunkn egyet 2 7:45:00 Varkonyisziv 3 8:30:00
RunHikeNoStrike 2 7:45:00 TM.0T 4 8:00:00 Vasemberek 3 8:30:00
Runnabe Girlz 4 8:10:00 Tallinn 2 7:45:00 VeganRunners 2 7:45:00
Runners€dge 3 8:30:00 TDR Power Fitness Team 4 7:30:00 Végre péntek! 4 7:25:00
Running Birds 4 8:00:00 Te akartad 2.0 2 7:45:00 Veled bdrmikor 2 7:45:00
Running Contact Ultra Adventure 3 8:30:00 TEDD KETTESBE! 2 7:45:00 Vénacentrum 2 7:45:00
Running Daddies 3 8:30:00 Tekndckirdlyldnyok 4 7:15:00 Veresegyhdzi futokorus 3 8:30:00
RunningDad 4 7:55:00 The men 2 7:45:00 villany-dszok 2 7:45:00
Same in English 3 8:30:00 Tibeti Farkasok 4 7:20:00 What the Fut?! 4 7:20:00
Saucony Duo 2 7:45:00 TingliTangli 4 7:15:00 Yippy Mackdk 2 4 7:10:00
Senki kedvéért nem fékeziink 3 8:30:00 TNT 3 8:30:00 Zaka 4 7:50:00
Simaliba 4 7:55:00 ToJoTa 3.0 3 8:30:00 ZKP 3 8:30:00
Sipekiek 2 7:45:00 Tri(T)AceCMO 3 8:30:00 Zolika és a kényszervdllalkozok 4 8:05:00
Slow Motion 2 7:45:00 Trinity 3 8:30:00 Zsuzsi &Agi 2 7:45:00
SMMR HENGER 4 7:50:00 TriOrczy 3 8:30:00 Zugedzdk 4 8:10:00
SNAF 2 7:45:00 Tripla dinamit 3 8:30:00

SONYC TEAM 2 7:45:00 UB FoKozAt 3 8:30:00

Sprinter Spanok 4 7:20:00 UB Harcosok 4 7:10:00

STRUNNERS 3 8:30:00 UB4LRUNORS 4 7:20:00

Stunner Runners 3 8:30:00 Ubazzzz 4 7:50:00

$UB1:59 4 8:15:00 UBITEAM 4 8:05:00

%2 " sasok 4 7:15:00 Ubka 3 8:30:00



A DIJNET RENDSZEREN KERESZTUL PEDIG ONLINE IS FIZETHETI HULLADEKSZAMLAJAT.

El6szor regisztraljon a Dijnetre, majd a Dijnet rendszer
szamlakibocsato felliletén az NHKV Zrt.-hez.

Hasznalja a Vevoé (fizetd) azonositjat.

NHKV

NEMZETI HULLADEKGAZDALKODASI
KOORDINALO ES VAGYONKEZELO Zrt.

A Nemzeti Hulladékgazdalkodasi Koordinalo

és VagyonkezelS Zrt. (NHKV Zrt,) Ggyfélszolgalati

irodai 2021-t6l orszagszerte elérhetéek.

Intézze hulladékgazdélkodasi kozszolgaltatasi tgyeit

a 178 telepiilés egyikén. Szamlazas, pénzligyi rendezés,
panaszok kivizsgalasa és egyéb ugyintézés kapcsan
keresse az Ugyfélszolgalati irodak egyikét, melyek
orszagos listajat itt talalja:

https://nhkv.hu/erszageos- ugy‘f&lsznlgnlntf
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FOVENYES MARKET SZAKASZ (4,5 km)
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KITARTAS, ERO ES SZENVEDELY.
MI EZT ADJUK UTRAVALONAK.

I@META Utravalé minden generdciénak
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NKA UNK SZAKASZ (3,6 km)

» Balatonakali
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5. ZI:\NKA‘SUZUKI SZAKASZ (2,9 km)
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nicofleX

Tars a mozgashban!

Legyél csapatjatékos, vagy maganyos farkas, a
nicoflex® tarsad lesz bemelegités, randulas és
izomhuzodas esetén is.

A nicoflex® csapata var
az UB versenyen is!

Révfiilop kelet valté
és frissitoponton
profi masszorokkel
a szakaszod el6tt bemelegiteni,
vagy a szakaszod vegeén lazitani.
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(@ simple (psimplepay

by OTP by (3 B Atad

A Simple praktikus
megoldasaival gyorsan
célba érsz!

Keresd Révfiilopon a Simple Masszazspontot,
és frissitsd fel magad!

e C:l.:*DglL; Plary 4 .'f-».p.r.- Store-bél

simple.hu | simplepay.hu
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9. ABRAHAMHEGY MEDVE
»» Révfiilop nyugat

SAJT SZAKASZ (5,3 km)
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10. BADACSONYbRS VARGA PINCE
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Ugye tudod, hogy egy futéversenyre

kell készUlni!?

- Kiegészité gyakorlatok
- Futés tudastar

- Futéutvonalak

- Felkésziilési tippek

- Taplalkozasi tanacsok

&

9,
MO0ZGASVILAG

ONLINE OUTDOOR MAGAZIN




]
A i
Folly Arboretum 44
1
i
2.3 _oem-=

Badﬁﬂﬂ@mréh@"

i
g i
LA
i fal
# F -
T\ /e
I of Y o
B % e / \
b -‘---._,'-' T im
L
. 5 il

————

I
-
2
“©
S

adacsony) ! >y £
437 AN S
-“: m 'I-I .r'.l Iil1.- Y . - R i
T, = "
Mo 05 v\ ! Tomaj Camping
i ; Jib ' -
1 £ m

Y -
,-f Xy e \.f‘(\
! - T 7 (]
3 L]
= g \
r
o~

.1|\ [
=i
\::,‘ ‘ g )@ !
- [
," ;r" Borbaratok
i F
I
DS e
g N0 i/
; W b 71]
- _Jx\ - A
xdi Roza'H: [ - -
LN ".: 1. BADACSONY MOZGASVILAG SZAKASZ (5 KM)
N\ »» Badacsonyors
Részletekért kattints @ térképre'_ll-l_l_r
'i“

e !
'J"-.. f"‘“ %
v 6 e”

L
el



o
8@ e
o

BADACSONYTORDEMICNEL,
a 62,9 km-nél igazi édes feltoltodés var futot,

kiséroket egyarant: zene, jaték, ajandékok és
Koronas Cukor!

Badacsonytdrdemic
62,9 km

Ed/koronascukor
www.koronascukor.hu
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Fuss, hogy az egészseged utan ne kelljen futnod!
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Az NN Biztosito csapatai iden az lgazgyongy Alapitvany
gyermektaborahoz gyujtenek adomanyt. Adakozz te i1s a
melyszegenysegben élo gyerekek szamara: igazgyongyalapitvany.hu.

#NNfussukossze
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A energiaitalai a hEnnEll_'{}__i
Iévé hatéanyagoknak, tm"ébhﬁ J”
vitaminoknak készonheten |

felpezsditenek és energiat
adnak, hopy az utolso
kilométerek elitt is mindig
telies fordulatszamon 'u‘
poroghess!
Ha Gtkozben megszom}azt%
a jegesital és I'.‘Iﬂﬂa::f'_
csalddja remek valaszt:
mozgas kozben a vitaminpatlasro
- y
vitaminitalaival gondoskodhatsz. - i
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HODITSA MEG AZ UTAKAT,

MEG ESOS IDOBENIIS! - = -

KIEMELKEDO

KATEGORIAJANAK . R
CiMKEOSZTALYOK

LEGJOBB TA?ADASA
NEDVES UTON

ELERHETO INTEGRALT DEFEKTTURG TECHNOLOGIAVAL (RFT)
BIZONYOS MERETEK ESETEN

Bridgestone Europe NV/SA, Magyarorszagi Fioktelepe
Szerz4dott Bridgestone partnereinket megtalalja a weboldalunkon.

www.bridgestone.hu

Az 6sszehasonlité eredményekkel és a termékteljesitmény-mutatokkal
kapcsolatos tovabbi informaciokért szkennelje be a QR-kddot.

. KIVALO
ELETTARTAM

TLI/IIR/ANZ/

ZRIDGESTONE

Solutions for your journey
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Iden az autodat
es Teged is
feloltoztetuink!

Rendelj webaruhazunkbél V / 4 V 4

abroncs szettet a F o D IJ
GumiflexUB | kéddal

és mi dijmentesen szallitjuk A helyszini nyereményjatekunk

neked! fédija egy 100.000 Ft-os
www.gumiflex.hu/ub2022 vasarlasi utalvany

a Maratonman Depo
futoszakiizletbe.

N
s~ MARATONMAN DEPO

Futobolt & frissitopont

(3 Gumiflex

uton tartunk




1
e @ \ L
Wellness Hotel Katalin / ;
o) i (R, | |
~. - .‘ ;
‘q;-‘ I’ fﬂ'
3 e ff i ;
5 o /7
Ao
| A Vonyarcvashe
Wellness.Park .* s o X
- |
i
i
:
L .
I
71 :
[]
ey
o
‘m

AS GUMIFLEX SZAKASZ (2,1 KM)

CBAF

17. GYENESDI
»» Vonyarcvashegy
Részletekeért kattints a térképre{b
T TR Terasz Etterem
o - ‘r
I“ i .
A= ] ﬁ s ’J"

El



VIGYAZL, KESI.
SPRITI!

FRTSSITS TERMESIETES, KESZTHELYI UZEMUNKBEN KESZITETT,
FOKENT BALATONT GAZDASAGUNKBAN TERMEL]

ALAPANYAGOKBOL KES2UL0, KTVALG MINGSE6l
SPATZ STORPOKKEL A KESITHELY KELET VALTGPONTON!

BALATONT NYARAK PALACKBA ZARVA. :

ooooooooooooooooooooooo
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A Clubcard app szuperereje:

g — 5 | i - N

ARCSTHNENTE FEE S © oo © Diaveane "
| : . levasarolhatd ir nélkiil,

l“p[ﬁ[ﬂ[l P bl UL

- g [ \:-J )
" L

Toltsd le az applikaciét most,
vagy regisztralj Clubcard
kartyaért az aruhazban!
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'AP TBA 'A I.EGJOB

Csatlakozz Te is a Knorr-Bremse R&D Center csapatahoz! Fejlessziik egyutt a jové okoskamionjait.

Jab>

@ ﬁ Q Knorr-Bremse R&D Center knorr_bremse_rdcenter ==== Karrier: www.joinus.hu
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BALATONVAN
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BAIATONMAN A

FUN T R R ety

KORLATOZOTTA SZABADIDOD
DE SZERETNEL TULLEPNI A KORLATAIDON?

Jelentkezz még ma a Balatonman Training Team vezetéedzéje dltal fejlesztett programbail

Elérhetd sportagak: futds és triatlon
Részletek:

LATONVIA M
bt %MMNG ?Eaﬂg |

BALATONMAN



21. BALATONBERéNY FOGADO
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BALATONMAN TRAINING TEA
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22. BALATONBERéNY FOCIPALYA SA

»» Balatonberény fogado
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Spirit)@otel
Thermal Spa

*****

+36 95 889 500

spirithotel.hu
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€SSPORT SZARASZ (5,1 KM)
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25. BALATONFENYVES NYUGAT RADIO

1. SZARASZ (1,6 KM)
» Balatonm&riafijrdﬁ kelet

Részletekeért kattints @ térképre!
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FESSEN, Ki
MERRE Ll\TI

-
tl‘l ICI k A Balatonfenyves kikotd [{LRIIETY valto-, és frissitdpontja

BIENERIDaTEL utan te is garantaltan mas szinben latod majd a vilagot!
by 8 Varunk az UB 98,2. kilométeréneél!



RILAK SZAKASZ (1,8 KM)
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VITA PASTA
Durum srAraztészta

_5ﬂﬂg...

e Y

A verseny sokszor mar az elsé pillanatban elddl. S6t! EI6bb. A felkészllésnél.
Toltsd fel magad egészseges, taplalo ételekkel, szuper szénhidratokkal, hogy
jobban bird energidval! Valaszd a Gyermelyi tésztdkat, és a te versenyed
maris jobban indul. Minden jo, ha Gyermelyi. www.gyermelyi.hu
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Motiva nyugdijbiztositasainkkal segitiink elérni nyugdijcéljait!
Részletek: www.nn.hu/kezdjunk-el-beszelgetni

o

w NN On szamit
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FEDEZZE FEL AZ IGAZI OLASZ KAVE SOKSZINUSEGET
_h%

hu i

Taldlkozzunk ismét a Lavazza Fonyédliget valté- és frissitéponton, igazi olasz

kavéélménnyel varjuk. Ha szeretné otthonaban is megkéstolni Lavazza termékeinket, akkor a

proméciénk ideje alatt 25% kedvezménnyel tudja megvasarolni a www.kifli.hu/kupon oldalon.

Hasznilja a LAVAZZA2022UB kuponkédot.

A promécié idétartama 2022. &prilis 28-t6l majus 6-ig. TORINO, ITALIA,1895




29. FONYODLIGET LAVAZZ

A SZARASZ (3 KM)
» Fonyod

Részletekért kattints a térképrel_!l-l_l_r
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YARIS CROSS

YRRIS CROSS HYRRID
\ VRIS

Megérkezett a vadonatuj Toyota

Yaris Cross, a kifinomult, kompakt
varosi auté egy SUV kényelmével és
merész megjelenésével. Barmilyen
akadalyt is gorditsen on elé az élet, az
ontoltd hibrid hajtas és az intelligens
a Yaris Cross volanja moégo6tt mindig
magabiztos maradhat.

Lépjen on is a haladas utjara,
prébalja ki legujabb modelliinket
markakereskedéseinkben!

A képen lathatd gépkocsi illusztracio. A Toyota Yaris Cross WLTP szerinti kombinalt izemanyag-fogyasztasa 5-5.2 1/100 km; kombinalt CO,-kibocsatasa 90-135 g/km.
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OYOTA SZARASZ (5,3 KM)
» Fonyodliget

Részletekért kattints a térképrer!l-l_l_r.
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BALATONKIR
FUTOKGR
J0, HA A DOLGOK
KORBEMENNEK.

SZERETNENK,
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R KELET PRIMAVERA SZAKASZ (1,8 KM)
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» Balatonboglar
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AKASZ (3,1 KM)

32. BALATONLELLE HELL SZ
»» Balatonbogldr kelet

Részletekért kattints @ térképrel_!l-l_l_r
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BRFK aktivitas a Balatonlelle
kelet valto- és frissitoponton:

A futok sebességének mérése, kijelzése. Renddrseqi
technikai bemutatd (Renddrsegi dron).
Balesetmegeldzési oktatas.

A résztvevd csapatok szamara LED-es vilagitos
karkotd biztositasa, figyelemfelhivas és balesetmege-
16zés celjabol.

Szeretettel var minden NN Ultrabalaton résztvevit:
BRFK- FOvarosi Balesetmegeldzési Bizottsag

SMRFK - Somogy Megyei Balesetmegel6zési Bizottsag
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Segitsen megelozni a szabadteri tiizeket!
Tuz esten hiviaa 112-t!

/ Orszagos
Tiizmegelozési
¢ Bizottsag
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/MAGYAR SPORTRUHAZAT
< EURCPAI ANVAGOKBOL // :

I'

2014-ben olimpikonok és volt profi sportolok kézrem(ikidésével kezd- ]
tiink bele triatlonos-, kerékparos-, sz6-, és futéruhazatok fejlesztésébe. | 4

Magyarorszagi sportruhazat gyarto vallalatként egyik fd profilunk a csa-
patruhazatok készitése sportklubok, versenyek és céges sportkdzdssé-
gek részére. Termékeinket profi sportolok bevonasaval folyamatosan
fejlesztjiik, hogy meg tudjunk felelni a legmagasabb elvarasoknak is.

Varunk mindenkit mi is sok szeretettel a XVI. Ultrabalton-ra.
Talalkozz veliink a Balatonféldvari valté és frissité ponton!

Részletek www.shop.575.hu/ultrabalaton
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MOMSD@RT
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USZODA ES RENDEZVENYKOZPONT

RENDEZVENYEK

USZODA - SPORTCSARNOK - MUFUVESPALYA - % (A

www.momsport.hu %




D MOM SPORT SZAKASZ (1.7 KM)
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ONLINE
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PECAES FUTAS?
~ MIAKOz0S?

A Balaton és a kérnyezetvédelem!
Nem futhatsz el eléle, de tehetsz érte!
Gondolkodj zéldebben és keresd
a Go-green megoldasokat
a pecaban is!
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Szolgaltato Kft.

A DL Kft. tevékenységei:

fogyasztasmérdk évi egyszeri elszamolasi leolvasasa

fogyasztasmeérok ho eleji leolvasasa

fogyasztovaltozas miatti ellendrzo leolvasas (idépont alapjan)

sikertelen leolvasasu fogyasztasi helyek ellendrzo leolvasasa (kiemelt leolvasas)
szabadpiacra kilépd fogyasztok egyedi leolvasasa

adatpontositas

adatfeldolgozas

szoftverfejlesztés

eszkozok bérbeadasa

nagy tomegi fénykép készités és feldolgozas

6724 Szeged, Cserzy M. u. 18. / +36-62/422-916 / www.dlkft.hu

DL Delalfoldi Leolvaseo

A DL Kft. szolgaltatasi teriilete:

Bacs-Kiskun megye

Békés megye
Borsod-Abauj-Zemplén megye
Csongrad megye
Gyodr-Moson-Sopron megye
Hajdu-Bihar megye

Heves megye
Jasz-Nagykun-Szolnok megye
Komarom-Esztergom megye
Nograd megye
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
Vas megye

Pest megye
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SAMSUNG

Galaxy S22 Ultra

Samsung Experience Store - sestore.hu
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BALATONI ELMENYPARK CSOPAK

Gyere és
jatssz velunk!

e ORIAS INGA
« SZABADESES

 BICIKLIS
DROTKOTELPALYA

« ADRENALIN AKADALYPALYA ¢« MINI DROTKOTELPALYA
saaronemenvear — © \/IZES JATEKOK * KISVONAT « QUAD * GOKART * MINIGOLF

CCCCCC

www.balatonielmenypark.hu

"f facebook.com/balatonielmenypark instagram.com/balatonielmenypark/
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RUNNER'S I[e[:1%s]

TARTOZZ TE IS A TUDATOS FUTOK KOZOSSEGEHEZ!

Koévess minket, csatlakozz! Iratkozz fel heti hirleveliinkre, megéri!

RUNNERSWORLD.HU/HIRLEVEL
f | RUNNERSWORLDMAGYARORSZAG

© | RUNNERSWORLD_HU

Ebredj! | Edzés | Hirek | Kezdék | Taplalkozas | Fuss & Fogyj
RUNNERSWORLD.HU
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M E R 0 LJ E L . ' AQUX;’ARK

AZ ELMENYEKBEN o©
BALATONFUREDEN

Felejthetetlen nyari kalandokkal varunk
csaladbarat vizi élménykozpontunkban.

annagora.com .
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