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Csatlakozz k6z6sseguinkhéz, ismerd meg

szakeért6ink aktualis tippjeit a fenntarthato
és biztonsagos varosi kdzlekedésrdl
és értesulj a legmendbb bringas
programokrol és kirandulo
helyekrél!

facebook.com/bringamania



Miert pont a futas?

Az NN Biztosité immdr 8. éve az NN Ultrabalaton
f6szponzora. Emellett tobb mds futdeseménynek, futdshoz
kapcsolodd alapitvanynak, futécsapatnak és aktivitasnak
vagyunk tdmogatéi - koztik a futdlegendat, Eliud
Kipchoget is a soraiban tuddé NN Running Teamnek. Nem
mellesleg munkatdrsaink kozil is rengetegen hddolnak
ennek a hobbinak. De miért pont a futdst vdlasztottuk,
hogy ilyen nagy erébedobdssal tdmogassuk ezt a sportot?

€gyrészt persze azért, mert a futds nagyban hozzdjarulhat
egészségilink megdrzéséhez. Eletbiztositoként pedig taldn nem is lehetne fontosabb
lzenetlink, mint felhivni a figyelmet egészséglink megdvdsdnak fontossdgdra. A
futds emellett mentdlis egészségiink megdrzésében és erGsitésében is segit. €dzi
a kitartdsunkat, céltudatossdgunkat, segit kiszakadni a mindennapi stresszbdl és
dtgondolni a dolgainkat.

Mindez egyben arra nevel minket, hogy tiizziink ki magunk elé jo célokat, tervezziik meg,
hogyan érhetjiik el ezeket, aztdn folyamatosan és elkdtelezetten haladjunk ezen az Gton
lepésrdl lepésre. €z a siker kulcsa a futdsban és a pénziigyeinkben is. Igy Magyarorszdg
egyik meghatdrozo életbiztositojaként ebben szeretnénk mindenkit segiteni: hogy kitlizze
és elérje legfbb céljait.

€zzel az lizenettel kivdnok minden résztvevének j6 id&t, biztonsdgos futdst, élvezzétek ki
a hétvége minden percét és érjétek el céljaitokat!

#ittésmostNNUB #NNafutdsmindenkié

Holl6 Bence,
az NN Biztosito elnok-vezérigazgatoja

Kedves Ultrabalatonistak!

A ,Mindenltt jo, de legjobb otthon!" kdzmonddst magunkra
alakitva azt is mondhatnédnk, hogy ,Mindig j6 az UB, de
legjobb tavasszal!” Visszatérhettiink tehdt haza, az eredeti
idGzitésre, hogy egyiitt nyissuk meg a balatoni szezont.

Ha madr otthon, akkor hagyomdnyok! Szeretjik és dpoljuk
Gket, mert Grzik a ldngot, ébren tartjdk a szellemiséget! Az
UB életében ilyen hagyomadny lett a ,Heroes", az eseményhez
kotéds, az Ultrabalaton térténetében kiemelkedd szerepet
jatszd személyek csarnoka. Az egyéni és a két-, hdarom-,
négyfés csapatok pdlydjdan iden 10 szakaszt szenteltlink ennek
az ligynek, és HGseinkrdl neveztiik el Gket.

Csak féelev telt el legutobbi taldlkozdsunk o6ta, de a hosszi pandemids id6szak utdn édes
teherként vettiik a nyakunkba, mikor nekifogtunk a XVI. NN

Ultrabalaton megszervezésének. Minden bizonnyal szamotokra is nehezebb volt a felkészilést
és formaid6zitést megtervezni. Haldsak vagyunk Nektek, hogy datumtél fliggetleniil vellink
egyiitt vdrjatok az eseményt minden évben, készlltok, tervezitek a teljesitést, ahol joval a
komfortzondn kivil kiizdotok . Az ultrafutdk odaaddsa és jelenléte nélkil nem tartana itt ez
az esemény!

Hdldsak vagyunk idén is a vellink szintén egylitt készUl6d6 tamogatdinknak is, mert nélkiilik nem
névekedhetnénk, és egy sor Gjdonsdgot, szolgdltatdst nem valdsithatndnk meg.

€gyik Gjdonsdgunk -, amely egyben minden résztvevénk biztonsdgdt és kényelmét is szolgdlja
- hogy az idei Gtvonal kdveti a balatoni kerékpdrutat, elkerllve igy a kozdton vald haladds
veszélyeit. Utvonalunk emiatt kicsivel révidebb idén, cserébe biztonsdgos és ugyanolyan
gyonyord!

Ujdonsdg lesz tovdbbad az UB Applikdcid is, amelyet meglepetésként, egyittal attord ajitdsként
hoztunk Nektek, hogy megkdnnyitsiik az informdciodramldst, a tdjékozoddst, az idérendetek
beosztdsdt, hiszen segitségével pontosan ldthatjdtok, hogy hol tartotok, milyen temben
teljesititek a szakaszokat, miként kell a valtopontokhoz érkeznetek, és persze abban is segit
majd Nektek, hogy hol id6zzetek a szokdsosnadl egy kicsit tébbet.

A kért nemrég mi is megfutottuk - bar nagyobb csapatban -, hogy mi is a b6riinkon érezziik
az UB-élményt, tesztelhessiik a pdlydt. Ratok joval nagyobb feladat vér, de mindannyiétoknak
kivdanom, hogy sikeriiljon learatni a hosszi honapok munkdjdanak gyiimolcsét, egyittal azt,
hogy legyen er6tok és id6tok arra, hogy élvezzétek idén is a kort, és futdtdrsaitok jelenlétét!
Kivdnom, hogy idén is emlékezetes legyen Szdmotokra az "€v leghossazbb napja”!

Sportbardti idvozlettel,
Muki



BiolechUSA

Komplett termékcsaldd a futds szerelmeseinek.
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Ha a teljesitéképesség hosszabb
fenntartdsdara van szlikséged, valaszd
kifejezetten dalloképessegi sportoloknak
kifejlesztett termékeinket italpor, ital-
koncentratum és kapszula formdaban.
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PROGRAMTABLA

Aprilis 25-27., hétfé / Budapest XIlI. Ker. Tiizér utca 9-11.
10:00-20:00 €gyéni és 2-4 f6s csapatok rajtcsomagdtvétele

5-13 f&s csapatok rajtcsomagdtvétele

McDonald's Bringamdnia Ultrabalaton Bringatdra résztvevdk rajtcsomagdtvétele
Aprilis 28., csiitérték / Balatonfiired, Annagora versenykozpont

14:00 Versenykozpont és expo nyitdsa, rajtcsomagfelvétel, chipek dtvétele

14:00-20:00 €gyeni frissit6k leaddsa

16:00-20:00 All you can eat Gyermelyi tésztaparti (egyéni, két, hdrom és négy f6s versenyzéknek)

17:00 €gyeéni versenyzdk technikai értekezlet

18:00 €gyéni és 2-4 fGs csapatok megnyitd tinnepsége a nagy sdtorban (Facebook live kdzvetités)

20:00 Versenykozpont zdrdsa

Aprilis 29., péntek / Balatonfiired, Annagora versenykozpont

6:00 Versenykozpont és expo nyitdsa, rajtcsomagfelvétel, chipek dtvétele (a rajt el6tt 30 perccel bezdrélag)
7:00 €gyeéni verseny RAJT

7:10-7:30 / 7:50-8:15 4 f6s csapatok, rajtbeosztds szerint

7:45 Két fés csapatok RAJT

8:30 Hdrom f6s csapatok RAJT

16:00-20:00 Gyermelyi tésztaparti (csapatok részére)

19:00-19:45 5-13 f&s csapatok megnyitd {innepsége a nagy sdtorban(KOZVETITES A FACEBOOK OLDALUNKON)
20.00 Versenyiroda és expo zdrdsa

20:00-22:00 NN UB Before party a Hell Energy és Varga Bor tdmogatdsdval a nagy sdtorban

Aprilis 30., szombat / Balatonfiired, Annagora versenykézpont

0:30 €gyéni és 2-4 f6s célteriilet nyitds

3:30-17:30 Rajtcsomagfelvétel csapatoknak, chipek dtvétele

4:00-18:00 5-13 f8s vdltdcsapatok RAJT

9:00 / 10:00 / 11:00 McDonald’s Bringamdnia Ultrabalaton Bringatira RAJT

15:00 Utolso szintiddn beliili egyéni futd érkezése

18:00 Célteriilet nyitdsa McDonald's Bringamdnia Ultrabalaton Bringatira résztvevéknek

19:00 2 napos csapatversenyben részvev6k szdmdra beérkezés az 1. nap végén, Balatonbogldr vdlt6-és frissitépontra (114,6 km-nél)
21:00-t6l Csapat CELBA ERKEZESEK

Mdjus 1., vasdrnap / Balatonfiired, Annagora versenykdzpont

00:00-16.00 Csapatok CELBA ERKEZESE

6:00 2 napos csapatversenyben résztvevék szimdra témegrajt Balatonbogldr vdltd-és frissitépontrdl (114,6 km-nél)

15:30-tdl Unnepélyes eredményhirdetés egyéni és csapatok részére az Annagora Aquapark nagy sdatrdban



FONTOS TUDNIVALOK

KERJUK, HOGY AZ ALABBIAK MEGISMERESEVEL £S BETARTASAVAL SEGITSETEK, HOGY AZ
NN UB ELMENY ZAVARTALAN LEHESSEN MINDENKI SZAMARA. AZ ESEMENYEN MINDVEGIG
TARTSATOK SZEM ELOTT A SAJAT, VALAMINT VERSENYTARSAITOK TESTI €PSEGET!

#1 KERJUK, NE FELEDJETEK, HOGY A BALATONI KEREKPARUT FELUJITASA MIATT AZ UTVO-
NALON LEHET TOBB OLYAN SZAKASZ IS, AHOL A MEZONY AZ AUTOKKAL PARHUZAMOSAN
SZUK, TERULETEN HALAD!

#2 PARKOLAS BALATONFUREDEN, AZ ANNAGORA AQUAPARKBAN

KERJUK, HOGY CSUTORTOKON A MEGERKEZESKOR, VALAMINT PENTEKEN, A RAJTOK ELOTT
VEGYETEK IGENYBE A PENTEKI VERSENYNAPON INDULOK RESZERE FENNTARTOTT PARKO-
LOHELYEKET, €S TARTSATOK BE A FORGALOMIRANYITOK UTASITASAIT! A TERULETEN KIVUL
TOBB HELYEN IS TILOS MEGALLNI, EZEKROL A HELYEKROL AZ AUTOKAT ELSZALLITIAK!
AMENNYIBEN A PARKOLO MEGTELIK, UGY A KORFORGALOMNAL LEVS SPAR MELLETTI PAR-
KOLOBAN, ILLETVE A TIHANY! UTON TUDTOK DIJMENTESEN MEGALLNI.

KERJUK, A RAJTOT KOVETOEN NE HAGYJATOK OTT AZ AUTOITOKAT HETVEGERE, HOGY A KE-
SOBB RAJTOLO CSAPATOK IS A VERSENYKOZPONTBAN PARKOLHASSANAK A SAJAT RAJTIUK
IDEJERE!

#3 CHIPEK ATVETELE

AZOK A CSAPATOK, £S EGYENI INDULOK, AKIK NEM VETTEK FEL BUDAPESTEN A RAJTCSOMA-
GOT, CSUTORTOKON €S PENTEKEN A VERSENYKOZPONTBAN TUDJAK ATVENNI AZ IDEMERD
CHIPEKET - 5000 FORINT KAUCIO ELLENEBEN -, RAJTCSOMAGJUKBAN. A CHIPET A VERSENY
VEGEN VISSZAVALTIUK. A RAJTSZAM €S A RAJTCSOMAG FELVETELENEK FELTETELE AKITOL-
TOTT FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZAT.

#4IDEN IS LESZ CHARITY PROGRAMUNK, A BIOTECH USA-VAL KOZOSEN. ENNEK KERETEBEN
AZ ALTALATOK VALASZTOTT UGYEKET TAMOGATIUK A CHIPEK LEADASA SORAN GYUJTOTT
055Z€GBOL. AZON €GYENI INDULOK €S ULTRAFUTO CSAPATOK FUTOI, AKIK A CHIP LETETI
DIJAT FELAJANLJAK, A CELTERULETEN EGYEDI “CHARITY SHAKERT" KAPNAK AJANDEKBA,
TOVABBA SORSOLASON VESZNEK RESZT, AHOL MEGNYERHETIK 2023. £VI NN ULTRABALA-
TON CSAPATNEVEZESUKET!

#5 CSAPAT POLOCSERE

SZERETNENK, HOGY MINDENKINEK MEGFELELO MERETU LEGYEN A VEGLEGES POLOJA.
€ZERT A RAJTCSOMAGFELVETELNEL, VAGY A VERSENY UTAN A VERSENYIRODAN LEHETO-
SEGETEK VAN A POLOCSRERE (AMENNYIBEN NEM HASZNALTATOK), A SZABAD KAPACITAS
FUGGVENYEBEN.

#6 KARSZALAGOK

MINDEN RESZTVEVE SZAMARA NN ULTRABALATON KARSZALAGOT ADUNK A RAJTCSOMAG-
BAN. €Z A KARSZALAG JOGOSIT FEL AZ ALL YOU CAN €AT CSUTORTOKI GYERMELYI TESZ-
TAPARTIN VALO RESZVETELRE, A BALATONKENESEI FORRO TEA, €S AZ ALKOHOLMENTES
DREHER 24 BEFUTO SOR FELVETELERE. AZ EGYENI INDULOK KIVETELEVEL A KARSZALAGOK
VISELESE KOTELEZD A VERSENY ALATT!

#7 TESZTAPARTI
IDEN A CSUTORTOKI TESZTAPARTIT ISMET A NAGYSATORBAN SZERVIROZZUK. ASZTALOKAT
A KULSO TERULETEN IS TALALTOK MAJD, AHOL NYITOTT RESZEN TUDJATOK AZ ETELEKET
ELFOGYASZTANI.

#8 APPLIKACIO

AZ OSSZES CSAPATTAG OKVETLEN TOLTSE L€ IDEI UJIDONSAGUNKAT, AZ UB APPLIKACIOT,
MELY NAGY SEGITSEGETEKRE LESZ A VALTASOK MEGTERVEZESEBEN A VERSENY ALATT! A
PENTEKI £S5 SZOMBATI PONTOK NEM MINDEN ESETBEN UGYANODA ESNEK, £ZERT UGYEL-
JETEK RA, HOGY MEGFELELO VERSENYNAPOT VALASSZATOK KI!

#9 RUNTIMING IDEMERES

IDEN IS A MAR MEGSZOKOTT RENDSZERREL MERJUK AZ IDOT. A CHIPET MINDEN VALTOPON-
TON HOZZA "KELL" ERINTENI A SZEMELYZETNEL TALALHATO IDEMERO DOBOZHOZ, AMELY
HANGOS CSIPOGASSAL JELZI A SIKERES MEREST. AZ ELMULT EVEK TAPASZTALATA ALAPJAN,
AZ IDEI EVTOL A VASUTI ATJAROKBAN MAR NEM ALKALMAZUNK IDOJOVAIRAST, DE A KRESZ
SZABALYAI TOVABBRA IS ERVENYBEN VANNAK.

A VERSENY NAPJAN AZ EREDMENYEK MEGTEKINTHETOK AZ NN ULTRABALATON HONLAP-
JAN. AZ IDEMERDO RENDSZER €S A CHIPEK HASZNALATA A FUTOK FELADATA, AZ IDOME-
RES SAJAT FELELOSSEGRE TORTENIK! CSAPATOK RESZERE NEM KOTELEZO MINDEN CHEC-
KPOINTNAL CSIPPANTANI, DE AZ IRREALIS IDOVEL HALADO CSAPATOKAT A VERSENYBOL
KIZARJUK! EGYENI INDULOK ESETEBEN AZ IDOMERD PONTOK HASZNALATA KOTELEZO, €S
MAXIMUM KET CHECKPOINT KIHAGYASA MEGENGEDETT.



#10 EGYENI CSOMAGOK ELOREKULDESE, MELEGETEL £S EJJELI KAVE

CSUTORTOKON 20.00-1G, A VERSENYKOZPONTBAN AZ ALABBI OT PONTRA TUDTOK EGYENI
FRISSITOT ELOREKULDENI. EZEN PONTOKON MELEGETELLEL €S KAVEVAL IS VARUNK BEN-
NETEKET!

- BADACSONYORS VARGA PINCESZET 39. KM

- KESZTHELY HALASZCSARDA 74.KM

- BALATONMARIAFURDO VIKTOR PANZIO 90.KM
- BALATONFOLDVAR 135.KM

- BALATONKENESE 177.KM

#11 RAJTOLTATAS

AZ EGYENIINDULOK 7:00-KOR, A 2 FOS CSAPATOK 7:45-KOR, A 3 FOS CSAPATOK 8:30-KOR MIG
A4 FOS CSAPATOK 7:10-8:15-1G EGYENKENT RAJTOLNAK. £Z AZT JELENTI, HOGY A WEBOLDA-
LUNKON KOZZETETTIDOPONTBAN KELL ELINDULNI A VERSENYEN. EZALTAL CSOKKENTHETO
A RAJT UTANI AUTOS €S GYALOGOS TUMULTUS A KORNYEZO TELEPULESEKEN, A FRISSITO-
PONTOKON PEDIG KONNYEBBEN €S GYORSABBAN FRISSITHETNEK A VERSENYZOK.

KERJUK, HOGY A MEGADOTT IDOPONT €LOTT LEGALABB 20 PERCCEL JELENJETEK MEG A
RAJTTERULETEN, HOGY IDOBEN EL TUDJATOK INDULNI! A RAJTIDOPONTOT LEKESO CSAPA-
TOKAT CSAK A LEGVEGEN INDITIUK, SZAMUKRA AZ UTVONALAT €S AZ ALLOMASOK NYITVA
TARTASAT NEM TUDJUK GARANTALNI.

#12 BRINGAS KISEROK FIGYELMEBE (MINDEN KISERORE ERVENYES)

MIND A BRINGAUTON, MIND A KOZUTON A BRINGAS KISERO KIZAROLAG A FUTO MOGOTT -
VAGY ELOTT — HALADHAT! A FUTO MELLETT HALADNI BALESETVESZELYES €S TILOS! HA A
FUTO MELLETT HALADSZ, A TEGED £LOZ0 KISERGKOCSIK A SZEMBEJOVE SAVBA KENYSZE-
RULNEK, EZALTAL KIEMELTEN VESZELYES HELYZETEK ALLNAK €LO.

A SZABALYT MEGSZEGOKET A VERSENYBOL KIZARJUK!

AHOL AUTOUTON HALAD AZ UTVONAL, OTT KIZAROLAG A MENETIRANY SZERINTI JOBB OL-
DALON ENGEDELYEZETT A FUTAS, A MENETIRANY SZERINTI BAL OLDALON FUTNI TILOS !

#13 VALTAS

JAVASOLJUK, HOGY VONJATOK 0SSZ€ SZAKASZOKAT,IGY NEM KELL MINDEN PONTON MEGALL-
NI €S A KISEROKNEK IS TOBB IDEJE MARAD A FELKESZULESRE, FRISSITESRE.

A KIIRASBAN FELTUNTETETT VALTOPONTOK BARMELYIKEN, TETSZOLEGESEN LEHET VALTANI.
AZ APPLIKACIO SEGITSEGETEKRE LESZ A VALTASOK PONTOS IDEJENEK MEGTERVEZESEBEN.

#14 RUNGREEN

AZ IDEI VERSENYEN SEM HASZNALUNK MUANYAG POHARAT! FOLYADEKOT KIZAROLAG A
MAGATOKKAL HOZOTT POHARBA (KULACSBA) BIZTOSITUNK. POHARAK BERELHETOK A RAJ-
TOK ELOTT A VERSENYKOZPONTBAN, AMELYEKET A VERSENYT KOVETOEN VISSZAVALTUNK!

#15 PONTOK NYITVATARTASA

MIND AZ APPLIKACIOBAN, MIND A SZAKASZTERKEPEKEN FELTUNTETIUK MINDEN PONT
KONKRET NYITASAT €5 ZARASAT, MELYET AZ ALTALATOK MEGADOTT KORIDO ALAPJAN TAR-
TUNK NYITVA.

#16 FRISSITES AZ EGYENI FUTOKNAK €S 2-3 FOS CSAPATOKNAK

A PENTEKI CSAPATVERSENYEN MINDEN, SZAKASZT FUTO VERSENYZO RESZERE, MINDEN
PONTON BIZTOSITUNK FRISSITEST. MELEG ETELLEL OT PONTON VARUNK BENNETEKET.

A ZOLD RAJTSZAMMAL RENDELKEZO EGYENI BRINGAS KISEROK MINDEN PONTON FRISSIT-
HETNEK.

#17 KOZLEKEDES AUTOVAL

AVALTOPONTOK KOZELEBEN A KOZLEKEDESI RENDRE FOKOZOTTAN FIGYELJETEK! AZOKON
A SZAKASZOKON, AHOL A FUTO €S AUTOS UTVONAL EGYUTT HALAD, MINDIG KORULTEKIN-
TOEN VEZESSETEK, HISZEN EGYSZERRE TOBB SZAZAN LESZTEK A PALYAN! A KISEROKOCSIK
TAJEKOZODASAT TABLAKKAL SEGITJUK. KERJUK, MINDEN ESETBEN A TABLAN MEGJELOLT
IRANYBA HALADJATOK! AZ AUTOS KISEROK LEGNAGYOBB SEGITSEGE AZ UB APPLIKACIO €S
AZAPPON BELUL TALALHATO WAZE ALKALMAZAS LESZ.

A PENTEKI €5 SZOMBATI PONTOK NEM MINDEN ESETBEN UGYANODA ESNEK, EZERT UGYEL-
JETEK RA, HOGY MEGFELELH VERSENYNAPOT VALASSZATOK KI.

AFUTOKAT AUTOVAL LEPESBEN KISERNI BALESETVESZELYES, EZERT - €S A FORGALOM ZA-
VARASA MIATT - TILOS IS! A SZABALY MEGSZEGESE AZONNALI KIZARAST VON MAGA UTAN!
A SZABALY BETARTASAT MOTOROS FORGALOMIRANYITOK ELLENORZIK!

#18 PARKOLAS A PONTOKNAL

A VALTOPONTOK HELYET IGYEKEZTUNK UGY KIJELOLNI, HOGY AZOK KOZELEBEN LEHESSEN
PARKOLNI. NE A PARKOLOHELY €S A VALTOPONT KOZTI TAVOLSAG LECSOKKENTESEVEL
NYERJETEK IDOT, HANEM AZZAL, HOGY IDOBEN ERKEZTEK €S NYUGODT KORULMENYEK KO-
ZOTT VALTOTOK! KERJUK, A VALTOPONTOKNAL TARTSATOK BE A PARKOLAST SEGITO FOR-
GALOMIRANYITOK UTASITASAIT! A PONTOK MELLETTI PARKOLOHELYEK SZAMA NEM MIN-
DENHOL ELEGSEGES, IGY KERJUK, MINEL KEVESEBB IDEIG FOGLALJATOK €L €ZEKET! TOBB



TELEPULES PARKOLOJA AZ €V TELJES IDOSZAKABAN FIZETOS, IGY OTT DIJAT KELL FIZETNI A
PARKOLASERT.

#19 VASUTI KERESZTEZODESEK

AVASUTI KERESZTEZODESNEL MINDENKI AZ ELETEVEL JATSZIK, AMENNYIBEN KORULTEKIN-
TES NELKUL HALAD AT! PIROS LAMPAT - VAGY SOROMPOT - LATVA MINDENKEPP ALLJATOK
MEG! A SZABALYT MEGSZEGOKET KIZARJUK A VERSENYBOL!

#20 TAJEKOZODAS

JAVASOLJUK, HOGY MINDEN FUTO KOZVETLEN A VERSENY ELOTT
TOLTSE LE AZ ORAJARA A VERSENY VEGLEGES TRACKIET AZ
UB WEBOLDALROL, A VERSENYT MEGELOZO CSUTORTOKON!
FELHIVIUK AZ AUTOS KISEROK FIGYELMET, HOGY AZ €L6z0 €vek
WAZE PONTJAI NEM AKTUALISAK! KIZAROLAG AZ U) UB APPLIKACI-
OBOL TAJEKOZODJATOK, AZ NAVIGAL TITEKET AZ IDEI UTVONBALON
TOKELETESEN!

OTFELE JELOLESSEL TALALKOZHATTOK A 210 KM-€EN: o .
1. FELFESTETT NYILAK - AZ ASZFALTRA FUJT NYILAK AZ ELAGAZASOKNAL
SEGITENEK A HELYES IRANYT MEGTALALNI.

2. BALATONI BICIKLIS KORUT TABLAK - AZ NN UB UTVONALA SZINTE VEGIG

A JOL ISMERT KEREKPARUTON HALAD. A TABLAK KIVALOAN SEGITHETIK A | yermeme
TAJEKOZODAST. FUTGRAT
RISERNI
. PR PR AUTOVAL
3. ZOLD - NN UB FORGALOMIRANYITO - TABLAK - AZ 0SZLOPOKRA SZ€- oS
RELT TABLAK MUTATJAK A FUTO SZAMARA AZ UTVONAL IRANYAT. oot garetate
_ . . . 1S ITT FUTNAE
4. ASZFALTMATRICAK - AZ UTVONALON TOBB MINT 60 HELYEN HELYEZTUK | = ke
Kl, HOGY TUDJATOK, MERRE JARTOK. edad R

5. OSZLOPOKRA  RAGASZTOTT FENYVISSZAVERDS
IRANYJELZO MATRICAKAT TOBB MINT 900 OSZLOPRA
HELYEZTUNK KI.

000

TUDJUK, NAGY A KISERTES, DE KERJUK, A VERSENY ALATT | vy | ooy | | gy

NE VIGYETEK HAZA EMLEKBE A TABLAKAT, MERT A MO-

GOTTETEK HALADO MEZONYNEK AZOK HIANYABAN NEM LESZ KIJELOLT UTVONALA! HA
SZERETNETEK ILYEN TABLAT, A VERSENYT KOVETOEN KEDVEZMENYES ARON MEGVASAROL-
HATJATOK A VERSENYKOZPONTBAN, AZ EREDMENYHIRDETES ELOTT.

#21 €JSZAKAI SZAKASZOK

KERJUK, HOGY MINDEN EGYENI INDULO €S CSAPAT KESZULJON FEJLAMPAVAL, MERT VISE-
LETE AZ EJSZAKAI SZAKASZOKON - BIZTONSAGI OKOKBOL — KOTELEZD! €ZT ELORE NEM
KOZOLT PONTON ELLENORZHETIUK, AHONNAN - NAPNYUGTA UTAN - KIZAROLAG FEJLAM-
PAVAL RENDELKEZO FUTOKAT ENGEDUNK TOVABB!

#22 EGYENI SZINTIDO

A SZINTIDOT AZ EGYENI VERSENYZOK ESETEBEN AZ ALABBI OT PONTON ELLENORIZZUK. A
SZINTIDOBOL KICSUSZO VERSENYZOK RAJTSZAMAT LEVESSZUK, OKET BIZTONSAGI OKOK-
BOL NEM ENGEDJUK TOVABBHALADNI!

- 12 ORA 55 PERC BADACSONYORS VARGA PINCESZET 39. KM

- 18 ORA KESZTHELY HALASZCSARDA 74.KM

- 20 ORA 10 PERC BALATONMARIAFURDO VIKTOR PANZIO 90.KM
- 3ORA BALATONFOLDVAR NYUGAT FRISSITOPONT 135.KM

-9 ORA BALATONKENESE FRISSITOPONT 177.KM

#23 EGYENI FELADOK BESZEDESE

EGYENI FELADAS ESETEN A PONTON DOLGOZO KOLLEGANK ERTESITI A BESZEDOAUTOT,
MELY AZ EGYENI FELADOT VISSZASZALLITIA A VERSENYKOZPONTBA. KEREKPAROS KISERO-
KET €S KEREKPARJUKAT A KOCSI NEM TUDJA FELVENNI!

#24 ETKEZES AZ UTVONALON

TOBB PONTRA IS KITELEPULNEK ETELT ARUSITO PARTNEREK, AKIKNEL FELTOLTHETITEK A
KIURULT SZENHIDRATRAKTARAKAT. A KOVETKEZO ETTERMEK RAITSZAMRA (VAGY KARSZA-
LAGRA) KEDVEZMENYT BIZTOSITANAK SZAMOTOKRA:

- ZANKA - PIZZERIA

- SZIGLIGET - TACO BUF€

- KESZTHELY - HALASZCSARDA

- BALATONMARIAFURDO - VIKTOR BOR- €S VENDEGHAZ
- BALATONFOLDVAR - BOR €S BRINGA

- ALSOORS - FRISS PEKSEG



#25 HULLADEKGYUITO PONTOK . o 5
IDEN AZ ALABBI NEGY PONTON LE TUDJATOK ADNI A KISERGAUTOKBAN 0SSZEGYULT
SZEMETET

- BADACSONYORS VARGA PINCESZET 39. KM
- BALATONBERENY NYUGAT 85. KM

- BALATONSZEMES 126. KM

- SIOFOK NYUGAT 150. KM

#26 INGYENESEN LETOLTHETO KEPEK

IDEN A KOVETKEZD 4 PONTON KESZITUNK KEPET ROLATOK, AMELYEK A VERSENYT KOVETO-
EN INGYENESEN TOLTHETOK LE AZ NN BIZTOSITO, A VARGA PINCESZET, OLDALAROL:

-RAJT

- BADACSONYORS

- CEL

KERJUK, KALKULALJATOK VELE, HOGY A SURU BEERKEZESEK MIATT NEM TUDJUK GARAN-
TALNI,HOGY MINDEN CSAPATROL KESZUL FOTO, JAVASOLJUK, HOGY TS OROKITSETEK MEG
EGYMAST AZ UTVONALON €S A CELBAN.

#27 TOVABBI KEPEK

AZ UTVONAL TOBB PONTJAN A FUTOFOTO PROFI FOTOSAI KESZITENEK KEPEKET, AMELYEK
RAJTSZAM SZERINT KERESHETOK €S MEGVASAROLHATOK A FUTOFOTO.HU OLDALON, A
VERSENYT KOVETO HETTOL.

#28 NN UB FINISHER FOTOK A DOBOGON B

A BEERKEZEST KOVETOEN - MEG AZ EREDMENYHIRDETES ELOTT — MINDEN EGYENI INDU-
LONAK €S CSAPATNAK VAN LEHETOSEGE A NAGYSZINPADON TALALHATO DOBOGON FOTOT
KESZITENI.

#29 FIGHTERS' RUN FORRO TEAPONT o
A PALYA 177. KILOMETERENEL, BALATONKENESEN A FIGHTERS' RUN PONTON FORRO TEA-
VAL VARUNK.

#30 MELLEKHELYISEGEK ES HIGIENIA

IDEN IS MINDEN VALTOPONTRA HELYEZUNK KI MOBIL WC-KET, KERUNK TITEKET, HOGY £Z€-
KET VEGYETEK IGENYBE A PONTOK, ILLETVE KORNYEKUK TISZTASAGANAK €S HIGIENIA)A-
NAK MEGTARTASA ERDEKEBEN.

#31 EREMOSZTAS A CELBAN

A CELBA €RKEZESEK UTAN, AZ ATHLETES GARDENBEN - AZ £LOZO €VEK MINTAJARA - AZ
ERMEKET KIZAROLAG A RAJTSZAMOK FELMUTATASA ELLENEBEN ADJUK AT! KERJUK, HOGY
AZOKNAK A CSAPATTARSAITOKNAK A RAJTSZAMA IS LEGYEN NALATOK, AKIK NEM TUDNAK
JELEN LENNI A CELBAN! AZ EGYEN VERSENYZOK ARCKEPET AZ EREMRE A FOEPULETBEN
GRAVIROZZUK FEL.

RAJTSZAM HIANYABAN A BEFUTOERMET NEM TUDJUK A HELYSZINEN ODAADNI, DE A VER-
SENYT KOVETOEN - A RAJTSZAMOT BEMUTATVA - A CELTERULETEN, VAGY AZ UB-T KOVETO
KEDDTOL A BUDAPESTI IRODANKBAN IS ATADJUK.

#32 MASSZAZS €S GULYASPARTI ULTRAFUTOK RESZERE

AZ ULTRAFUTOK REGENERALODASAT - A PENTEKI VERSENY VEGEN — SPORTMASZSZOROK
SEGITIK A FOEPULETBEN. ULTRAFUTOINKAT A CELBA ERES UTAN GULYASPARTIVAL VARJUK
AZ ANNAGORA EPULETEN BELUL.

#33 MENTOSZOLGALAT

A MEZONYT TOBB MENTOAUTO €S MOTOROS MENTO KISERI. MINDEN RAJTSZAMRA RA-
NYOMTATTUK AZ NN UB MENTOSZOLGALATANAK TELEFONSZAMAT, AMIT €GESZSEGUGYI
PROBLEMA ESETEN AZONNAL TUDTOK HIVNI.

A MENTOK TELEFONSZAMA: +36 30 645 2775

#34 EREDMENYHIRDETES

KERJUK, HOGY OKVETLEN VEGYETEK RESZT AZ EREDMENYHIRDETESI CEREMONIAN, VA-
SARNAP DELUTAN, 15:30-KOR, MELYET AZ €GYENI INDULOK EREDMENYHIRDETESEVEL
KEZDUNK A NAGYSZINPADNAL! DIJAT €S AJANDEKCSOMAGOT KIZAROLAG AZ ERDMENY-
HIRDETES KERETEI KOZOTT ADUNK AT! AZ EGYENI VERSENYZOK RESZERE AZ €LSO SORO-
KAT TARTJUK FENN!



NOI EGYENI NEVEZOK FERFI EGYENI NEVEZOK

ALINA GINZBURG
ALISIA CALDERONE

ALMA RIHTARSIC

BROWN VIKTORIA

BUJTASNE TOTH ERZSEBET
CSAKANY KRISZTINA

CSEKE LILLA

DO HOANG KATINKA

DR. DRABIK KRISZTINA

DR. FOLDI ZSUZSANNA

DR. LUBICS SZILVIA
EVETOVICS-BALLA HAJNALKA
FOGARASINE VERES KRISZTINA
GERHAT BARBARA

GYONGYOS HAINALKA
HALLGATO-CSIK IVETT

HORNNE HEILIGERMANN ZSANETT

JANOVSZKY AGNES

JAROSLAVA ZELENA
KERI VERONIKA
KESELY HAJNALKA
KORMOS KATALIN
LEONIE TON

MATE MONIKA
MLADENKA BUIE
NAGY DORA MARIA
NEMETH SZILVIA
PAP-CSAKVARI JUDIT
SAROSDI €DIT
TANJA OBRADOVIC
TOTH EVA

VALTER EVA

ZAHORECZ BERNADETT

ALEKSANDR KOSTIUSHKO
ALEKSEY DIUZHAKOV
ANDRAS WISKY PETRY
ANDREAS PAPADOPOULOS
ANGEL PALLARUELO
ARDAGNA DAMIANO
BABINYECZ TAMAS

BAJARI ATTILA

BAJCSI SANDOR

BARKOCZI LASZLO

BARS TAMAS

BAZSO TIBOR

BIRO ATTILA

BODIS TAMAS

BOGAR JANOS

BOGNAR AKOS

BORCIN TOMAS

BOROS RICHARD

BORUT SIHERLE
BUJDOS TAMAS GABOR
CARMELO NUCIFORA
CARSTEN FRIIS
CORRADO BUZZOLAN
CRISTIANO ROLLO
CSASZI FERENC
CSECSEI ZOLTAN
CSENGS ISTVAN
CSESZNEGI RICHARD
CSIK TAMAS

CSINGAR ISTVAN
CSURGAI ADAM
DEMCSAK ZOLTAN
DENES TIBOR

DIMENY LASZLO
DOMBAY GABOR

DOMEN KOZJEK

DORNYEI ISTVAN
DR. KORMOS ATTILA
DREXLER GABOR
EBNER LASZLO
EDVARD HALAS
€RBS TIBOR

FALVI TIBOR
FARKAS NORBERT
FARKAS ZOLTAN KAROLY
FAZEKAS JANI
FERENCZ GELLERT
FERENCZI ISTVAN
FERENCZIK JOZSEF
FILEP AKOS

FODOR GABOR
GERDA LAJOS
GILLES PALLARUELO

GOMBOS BARNABAS

GORBE ISTVAN

HADI ATTILA

HAJAS ATTILA

HALASZ LASZLO
HANS SCHOONEN
HARASZTI TAMAS
HEREDI-SZABO PETER
HERNADI LASZLO
HORVATH GABOR FERENC
HORVATH JENG
HORVATH KRISZTIAN
HORVATH PETER
HORVATH ZSOLT
HOROMPS KAROLY
HURSAN JANOS

ILYES TAMAS

ISPAN ZSOLT

IVAN BENCE



FERFI EGYENI NEVEZOKR

JAN MULLER
JANI ZSOLT
JANUSCH PETER
JENEY GABOR
JOHNNY VISHOLM
KADENSZKY ZSOLT
KALDI PETER

KAMIL SIMONCIK
KAZARI ISTVAN
KAZIMIERZ CHLOPEK
KERESZTES ATTILA
KERESZTES CSABA
KeSERU RICHARD
KISS ANDRAS

KISS ZSOLT
KLUCSAR CSABA

KOLONICS TAMAS

KOMLOSI KORNEL
KOVACS ADAM
KOVACS GABOR
KOVACS JANOS
KOZMA ZSOLT
KREBSZ PETER
KRIZSAN ZSOLT
LANG ISTVAN
LESTI BERTALAN
LOVASZ ZSOLT
LUBICS GYORGY
LUCIO CARONI
LUKA VIDETIC
LUKACS SANDOR
LUKACSY GERGO
MACIE) WALCZAK

MAGOS ATTILA

MANUEL VIEZZI
MARCEL MCKINLEY
MAREK DOROSZ
MARIUS BERCEA
MARKUS GYORGY
MARTON JOZSEF
MATHE ZOLTAN

MELEG ATTILA

MIRKO BOGOMIR MIKLIC
NAGY ISTVAN

NEMETH IMRE

PAAL SZABOLCS

PAL ANDRAS

PAPP JANOS

PAPP TUMA ATTILA
PAVEL URBACZKA

PERNEKI TIBOR

PETERIS CABULIS
PIERGIUSEPPE MONEGATO
PINTER-CSORBA JANOS
PIOTR POLAK

POOR PETER

RASIM JUNUZOVIC
RESZ ANDRAS

SANTA ELEMER
SCHULLE ZSOLT
SEBOK ANDRAS
SELLEY GABOR
SIMONYI BALAZS
SPYRIDON PAPPAS
SZABO NORBERT
SZALAY TAMAS
SZEGEDI TAMAS

SZEKELY LORAND

SZ1) ZOLTAN VizeR DANIEL
SZILAGYI GYULA VOJAK TAMAS
SZNOPEK J0ZSEF YANN VERDIER
sz8cs GABOR ZAMAGNI MARCO
THOMAS ZWOELFER ZOLTAN SANDOR
TIMAR DAVID ZOLTAN SANDOR
TISZAY ORS

TOTH ATTILA

TOROK BENJAMIN FOREST
TUSKE ZSOLT

UGROCZKY BARNA

UROS KOSIR

VAJDA ZOLTAN

VARADI ZOLTAN

VARGA ISTVAN

VIGH ADAM

VIRAG PAL
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Az NN Biztosito csapatai iden az lgazgyongy Alapitvany
gyermektaborahoz gyljtenek adomanyt. Adakozz te i1s a
melyszegenysegben €lo gyerekek szamara: igazgyongyalapitvany.hu.
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Szolgaltato Kft.

A DL Kft. tevékenységei:

fogyasztasmérdk évi egyszeri elszamolasi leolvasasa

fogyasztasmeérok ho eleji leolvasasa

fogyasztovaltozas miatti ellendrzo leolvasas (idépont alapjan)

sikertelen leolvasasu fogyasztasi helyek ellendrzo leolvasasa (kiemelt leolvasas)
szabadpiacra kilépd fogyasztok egyedi leolvasasa

adatpontositas

adatfeldolgozas

szoftverfejlesztés

eszkozok bérbeadasa

nagy tomegi fénykép készités és feldolgozas

6724 Szeged, Cserzy M. u. 18. / +36-62/422-916 / www.dlkft.hu

DL Delalfoldi Leolvaseo

A DL Kft. szolgaltatasi teriilete:

Bacs-Kiskun megye

Békés megye
Borsod-Abauj-Zemplén megye
Csongrad megye
Gyodr-Moson-Sopron megye
Hajdu-Bihar megye

Heves megye
Jasz-Nagykun-Szolnok megye
Komarom-Esztergom megye
Nograd megye
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
Vas megye

Pest megye
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5000 par ciponk van,
talaid meg nalunk
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Futobolt & frissitbpont
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Noltqren

A mozgas 6réome

FELGYORSITJA .
A GYOGYULAS FOLYAMATAT*

€s akar 12 6ran keresztul csillapitja a fajdalmat.

* A Voltaren Emulgel Forte 20 mg/g gél alkalmazasi el6irasa alapjan, placebo-hoz képest

** Az elmult 12 hénapban, az érték alapt legmagasabb piaci részesedés alapjan.
Forras: IQVIA December 2020 PM-HU-VOLT-20-00082 - /-\ dl gy ek t | Jd C
hasznald; | GSK |I I tcsoport.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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BALATONI ELMENYPARK CSOPAK

Gyere és
jatssz velu

* ORIAS INGA
« SZABADESES

 BICIKLIS
DROTKOTELPALYA

nk!

il 0T « ADRENALIN AKADALYPALYA ¢ MINI DROTKOTELPALYA
saaroneenvears o \/IZES JATEKOK ¢ KISVONAT * QUAD * GOKART * MINIGOLF

CCCCCC

www.balatonielmenypark.hu
"f facebook.com/balatonielmenypark instagram.com/balatonielmenypark/
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19. CSOPAK SZAKASZ (8,5 km)
» R&ptalanfﬁred
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Részlete

Peiso Camping




CELBA ERKEZES UTAN KESZITSETEK €LO
RAJTSZAMAITOKAT!

_ AZ ERMEKET KIZAROLAG '
A RAJTSZAMOK FELMUTATASA ELLENEBEN ADJUK AT!
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Részletekeért kattints a térkeprey,
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