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NN ULTRABALATON
TORTENELEM

* Az NN Ultrabalaton 2023-ban mar a 17. korét , futja”

* Kozép-Eurdpa legnépszer(ibb futoversenye

* Mara mar igazi futézarandoklatta valt

* 2020-ban mindossze 6 perc, 2021-ben 3 perc, mig 2022-ben 2 perc alatt lett telthazas az esemény
* 2023 —ban ismét rekordot dontve 22 000 részvételével keriil megrendezésre.

* A 210 kilométeres tav egyénileg, csapatban és bringan is teljesithetd

* Sokak visszajelzése alapjan a legjobb csapatépit6 program




PUB, AVAGY A PRIVAT
ULTRABALATON

A virus hivta életre 2020-ban, hidnypdtlasnak indult, sikertorténet lett bel6le.
Célja az ultraversenyz6k fokuszba helyezése és az ultrafutas népszerdsitése.

Minden hdonapban, egy kvalifikacids versennyel rendelkezd, online jeladdval felszerelt egyéni futd, 31
Ora alatt megprébalja korbefutni a tavat.

Az eddigi induldk szerint a PUB-ot megcsinalni nehezebb, mint az egyéni versenyt befejezni.
A PUB rekordot Bddis Tomi tartja, aki pokoli h6ségben futotta meg a kort.
Kamenszki Anikd az eddigi egyetlen holgy teljesitd, aki sikerrel korbeért.

Harom olyan PUB teljesit6 is van, aki segit6 nélkul ért korbe: ebbdl Csipi mar dupla teljesitd, Blaskd
Misi is két kort futott és jelenleg 6 a segité nélkiili kategdria csucstartdja, de a legnagyobb figyelmet
meégis Gyongyosi Robi heroikus kiizdelme kapta, aki az eddigi leghidegebb id6ben teljesitette a kort.

A PUB eseményeket megtaldlod a verseny honlapjan a www.ultrabalaton.hu oldalon.



http://www.ultrabalaton.hu/

SZEMELYES PROFIL

A 2023-es Maratonman és Balatonman versenyeken, csak személyes
profillal rendelkez6 versenyz6k vehetnek részt.

A profilt csak egyszer kell |étrehozni és az 6sszes versenyunkhoz
hasznalhato.

Minden csapattagnak rendelkeznie kell vele, mert ez alapjan tudja a
csapatkapitany a csapatot 6sszeallitani rendszeriinkben

A 2023-es versenyre online lesz kitolthet6 a felel6sségvallalasi nyilatkozat, a
profilok segitségével. Kérjlk, jelezzétek a tagoknak, akinek még nincs
profilja, hozza létre!




STAFET APPLIKACIO

A StafetApp a 2022-es UB-n driasi segitség volt nektek a logisztikaban,
tervezésben, amit majdnem a mezény 97 % hasznalt!

Az App nem csak az UB-n, hanem a tobbi versenyen is segitségetekre lesz,
ezért is érdemes lesz letolteni.

Az App alap verzidja tovabbra is ingyenes, és a CSK tudja majd a sajat csapatat
regisztralni, de minden csapattagnak rendelkeznie kell profillal a
hasznalatahoz.

Az Appot kisér6k is hasznalhatjak, igy nekik is sok érdekes infot tartogat majd.

Mar teszteljik az App prémium fizet6s vezidjat, mely kihagyhatatlan ajanlattal
var majd benneteket!

A verseny alatt a legfontosabb kapocs lesz a szervez6 és a palyan |évd
versenyzd kozott!




UB KVIiZ ©

» A gdlavacsoran mar teszteltlik, ott sikert aratott, hamarosan nektek is
bemutatjuk.

e 2023 marcius 5-én vasarnap este 19:00-tdl lesz az els6 jaték melyen értékes
nyereményeket tudtok nyerni!

* Vasarnap este Facebook Liveot inditunk, mely soran segitliink szamotokra a
csatlakozashoz!
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7. ULTRA TISZA-TO 130

Orszagot jartunk, megpillantottuk és beleszerettlink a Tisza-t6 festdi kornyezetébe
- ezért ugy dontottiink, hogy elvisszik oda is az NN UB szellemiségét.

Mivel varunk benneteket?

e 130 km ,, KORREL”

NN UB-t ér6 helyekkel

e Gyonyord, zold 6kokornyezet
* Egyéni- és csapatverseny

e Bringatura

e Teljes frissités

* Mizuno eseménypoloval

* Befutoéremmel

e Zsiros kenyér partival a célban




3. BURGER KING ULTRA LUPATO

2021-ben debutalt az Ultra Lupa-To, az NN UB egyéjszakas verzidja, mely egy
egyedulallo kalandra hiv benneteket a Dunakanyarba

Mivel varunk benneteket?

NN UB-t ér6 helyekkel

* Fantasztikus korrel a Dunakanyarban

 Kompozassal a Dunan

* Uj 20 kilométeres szakasszal a Bérzsényben

* Egyéni- és csapatversennyel, bringaturaval és swim-runnal!
* Mizuno befutépodloval

e Befutééremmel

* Teljes frissitéssel

* Vasarnapi strandolassal a Lupa Beachen




5. BURGER KING ULTRABALATON TRAIL

2019-ben debutalt az NN UB terep verzidja, mely osztatlan sikert aratott és mar
els6 alkalommal tobb, mint 1600 versenyz6nek adott felejthetetlen élményt a
Bakonyban

Mivel varunk benneteket?

NN UB-t ér6 helyekkel

e 115 km , KORREL”

e Gyonyord 6szi erdbvel

* Hazank leggyorsabb 100 km feletti terepultrajaval

 Bombabiztos palyajeloléssel

* Egyéni- és csapatversennyel

* Mizuno befutépdloval

e Befutééremmel

* Teljes frissitéssel

» Tésztapartival, breakfast gardennel a verseny reggelén és a végén egy
gulyaspartival




MIVEL BEVALT ...

GYERMELY TESZTAPART]
Lesz husmentes valtozat is!

Egyéni és 2-3-4 f6s csapatoknak csitortokon délutan

5-13 f6s csapatoknak pénteken délutan




FONTOS 2023. EVI UJITASOK!

Péntektdl a versenykdzponthoz kozel lesznek Uj parkoldhelyek is elérhetbek!
Nincsenek vasuti id6jévairasok, de a pontérok KAMERAZNAK és tilos jelzés
esetén tovabbra sem lehet atkelni, a KRESZ szabalyai érvényesek!
Szabalyszegés esetén a teljes csapatot kizarjuk!

Lesz applikacid, amit KOTELEZO letdlteni!

A keresztez6désekben, ahol nincsen kijelolt zebra, a forgalomiranyitdk nem
allithatjak meg az autdkat, igy a futonak nincsen elsGbbsége. Kérjlk, légy

koriltekintd!

Minden ponton is le tudod adni a kocsikban felgyulemlett szemetet!

Idén is kozzétessziik a pontok nyitasat és zarasat is, melyeket az altalatok




FONTOS 2023. EVI UJITASOK! &
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SZALLASFOGLALAS!

Javasoljuk, olyan szallast foglalj ami modosithato vagy
lemondhatd!
A versenykdzponthoz kozeli szallasok hamar betelnek,
érdemes minél hamarabb foglalj!

A mi favoritunk a Margaréta Hotel, ami kdzvetlen a Tesco
mellet talalhatd!




A VILAG LEGJOBB CSAPATEPITO TRENINGJE!
Ez a kor er6ssebre kovacsolja a baratsagokat,

kibékiti a haragosokat
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GRATUI.ALUNK!
CONGRATULATIONS!




A LEGZOLDEBB VERSENY

A szervez6k 2020-ban - Eurdopdaban els6ként - szam(ztik a mldanyag poharakat a
frissit6pontokrdl. Az Ujrahasznalhaté poharak megvasarolhatdok a Maratonman DEPO-ban és
Balatonfireden a versenykdzpontban, de a verseny el6tt bérelni is lehet.




A CSAPAT LOGISZTIKA

Reméljik mar mindenhol 6sszedllt a végleges csapat,
igy nektek is egyszer(bb lesz tervezni

Toltsétek le az UB applikacioét, a Stafet Appot!

Fontos, hogy ismerjétek 6nmagatokat, teljesit6képességeteket és annak hatarait
Cseréljetek telefonszamot, hozzatok létre k6z6s messenger csoportot!
Feladatkorok:

e futo
* bringas kisérd ©
e sof6r

* egyéb




SZAKASZBEOSZTAS

Javasoljuk, hogy a révidebb szakaszokat vonjatok dssze

A szakaszvalasztasnal vegyétek figyelembe - a szakaszok hossza mellett - a
szintemelkedést is

Olyan szakaszt valasszatok, amelynek szintkiilonbsége vallalhatdé szamotokra
Ebben segitséget nyujt a szinttérkép, amit minden szakasz térképe mellett megtalaltok
Osszatok be az er6toket, ne fussatok el az elejét, mert hosszu lesz ez a nap

Szamoljatok a pihendidb6kkel, regeneracids id6kkel (sof6r-futé-bringas)

Nagy csapat esetén legyen jarm(ipark, Glésrend és valtérend




KORIDO MEGADASA

A legfontosabb, hogy a szakaszkalkulator alapjan szamoljatok ki a realis varhato koridét, ellenkezé
esetben el6fordulhat, hogy a versenyt ,megel6zve” fogtok futni!

* A kalkulatorba és az applikacidba is be tudjatok irni: Minta Géza 6 perc/km tempdban fut,
igy Géza varhatoan 30 perc alatt fut le egy 5km-es szakaszt

* A rajtid6ponttdl szamitva a megadott korid6tok + egy éra (5-13 f6s csapatok esetéban max
27 6ra, 4 f6seknek 28 dra, mig a 3 féseknek 29 6ra) lesz a 210 km lefutasara

* A korid6 mddositasara 2022.03.01-ig van lehet6sége a csapatkapitanynak,
sajat személyes profiljan keresztul.

* Arajtidépontja minden csapatnak fix, nem mddosithatd, de ha kés6bb nagyot valtozna a csapat
és emiatt szeretnétek korid6t mddositani, irjatok meg, ha tudunk, segitliink!




FONTOS INFOK I.

A futénal vagy a bringas kisérénél mindig legyen telefon!
Csekkold a pontok nyitvatartasat az appon és a szakasztérképeken!

Az applikacio segitségével tudni fogjatok, hogy melyik pontra, mikor ér a futd; térekedjetek arra,
hogy minimum 10 perccel el6tte mar ott legyetek.

A szakaszok 6sszevonasara ismét felhivnank a figyelmeteket, idén mar tobb, mint 50 valtopont
van.

5-13 f6s csapatok esetében barhol megtorténhet a valtas az idéméré chip atadasaval, de
tovabbra is azt javasoljuk, hogy a kijel6lt pontokon valtsatok.

2-3-4 f6s versenyben max. 2 idémérd pont hagyhato ki.

A valtépontokon taldlhato satornal lesz az idémérd szerkezet, amelyhez hozza kell érinteni a
chipes karérat.

Informacios tabla jelzi az aktualis pozicidt, illetve a kovetkez6 frissitd és valtopont tavolsagat.




FONTOS INFOK I1.

* A csapatlétszam meghatarozza a gépjarmdvek szamat, prébaljatok meg a minimalisra
csokkenteni.

» A forgalomirdnyitdk/parkoltatdk utasitdsat minden esetben be kell tartani, ellenkezé
esetben a szabalyszegés kizarast von maga utan.

 |ldén az északi parton nincs kozutas szakasz, de ha
lenne, akkor azon tilos a futot lépésben kisérni!

* A programflizet ismét csak online formatumban lesz elérhetd, ebben részletesen lesz
jelélve az autds utvonal, a jarmUvekkel csak azon lehet haladni.

* Ha futéként par masodpercet varakoznod kell a keresztez6déseknél, gondolj arra:
lehet, hogy épp a te kisérdid prébalnak elérni a kdvetkezd pontra.

e Vasuti keresztez6déseknél nincs id6jovairas, pontdr viszont lesz, de a KRESZ szabalyai
tovabbra is érvényben vannak.




MOBIL WC.

Minden valtopontra visziink ki mobil WC-ket,
amit a mezony felénél kitakaritunk, igy a mezény
masodik fele is tiszta illemhelyeket talal majd.

FONTOS KERES!

Ne dobj szemetet a mobil WC-be mert nem
tudjuk kitakaritani. Kérjuk,

a szemetet a kukaba dobd vagy add le a ponton,
ahonnan mi elszallitjuk!

Az UB applikacioban minden olyan pontot
feltintetlink, ahol hagyomasnyos wc-k lesznek
elérhetGek!




TAJEKOZODAS AZ UTVONALON

XVII. NN Ultrabalaton online programfiizetében megtalalhaté a részletes
utvonal a futdk és autds kisérbk részére is, az autdosoknak pedig hasznaljak az
Appot!

Mindig a kijelolt autds utvonalon haladjatok, ellenkez6 esetben zsakutcakba
juthattok, megbuntethet a rend6r, nehezebben éritek el a kovetkez6 pontot.

Hasznaljatok a verseny utvonalat jelz6 tracket, amit orara vagy telefonra is
letolthettek.

Track hianyaban az NN UB-felfestés, NN UB-tablak és NN UB-nyilak alapjan
haladjatok, ne az el6ttetek futdt kovessetek; volt olyan év, amikor 70 futd
tévedt el, mert egy versenyen kivil futdo embert kovettek.




FRISSITESROL, TAPLALKOZASROL

Alapszabaly: soha ne a versenyen kisérletezz Uj termék kiprobalasaval
Csak olyan zselét, gélt, iso-t (cip6t, ruhat) hasznalj, amit edzésen mar
probaltal

Egyetlen ponton sem lesz mlanyag pohar, igy poharrdl neked kell
gondoskodni

Kb 5 km-enként van valtopont ahol tudtok frissiteni

Szombaton 5-13 f6s csapatok asztala: viz, iso, banan, sz6l6cukor

Pénteken, az ultraversenyen, az egyéni (2-3-4 f6s) asztalon: extra sajt,
paradicsom, aszalt gyiimolcsok, haribo gumicukor, Milka csoki,
kovaszos uborka, oliva bogyo, ropi, keksz, vajas kenyér, befétt, citrom,
kola, illetve 5 ponton meleg étel. A frisst6pontokon csak rajtszamos
futdk tudnak majd frissiteni!

Kerékparos induldknak 8 bringas frissitépont van az Utvonalon

Kiséré autdban, bringan legyen nalatok extra: viz, iso, csoki, gél




MIRE LESZ SZUKSEGETEK?

v Két par futécipb v/ NN Ultrabalaton online programfiizet
V' Rovid és hosszu ruha v Oréra, teldra letoltott utvonal

v Es6kabat v Sajat étel és ital

v Torolkozé v Fejlampa

v Bemelegit6 krém v Elem a fejlampahoz

V' 1zomlazité krém v Telefon tolté

v Ragtapasz v Bringdhoz pumpa, potbelsé

v Hint6por, vazelin

v Fényvisszaverd ruhazat, kiegészit6k




LATNI ES LATSZODNI!!!

EJSZAKAI SZAKASZOK

+
+

Nem elég ha az utvonalat latjatok, nektek is latszodni kell

Fejlampa és fényvisszaverd ruhazat viselése kotelezd

Egyes szakaszokon egyaltalan nincs kozvilagitas, igy elengedhetetlen a
lampa hasznalata

Mindig legyen nalatok tobb elem

Kerékparosok esetében is kotelez6 a fényvisszaverd, bukdsisak, lampa

Ezek hianya kizarast vonhat maga utan




BRINGATURA, BRINGAS KISEROK

O Borostyansarga szind kiilléprizma O Fényvisszaverd ruhazat lakott terii-
legalabb az elso keréken (legalabb két leten kiviil az attesten éjszaka vagy
darab), melyet kiegészithet vagy he- rossz latasi viszonyok kozott.

lyettesithet az abroncson léva reflexcsik.

O Fehér vagy kadmiumsarga fényt ado
elsd lampa, ami villogd is lehet. Fe- ~ © Két, egyméstdl figgetlen fék.
hér szind els6 fényvisszaverd.
O Piros fényt adé hatsé lampa, ami vil-
O Csengd. logd is lehet.

O Piros szinii hatsé fényvisszaverd.

O Az elso és hatso
ldmpa elhelyez-
hetd a kerékpdros
testén is.




NN UB SZELLEMISEGE

Egymas kolcsonos tisztelete, legyen szd sporttarsakrol, forgalomiranyitokrol,
allomason dolgozdkral

Sportszer(ség: segits mas futoknak, ha szikségik van ra

Biztasd és tiszteld az egyéni induldkat (z6ld rajtszam), mert emberfeletti
teljesitményt nyujtanak

Ugyeljiink a Balaton kornyékének tisztasagdra; az autdkban felhalmozott
szemetet le lehet adni a pontokon, mi pedig elszallitjuk onnan

Ne csak az UB-n légy z6ld! Ugyelj a mindennapokban is kérnyezetedre, mivel
a Foldet nem apainktdl 6rokoltik, hanem unokainktol kaptuk kolcson!




SZABALYOK

KOTELEZO

A futotarsakat biztatni, kiiléonos
tekintettel a z6ld rajtszamos egyéni
futdkra

A rajtszamot eldl, jol [athatd helyen
viselni

A karszalagot viselni
A KRESZ-t betartani

A rendezdk, forgalomiranyitok
utasitasait betartani

JOl érezni magatokat

TILOS

Piros jelzés esetén a vasuti atkel6kon
athaladni

Verbalis vagy fizikai er6szakot
alkalmazni

Szemetelni

Dohdnyozni a valto- és/vagy
frissitbpontokon




BIOTECH USA UB CHARITY

Idén is lesz Charity program, mely az elmult években sok altalatok
valasztott célnak nyujtott nélktl6zhezhetetlen segitséget

A Charity programban résztvevd csapatokat kulon ajandékkal jutalmazzuk

A Charity célokra idén is lehet javaslatot tenni, rajuk szavazni a
BioTechUSA oldalan.

A Charity részére a chip kaucioét felajanlok kozott egy 2024. évi UB
csapatnevezést sorsolunk Kki.

Hamarosan jovink a részletekkel!




BEFUTOFOTOK

« ANNAK ERDEKEBEN, HOGY MINDEN CSAPATROL OLYAN CELFOTOT
ADHASSUNK AJANDEKBA, AMIN CSAK A CSAPAT TAGJAI SZEREPELNEK, A
TAVALYI EV MINTAJARA A BEFUTOFOLYOSON UN. ZSILIPELTETO RENDSZERT
UZEMELTETUNK

« KERJUK, SZAMITSATOK RA, HOGY A CSAPATTAGOKNAK ERKEZESI
SORRENDBEN AKAR 5-10 PERCET IS VARAKOZNIA KELL

* HA NEM SZERETNEL INGYENES CELFOTOT, AZ UTOLSO IDOMERO PONTNAL,
AMELY A ZSILIPELTETO RENDSZER ELOTT TALALHATO, ELKERULHETED A
SORBAN ALLAST

* ARAIT ES CELFOTOKAT REGISZTRACIOT KOVETOEN DIJMENTESEN
TUDJATOK LETOLTENI AZ
NN BIZTOSITO WEBOLDALAROL

e« AZ UTVONALON A FUTOFOTO MUNKATARSAI KESZITENEK KEPEKET
ROLATOK, MELYEK MEGTEKINTHETOEK ES MEGVASAROLHATOAK A
FUTOFOTO OLDALAN

e A CHARITY PROGRAMBAN RESZTVEVO CSAPATOKNAK KULON FOTOVAL
KEDVESKEDUNK!




ITT A VEGE, FUSS EL VELE...
VARJUK KERDESEITEKET!




