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SZEMELYES PROFIL

A 2024-es eseményeken, csak személyes profillal rendelkezé versenyz6k
vehetnek részt.

A profilt csak egyszer kell létrehozni és az oOsszes versenyiinkho6z
hasznalhatd.

Minden csapattagnak rendelkeznie kell vele, mert ez alapjan tudja a
csapatkapitany a csapatot osszeallitani a rendszeriinkben.

A 2024-es versenyre, online lesz kitoltheté a felel6sségvallalasi nyilatkozat,
a profilok segitségével. Kérjiik, jelezzétek a tagoknak, akinek még nincs
profilja, hogy hozza létre!
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STAFETAPP APPLIKACIO

A StafétApp a 2023-as UB-n odriasi segitség volt nektek a logisztikaban, tervezésben, amit
majdnem a mezény 97 % hasznalt!

A StafétApp nem csak az UB-n, hanem a tobbi versenyen is segitségetekre lesz, ezért is
érdemes lesz letolteni.

A StafétApp alap verzioja tovabbra is ingyenes, és a CSK tudja majd a sajat csapatat
regisztralni, de minden csapattagnak rendelkeznie kell profillal a hasznalatahoz.

A StafétAppot kisérdk is hasznalhatjak, igy nekik is sok érdekes infot tartogat majd.

Idén is lesz a StafétAppnak prémium verzidja, mely kihagyhatatlan ajanlattal var majd
benneteket!

A verseny alatt a legfontosabb kapocs lesz a szervezd és a palyan lévo versenyz6 kozott!
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MIVEL BEVALT ... ©

GYERMELYI TESZTAPARTI
Lesz husmentes valtozat is!

Egyéni és 2-3-4-5 f6s csapatoknak csutortokon délutan
6-13 fos csapatoknak pénteken délutan, az els6 5000 f6
versenykozpontba érkezonek!
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FONTOS 2024. EVI UJITASOK! ©

Egyéni és 2-5 fOs csapatok rajt- és célteriilete a Spar parkoldban, 6-13 foseké marad az
Annagora Aquaparban!

Nincsenek vasuti idojovairasok, de pontorok lesznek, akik szalaggal is biztositanak,
KAMERAZNAK. Tilos jelzés esetén tovabbra sem lehet atkelni, a KRESZ szabalyai érvényesek!
Szabalyszegés esetén a teljes csapatot kizarjuk!

Lesz felvezet6é rend6rmotoros, akit nem lehet megeldzni!

Minden ponton le tudod adni a kocsikban felgyililemlett szemetet!

Idén is kozzétessziik'a pontok nyitasat és zarasat, melyeket

az altalatok megadott koridék alapjan alakitunk ki! %ROLL Fé:S}
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FELVEZETO RENDORMOTOR! ©

Az altalatok megadott koridGk alapjan engedélyeztetjiuk pontok

IIIII

idéintervallumot kapunk!

A mezény elején felvezetd rendor motoros megy, akit megel6zni
tilos a futéonak!

A pontok nyitasa és zarasa publikus, tehat lathatod mi az az id6pont, ami
el6tt nem tudsz odaérni!
Tipp: Ha az els6 hat draban rajtolsz, ne az elsé szakaszra oszd be a gyors
futodidat, igy nem el6z6d meg a rend6rmotorost!
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EGYENI NAP FRISSITOPONT FRISSITES! ©

A SATORBAN LEVO EXTRA
FRISSITO ASZTALHOZ

U LTRAFU TOK EXTRA CSAK ZOLD BAJ’TSZAM('?‘S
FRISSITO ASZTALA el

L B MEHETNEK BE FRISSITENI.
JEG AR
EGYENI, 2-3 FOS
CSAPATTAGOK

a . . a CSAPAT

FRISSITO ASZTAL
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CSAPATNAP FRISSITOPONT FRISSITES! ©

CSAPAT FRISSITO ASZTAL

SZOLOCUKOR SOS ROPI
BANAN MAZSOLA
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SZALLASFOGLALAS! ©

Javasoljuk, hogy olyan szallast foglalj, ami mddosithato
vagy. lemondhato!
A versenykozponthoz kozeli szallasok hamar betelnek,
érdemes minél hamarabb foglalnod!
A mi favoritunk a Margaréta Hotel, ami a
versenykozponttdl ot perc sétara talalhato!
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A VILAG LEGJOBB CSAPATEPITO TRENINGJE!
Ez a kor erosebbre kovacsolja a baratsagokat,

kibékiti a haragosokat ©
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A LEGZOLDEBB VERSENY
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TRAIL

2020-ban — Europaban els6ként — szamliztiik a mlianyag poharakat a frissitépontokrol.
Az ujrahasznalhaté poharak'megvasarolhaték a Maratonman DEPO-ban
és Balatonfiireden a versenykdzpontban,

. , .. L
de a verseny idejére bérelni is lehet. o0 L FQS‘,\
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A CSAPAT LOGISZTIKA

Reméljiik mar mindenhol 6sszeallt a végleges csapat,
igy nektek is egyszeriibb lesz tervezni

Toltsétek le az UB applikaciot, a StafétAppot!
Fontos, hogy ismerjétek 6nmagatokat, teljesit6képességeteket és annak hatarait
Cseréljetek telefonszamot, hozzatok létre k6z6s messenger csoportot!

Feladatkorok:
o futod
 bringas kiséré
o sofor
o egyéb
%QOLLF%/\
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SZAKASZBEOSZTAS

Javasoljuk, hogy a rovidebb szakaszokat vonjatok ossze.

A szakaszvalasztasnal vegyétek figyelembe - a szakaszok hossza mellett - a
szintemelkedést is.

Olyan szakaszt valasszatok, amelynek szintkiilonbsége vallalhaté
szamotokra.

Ebben segitséget nyujt a szinttérkép, amit minden szakasz térképe mellett
megtalaltok.

Osszatok be az er6toket, ne fussatok el az elejét, mert hosszu lesz ez a nap.
Szamoljatok a pihendéiddkkel, regeneracids idokkel (sofor-futo-bringas).

Nagy csapat esetén legyen jarmdipark, lilésrend és valtérend. L ROLL Agp
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KORIDO MEGADASA

A legfontosabb, hogy a StafétApp kalkulatora alapjan szamoljatok ki a readlis varhato
koridot, ellenkezé esetben elofordulhat, hogy a versenyt ,,megel6zve” fogtok futni!

A StafétApp korid6 kalkulatoraba be tudjatok irni: Minta Géza, 6 perc/km tempdban fut,
igy Géza varhatoan 30 perc alatt fut le egy 5km-es szakaszt

A rajtidoponttdl szamitva a megadott korid6tok + egy dra (5-13 f6s csapatok esetében
max. 27 ora, 4 foseknek 28 ora, 3 fo6seknek 29 6ra, mig a parosoknak 30 6ra) Aall
rendelkezésre a 211 km lefutasara

A korido madositasara 2024.03.01-ig volt lehetdsége a csapatkapitanynak,
sajat személyes profiljan keresztiil.

A rajtidépontja minden csapatnak fix, nem moddosithatd, de ha késébb nagyot valtozna a
csapat és emiatt szeretnétek koridét mddositani, irjatok meg, ha tudunk, segitiink!
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FONTOS INFOK I.

A futdnal vagy a bringas kiséronél mindig legyen telefon!
Ellendrizd a pontok nyitvatartasat a StafétAppban vagy a weboldalon, a szakaszlistaban!

A StafétApp segitségével tudni fogjatok, hogy melyik pontra, mikor ér a futg;
torekedjetek arra, hogy minimum 10 perccel elotte mar ott legyetek.

A szakaszok Osszevondsdra ismét felhivnank a figyelmeteket, idén mar tobb, mint 55
valtépont van.

2-3-4-5 f6s versenyben max. 2 idémérd pont hagyhato ki, de a StafétApp zokkendnetes
hasznalata miatt javasoljuk, hogy minden ponton csippantsatok.

A valtopontokon talalhato satornal lesz az idoméré szerkezet, amelyhez hozza kell
érinteni a chipes kardrat.

Informacios tabla jelzi az aktualis poziciot, illetve a kovetkezd frissit6- és valtopont
tavolsagat.
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FONTOS INFOK ILI.

e A csapatlétszam meghatarozza a gépjarmiivek szamat, melyet probaljatok meg
minimalisra csokkenteni.

« A forgalomiranyitok/parkoltatok utasitasat minden esetben be kell tartani,
ellenkezé esetben a szabalyszegés kizarast vonhat maga utan.

e Az északi parton nincs kozutas szakasz, de ha lenne,
akkor azon tilos a futot autdval lépésben kisérni!

e A programfiizet ismét csak online formatumban lesz elérhetd, ebben részletesen
lesz jelolve az autds utvonal, a jarmivekkel csak azon lehet haladni.

« Ha futoként par masodpercet varakoznod kell a keresztezodéseknél, gondolj arra:
lehet, hogy épp a te kiséréid probalnak elérni a kovetkezo pontra.

» Vasuti keresztezodéseknél nincs id6jovairas, pontor viszont lesz, de a KRESZ

szabalyai tovabbra is érvényben vannak.
o POLL ey,
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MOBIL WC

Minden valtépontra visziink ki mobil WC-ket,
amit a szombati napon kétszer is kitakaritunk,
igy a mezény masodik fele is tiszta illemhelyeket
talal majd.

FONTOS KERES!

Ne dobj szemetet a mobil WC-be, mert nem
tudjuk kitakaritani. Kérjuk,
a szemetet a kukaba dobd vagy add le a ponton,
ahonnan mi elszallitjuk!

A StafétAppban minden olyan pontot
feltlintetlink, ahol hagyomasnyos wc-k lesznek
elérhetdek!
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TAJEKOZODAS AZ UTVONALON

XVIIl. NN Ultrabalaton online programfiizetében megtalalhaté a részletes
utvonal a futdk és autds kisérék részére is, az autdosok pedig hasznaljak a
StafétAppot!

Mindig a kijelolt autds utvonalon haladjatok, ellenkezo esetben zsakutcakba
juthattok, megbiintethet a renddr, nehezebben éritek el a kovetkezé pontot.

Hasznaljatok a verseny utvonalat jelzé tracket, amit drara vagy telefonra is
letolthettek, akar a weboldalrdl, akar a StafétAppbdl.

Track hianyaban az NN UB-felfestés, NN UB-tablak és NN UB-nyilak alapjan
haladjatok, ne az el6ttetek futot kovessétek; volt olyan év, amikor 70 futé
tévedt el, mert egy versenyen Kkiviil futé embert kovettek.
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FRISSITESROL, TAPLALKOZASROL

Alapszabaly: soha ne a versenyen kisérletezz uj termék kiprébalasaval

Csak olyan zselét, gélt, iso-t (cip6t, ruhat) hasznalj, amit edzésen mar préobaltal.
Egyetlen ponton sem lesz miianyag pohar, igy poharrdl neked kell gondoskodni.
Kb. 5 kilométerenként van valtopont, ahol tudtok frissiteni.

Szombaton 6-13 f6s csapatok asztala: viz, iso, banan, sz6l6cukor, sds ropi, mazsola.

Pénteken, az ultraversenyen, az egyéni (2-3-4-5 fGs) asztalon: sajt, paradicsom, aszalt
gyiimolcsok, Milka csoki, csemege uborka, oliva bogyo, ropi, keksz, vajas kenyér,
befétt, citrom, kdla, BioTechUSA termékek, illetve 5 ponton meleg étel és kavé.

A frisstopontokon csak rajtszamos futok tudnak majd frissiteni!

Kerékparos induloknak 8 bringas frissitbpont van az utvonalon.

Kisérd autdban, bringan legyen nalatok extra: viz, iso, csoki, gél %QOLL Fé:?/\
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MIRE LESZ SZUKSEGETEK?

v Két par futdcipdre

v Rovid és hosszu ruhara
v Esokabatra

v Torolkozore

v Bemelegitd krémre

v lzomlazité krémre

v Ragtapaszra

v Hintéporra, vazelinre

v Fényvisszavero ruhazatra,
kiegészitokre

v StafétApp applikacidta

v Oréra, telefonra let6ltott Gtvonalra
v Sajat ételre és italra

v Fejlampara

v Elemre a fejlampahoz

v Telefon toltére

v Bringdhoz pumpara, potbelsore
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EJSZAKAI SZAKASZOK

LATNI ES LATSZODNI ELVET KOVESSETEK!

Nem elég, ha az utvonalat latjatok, nektek is latszédnotok kell!

Fejlampa és fényvisszaverd ruhazat viselése kotelez6 az éjszakai
szakaszokon!

Egyes szakaszokon egyaltalan nincs kozvilagitas, igy elengedhetetlen a
lampa hasznalata.

Mindig legyen nalatok csere elem, akkumlator.
Kerékparosok esetében is kotelez6 a fényvisszaverd, bukosisak, lampa.
Ezek hidanya kizarast vonhat maga utan! , ROLL A
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BRINGATURA, BRINGAS KISEROK

O Borostyansérga szinii kiilléprizma O Fényvisszaverd ruhdzat lakott teri-
legalabb az elsé keréken (legalabb két leten kiviil az attesten éjszaka vagy
darab), melyet kiegészithet vagy he- rossz latasi viszonyok kozott.

lyettesithet az abroncson |éva reflexcsik.

O Fehér vagy kadmiumsérga fényt adé
elsé lampa, ami villogd is lehet. Fe- ~ © Két, egymastdl fiiggetlen fék.
hér szind els6 fényvisszaverd.
O Piros fényt adé hatso lampa, ami vil-
O Csenggd. logé is lehet.

O Piros szin( hatsd fényvisszaverd.

O Az elsd és hatsé
ldmpa elhelyez-
hetd a kerékparos
testén is.

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB



NN UB SZELLEMISEGE

Egymas kolcsonos tisztelete, legyen szdé sporttarsakrdl, forgalomiranyitokrol,
allomason dolgozdkrol.

Sportszeriiség: segits mas futoknak, ha sziikségiik van ra.

Biztasd és tiszteld az egyéni induldokat (zold rajtszam), mert emberfeletti
teljesitményt nyujtanak.

Ugyeljiink a Balaton kornyékének/ tisztasidgara; az autékban felhalmozott
szemetet le lehet adni a pontokon, mi pedig elszallitjuk onnan.

Ne csak az NN UB-n légy z6ld! Ugyelj a mindennapokban is kérnyezetedre,
mivel a Foldet nem apainktdl orokoltik, hanem unokainktdl kaptuk kolcson!
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SZABALYOK

KOTELEZO

A futotarsakat biztatni, klilonos
tekintettel a zold rajtszamos egyéni
futdkra!

A rajtszamot eldl, jol lathato helyen
viselni!

A karszalagot viselni!
A KRESZ-t betartani!

A rendezé6k, forgalomiranyitok
utasitasait betartani!

JOl érezni magatokat! ©

TILOS

Piros jelzés esetén a vasuti atkel6kon
athaladni!

Verbalis vagy fizikai er6szakot
alkalmazni!

Szemetelni!

Dohanyozni a valté- és/vagy
frissitdbpontokon!
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BIOTECH USA NN UB CHARITY

Idén is lesz Charity program, mely az elmult években sok altalatok
valasztott célnak nyujtott nélkilozhetetlen segitséget!

A Charity programban résztvevd csapatokat kiilon ajandékkal jutalmazzuk.

A Charity célokra idén is lehet javaslatot tenni hamarosan, rajuk szavazni
pedig a BioTechUSA oldalan fogtok tudni.

A chip kauciot felajanlok kozott, egy 2025. évi NN UB csapatnevezést
sorsolunk ki.

Hamarosan jovink a részletekkel!

RN

S 2
Qw7

VIII. ULTRABALATO

SINCE 200"



RAJT- ES CELFOTO AZ NN
BIZTOSITO JOVOLTABOL

ANNAK ERDEKEBEN, HOGY MINDEN CSAPATROL OLYAN RAIJT- ES CELFOTOT ADHASSUNK
AJANDEKBA, AMIN CSAK A CSAPAT TAGJAI SZEREPELNEK, A TAVALYI EV MINTAJARA A RAJT-
ES CELTFOLYOSONAL UN. ZSILIPELTETO RENDSZERT UZEMELTETUNK.

KERJUK, SZAMITSATOK RA, HOGY A CSAPATTAGOKNAK ERKEZESI SORRENDBEN AKAR 5-10
PERCET IS VARAKOZNIA KELL.

HA NEM SZERETNEL INGYENES CELFOTOT, AZ UTOLSO IDOMERO PONTNAL, AMELY A
ZSILIPELTETO RENDSZER ELOTT TALALHATO, ELKERULHETED A SORBAN ALLAST.

A RAJT ES CELFOTOKAT REGISZTRACIOT KOVETOEN DIJMENTESEN TUDJATOK LETOLTENI AZ
NN BIZTOSITO WEBOLDALAROL.

AZ UTVONALON A FUTOFOTO MUNKATARSAI KESZITENEK KEPEKET ROLATOK, MELYEK
MEGTEKINTHETOEK ES MEGVASAROLHATOAK A FUTOFOTO OLDALAN.

. ~ ROLL A Xy
A CHARITY PROGRAMBAN RESZTVEVO CSAPATOKNAK ec" 2
7
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ITT A VEGE,
FUSS EL VELE...
_ VARJUK
| KERDESEITEKET!
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