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JO VERSENYZEST KIVAN A BALATONMAN FOZFO IDOMERO CSAPATA, AZ EVOCHIP HUNGARY KFT!

DENCS-KOVACS DORA DENCS ATTILA DENCS ARPAD

JUHASZ ANDREA ELEFANTI ARTUR PATKOVICS GABOR

BALATONMAN

TRIATLON FESZTIVAL




TECHNIKAI FELUGYELO VEZETO VERSENYBIRO

D MOLNAR JENO
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A BALATONMAN FUZFO
SZERVEZOCSAPATA KOSZONTI A VERSENYZOKET!

MAGYAR NORBERT ZELCSENYI MIKLOS RADNAI NORBERT LENCSES ESZTER
misorvezeto VERSENYIGAZGATO kommunikacié versenykozpont

PO1.C

KINAL TAMAS GRIECS ZOLTAN JAKAB EVA MEDER LEVENTE
depo kerékparos kor versenykozpont catering
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RAJTCSOMAG

eldomeéro chip

*Rajtszam
(Orizd meg a verseny végéig mert ezzel |éphetsz be az Athletes Gardenba,
ellatasodat erre biztositjuk, kerékparodat kizardlag erre adjuk ki a depobal)

Matricak a bukora és a nyeregcsore
*BCAA Zero termékminta
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CHIP HASZNALAT

Chipet az uszasnal boka felett a neopreén alatt viseld
Kompresszios szar a neoprénes uszas esetéen viselheto.

CHIP

TIMING TEAM
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RAJTSZAMKIOSZTAS

KOZEPTAV VALTO 3001-3060
IRONTAV VALTO 1001-1022
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PROGRAMTABLA

Szeptember 6., péntek
Balatonflzfo Foveny strand versenykozpont

14:00-20:00 Rajtcsomagatvétel minden indulo részére
16:00-20:00 Tésztaparti minden indulénak

,

8:00-18:30 Kerekparos kivezeto szakasz bejaras
18:45 Technikai ertekezlet
19:15 Megnyito a versenykozpontban
20:00 Versenykozpont zarasa

BALATONMAN

TRIATLON FESZTIVAL




PROGRAMTABLA

Szeptember 7., szombat

5:30-7:00 Rajtcsomagfelvetel - Iron tavnak
5:45-6:45 Bedepdzas - Iron tav induloknak
5:30- 10:00 Rovid és Kozeptav rajtcsomagfelvétel
6:30-6:50 Bemelegités a vizben Iron tav induldknak
7:00 RAJT az lrontav induldknak
8:45-9:45 Bedepdzas Rovid es Kozéptav induloknak
9:30-9:50 Bemelegites a vizben
10:00 RAJT a rovid és kozeptav induloknak
10:05 RAJT a rovidtav probald ki a triatlon futamnak
12:30-15:00 Kidepozas a Rovidtavos versenyzoknek
12:30-23:30 Gulyasparti minden indulonak
13:00 Rovidtav korosztalyos eredmeényhirdetes
14:00-19:00 Kidepdzas a Kozeptavos versenyzoknek
15:30-t0l KOzéptav korosztalyos eredmeényhirdetes 3. helyeztett beérkezéset kovetben
® 16:00-23:59 Kidepdzas az Irontavos versenyzoknek
‘ ~ A 19:00-tol rontav korosztalyos eredmeényhirdetes 3. helyeztett beérkezéset kovetben
' T Versenykdzpont zarasa
-
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KEREKPAR DEPOK

Vizbol a depdba

Rovid és Kézéptav Kerékpar ki/be  co—y-
Rajt: 10:00 o >
Nyitva: 8:45-9:45 Futas irénya 3

Irontav
Rajt: 7:00 o
Nyitva: 5:45-6:45 Szurkoloi
zOna
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Neoprén hasznalata megengedett
| . Rovidtav 950 meéter 1 kor

Kozéptav 1900 méter 2 kor, de a versenyzo nem jon Ki a vizbol a 2. kor megkezdésekor
Irontav 3800 méter 4 kor, de a versenyz6 nem jon ki a vizbol a 2.-3.-4. kor megkezdésekor
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VASUTI ATJARO

A kerékparos kivezetd szakaszon az utvonal vasuti sinen halad at ezért lehetséges,
hogy meg kell allj. Az itt elvesztett idot a versenybirok jovairjak részedre.
Ez befolyasolhatja a verseny végeredmeényet, igy nem kizart, hogy egy szoros befutonal a
sorrend valtozhat.
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KEREKPAR PALYA
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KEREKPAR PALYA

Rovidtav 40 km 1 X 33,92 km kor és 2 X 3,2 km bekoto szakasz
Kozéptav 74 km 2 X 33,92 km kor és 2 X 3,2 km bekoto szakasz
IRONtav 176 km 5 X 33,92 km kor és 2 X 3,2 km bekoto szakasz

Az elsb és utolso 3,3 km az ugynevezett beko6td szakasz nem forgalomtdl elzart terulet, itt polgar6rok és renddrok biztositjak az utvonalat.

A zart kor Balatonflzfo korforgalom, 710 uton kezdddik. Korok szamlalasa a versenyzo felel6sége. Kulonds figyelmet kerunk a forditéknal

és a ki es bevezet0 szakaszon!

A zart palyara szurkolok autoval nem tudnak behajtani, ott egyeni frissites nem adhato fel. A szabaly megszegdit a versenybdl azonnal kizarjuk.

A kerekparpalyan két frissito allomas Gzemel:

FUzf6é forditonal
Akarattyai forditonal

® Mindket allomason le kell dobd a kulacsot és ezt kbvetden vizet es iz6t, az allomasok kbzepen pedig gelt szeletet és banant adunk fel.
‘ hs,  Szemetet csak az allomas teruleten belul dobd el, a tabla utani szemetelést a birok azonnali kizarassal buntetik.
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sebességkorlatozas lesz érvényben, melyet chipszonyegek segltsegevel fogjuk mérni és ellenorizni.

A 25 km/h-s atlagsebességet tullépé versenyzéket azonnali kizdrasban részesitjiik! Ezen a szakaszon tovabba ELOZNI TILOS SZABALY
lesz érvényben, az ezt megszego versenyzoket a versenybol szintén azonnali hatallyal kizarjuk.

Fontos!

Ez egy szlk szakasz egyiranyu forgalommal, mely a forgalomtol elzart.
Ezen a szakaszon tovabba, elozni tilos, megallni tilos (kivéve defekt vagy muszaki hiba esetén.)

A sebesséegkorlatozott szakaszon - az esélyegyenloség miatt - mindenki szamara a 25 km/h-s idot irjuk jova - igy nem ér hatrany
senkit, ha 25 helyett lassabban megy végig ezen a szakaszon.

Az 1 méter széles, szlik szakaszon, a tavalyi tapasztalatok alapjan, valamint a versenyzok biztonsaga érdekéeben van szukseg.
A sebességkorlatozast a versenybirok ellenorzik, a sebességhatart tullépoket a versenybol azonnal kizarjak.
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A versenybirok a szabaly megszegoinek kék lapot mutatnak fel. Rovid tavon induloknak 2' stop and go
kozép tavon induléoknak 5 ' stop and go buntetést szabnak ki melyet a kerékparos depoban lévo Penalty
Box feliratu sarga satorban kell letolteni a kerékparozast kovetoen a futas elott.

A buntetés letoltése a versenyzo felelosége.

BOLYOZNI
TILOS!
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KEREKPAROS FORDITO

FUZFOI KEREKPAROS FORDITO MEGKOZELITESE AUTOVAL:

Kérjuk a versenyzok szurkoloit és kiséroit, hogy NE menjenek fel a zonahoz, mivel a palya vonalvezetése miatt nem
fognak talalkozni a hozzajuk tartozé versenyzovel.

Kérjuk a versenyzék szurkoloéit és kiséréit , hogy csak az utolsé kerékparos utan induljanak el autéval , a VAROSI USZODA,
vagy Balatoni Bob palya elotti parkoloban tudnak parkolni, onnan kb 10 perces sétaval érheto el a fordito!

A fordito gyalog kb 30 perces sétaval kozelithet6 meg!

Kérjuk szurkolokat és kiséroket, hogy a zona melletti frissitoallomastol a ledobott kulacsokat ne vigyétek el mert nem
lesz miben feladjuk a frissitést a kovetkezo6 érkezo6 versenyzoknek!
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VALTOZONA MEGKOZELITESE VALTOKNAK

" 10 W e |55 s A Va ’
| b FUZEOGYARTELEP . /A
1 - : =
! 1 N \r TIN5 r H =" | \ 4 ’
A% I \ \ A ‘*‘4\ / A - == \ %
1 \ ’ S T=-°H .7 \
| \ v ?: '>\’ \\ \ ”\ oz
| vl \ \ == oz’
o <0
P \ \7 \ \ 2
RS \ N . =t \ \ S
S \ RN ! s \ \ 4 ,
S I SN Ny = \ 1 J 7213
\\\\ ] < ‘_45 l‘_— \\ /6\‘ 1 :
~ /7 . (@] ! /
| I/ V4 Y _ ’\\ 2 .
- - r
\ / ( r \ 7 7
e =x~__0¢ ’ \ -1 Y ’
- | - \ -
. A ~o \ / \ \\ / S~
\ \\ \\ ] ,/ &J\\ \ V’ \ \\o /, (’ 7
\\7,1 N\ N / \ R P i\ ‘e Y -
N ~L N NI / = Sy N 1 \ Y
. \\\ N, A | Y| l.’rl \ r\\ ! R 7
~< ~\ X . /| Balatonibob NN | \ »
~ N \
NS \ /N, ~ Szabadid6park . ~ - . \ y
-~ < 7 N | 7 - SN ~ —q © \ \ 4
* \ A - 7 .
\‘ \\ \\0 \ ’[’ Y \ s.g \ \ > ,/
\ N, S -7 » i~ - \ ’
~ ~ N - | : = 7 \ 4
> N\ S -7 ) / © ’ \ /
~ ,\ \ AL ’,’ ] (3\ \ Vi
s W\/ \
’ \ A / 4 \
4 ~ \ 7, \
\ \ I / O,<, \
z/ 3 \ \ / U[ \
\ 7 ' \ ca \ \ .
\ 7 )\ \ \ / \ \ -
r /. S / v X
AN I} )& N A \ h “ ’ c N
~
\( 7/ QQ '\\ \\ ‘| \\ X 7 Q)’l/. / \‘
Noof’ ‘N S <A SZALMASITELEP/ - @© ’ ¢ \, _2
PAEAN > ) -« S %~
7 ’ - - -
Vi \ | et 3
. 7
/l ’ > < .\? A
]
r , / -~ A
N < / Sl b ONTT =7
\ // CSEBERE (T Balatonfuzf
7/ % \ \
J) U - N N 71 \/ \
N -
\\\ \(DQ { /’4 “ ' \\ "V?ée / ‘\
~ Q(7Z) UJHEGY | Y \ R N, . ’ \
N7 = AL , \ O”’(l/ ’ - S S
o) ~ F \ N (23 Y
I 71 4 < P (A AR ) . S
Q;D /! ~ P v "\ RN \\\ 6’(“ 2\
’ TOBRUK \ r - B I = ‘\0\\ O(/ o \
k P ' alaton Center'y TSI % (?b‘
/ 99;6' ,"w ’ Kemping  « SR ) oM
% ¢ Y Ty )
U S 7
L
/
/7
7/

I .
D/ J ?/(/{C
~ Q ! =@, 2
Siraly Ettererq_ ’ /
} MAMATETO

~

BALATONMAN

TRIATLON FESZTIVAL




BALATONMAN

TRIATLON FESZTIVAL

.

St N
oVende
~

, 9 Twg —
7 +— 7
7 3 7’ /
/ © // A
/ E ’
| / <T
N Ty 4y, o)
& (O] @O Jory (=] -
w (8] GO' = —
I £ Ut G .-
I 0 -
< "
“~
~ - §
> R
S 5 O
D “3 o \’b 2
- "
- 4 > E 2
2, =T NN N & £
. - ——~ A (@)
- e 3 %o >
CSEBERE P % 2,
)
\ O1¢o‘ _ %
& .‘ % 2 %
‘jh ; \ 7S Ne .\
~ g: - - (=g \
~ 1} - O,
& ‘é \ < . \
v 1 \ Iy, = \
-7 Vo \\ 1 PN = \
-~ () (A SN A / %, ® \,
it II. FRISSITOALLOMAS /) S \
9 B N ’— % \
n - v ~ ;7 7 @ ®
\ 2 DY N / 0\. \
" | \ .\‘\ N N o \
”/’ e N N xO \
g ~ ~ ~ \(D \
e \ ~ SO Q()D
X s Balaton Center . . N S~ {9/0,. T\ )
TOBRUK I\ v Kemping BN S Lut 2 \\
) T A L T RES X Cx \
q Ir / R RN %, 90(' A
> S 2
W ", 2 , TN N ’ ©
® i N M N SO
L Iy n X ~
& " ) )
o /] L 2 7 N ~ (o)
O o
S /y \ h ,74Sirdly Etterem® { /)eg
< ] b \ 7z 2 yUtca
e )
~ IS &« of b C
SN 1 Ul > ‘
A ’ ~ 1N :
~ Vd —
~ v ~ i
@ -
N N\
S~ { O
S ~ k\) )
~ ~ ' @ L
- “_
A /N~ >
// Ny 4 i L\D
na 2
. & 2
S 3
i
(@)
2)
’6"
= (N
X N o~

glé

s /

\

MAMATETO
A
N
(70 2N
N
&0
d
&
(@)
g
“\o !
\v%‘~/|
\
\ 1
N

Rovidtav 10,5 km 2 kor
Kozéptav 21 km 4 kor
Irontav 42 km 8 kor




KORNYEZETBARAT VERSENY VAGYUNK

BALATONMAN
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D, A futokoron innivalot kizarolag REPOHARBA adunk fel szamotokra,
' ,-’:-r . amit a frissito pont vegen gyujtunk ossze!
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FUTOKOR FRISSITO ALLOMAS

EZEN A PONTON GELT, SZELETET, BANANT, MAGNEZIUMOT, COLAT, VIZET ES ISO-T BIZTOSITUNK
A SAJAT POHARADBA/KULACSODBA!

o
— 1 S 1 - X
' - FUTAS IRANYA ' - ' -
GEL, SZELET,
BANAN, MAGNEZIUM, COLA
o .
&3 % e

\ \ \
:g‘ ':“ FUTAS IRANYA :R‘



CELBAERKEZES

A futo kor megtétele utan a célterulet a strandon kivul lesz
kialakitva, ahol a befutoermeket atadjuk és var benneteket az
Athletes Garden mely versenyzok és jegyet valtott kiséroik
reszere 11:30- 23:59-ig lesz nyitva.
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GULYASPARTI

A gulyaspartit elfogyaszthatjatok a szurkoléi zonaban vagy ha a kiserodnek
van belepoje akkor akar az Athletes Garden teruletén belul is kozosen.
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EREDMENYHIRDETESEK

13:00-kor Rovidtav korosztalyos eredményhirdetes
15:30-tol Kozeptav korosztalyos eredmeényhirdetés
19:00-tol Irontav korosztalyos eredmeényhirdetes

Dijat kizarolag az eredményhirdeteés keretei kozott adunk at. Kérjuk a dobogos
sportolokat, hogy személyes jelenlétukkel tiszteljék meg a versenyt és versenytarsaikat,
pontosan jelenjenek meg az eredmeényhirdetésen. Az eredményhirdetést lekéso dijazottak
= reszére dijat utolag nem adunk at és nem postazunk.
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VALTOCSAPATOK RESZERE
Valtézonak:

1. Uszas-Uszas k6zép és Irontavon a vizben kb 60 méterre a
forditonal
2.Uszas- bringa: Depodban a rajtszam szerint helyen
3. bringa- bringa: A Bringaskor Valtozonaban
Fontos, a ki- és bevezeto szakasz a valtozona megkozelitésére nem

hasznalhato!

4. bringa- futas: Depodban a rajtszam szerint helyen

5. futas-futas: A futokor elejen az Athletes Garden utan kijelot

valtéozonanal

Befuto: Egy csapat vagytok, tehat ha lehet akkor kozosen :-)
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W K6szonjlik a figyelmeteket!
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