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PROGRAMTABLA

Jalius 1., szerda
Budapest 1134 Tiizér utca 9-11
10:00-20:00 Rajtcsomagatvétel minden indulé részére, személyes nevezés a vasarnapi futoszamokra és bringaturara a

szabad helyek fiiggvényében

Jualius 2., csiitortok
Budapest 1134 Tiizéer utca 9-11
10:00-18:00 Rajtcsomagatvétel minden indulé részére, személyes nevezés a vasarnapi futoszamokra és bringaturara a

szabad helyek fiiggvényében

Jalius 3., péntek
Tiszafiired Versenykdzpont Morotva Kerékparos pihend
14:00-20:00
14:00-20:00

Egyeéni frissito leadasa, egyéni indulok szamara

EXPO nyitvatartasa

18:30 Technikai Ertekezlet Egyéni induléknak
19:00 Unnepélyes megnyito
20:00 Versenykozpont zarasa

Jalius 4., szombat

Tiszafiired Versenykozpont Morotva Kerékparos piheno

5:30 Versenykozpont nyitasa, Rajtcsomagatvétel minden indulé részére
6:00 130 km egyéni rajt

6:15 65 km egyéni rajt

6:30-10:55 130 km 4-10 fds csapatok rajtoltatasa

7:00-tol 130 km 2 fos csapatok egyenkénti rajtoltatasa rajtbeosztas szerint
8:00-tol 130 km 3 fds csapatok egyenkénti rajtoltatasa rajtbeosztas szerint
10:10-tol 65 km 2-5 fos csapatok egyenkeénti rajtoltatasa rajtbeosztas szerint
11:30-tol 65 km egyéni célba érkezések

15:00-tol 130 km egyeéni célba érkezések

12:00-24:00 Masszazs minden futénak a Semmelweis Recovery Lounge-ban (rajtszam felmutatasaval)

14:00-24:00 Zsiroskenyerparti

13:00 65 km egyéni eredményhirdetés

17:30-tol 65 km 2-5 fos csapat eredményhirdetések azon kategoriakban, ahol a versenykategora 3. helyezett csapatai beérkeztek
19:00 130 km egyéni eredményhirdetés

20:00-tol 130 km csapat eredményhirdetések azon kategoriakban, ahol a versenykategora 3. helyezett csapatai beérkeztek
21:30-tol Tovabbi 130 km csapat eredményhirdetések

0:00 Utolso szintidon beliil beérkezett 130 km-es versenyzo koszontése

2:00 Utolso respect szintidon beliil beérkezett 130 km-es versenyzd, Versenykozpont zarasa

Jalius 5., vasarnap

Tiszafiired Versenykdzpont Morotva Kerékparos pihend

8:00-8:45 Vasarnapi futészamok és bringatara nevezés

9:00-17:00 Polo csere minden résztvevonek, szabad kapacitas fiiggvényéeben
9:00 Bringatura rajt

9:10 Vasarnapi 5k/10k/Félmaraton rajtok

9:30-tol S5k célba erkezések

9:50-tol 10k célba érkezések

10:30-tol Félmaraton célba érkezések

10:00-15:00 Zsiroskenyér party vasarnapi futoknak és bringatarasoknak
11:00 Eredményhirdetés: Vasarnapi 5k/10k/Félmaraton

15:00 Versenykozpont zarasa

Jilius 6., hétfé
Budapest 1134 Tiizér utca 9-11
Hétf6i napon budapesti irodank ZARVA
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KOSZONTO

Kedves UTT réesztvevok, sziasztok!

Nagy 6rom szamunkra, hogy ismét versenyt rendezhetiink nektek a Tisza-té partjan, és
NEKTEK kdszonhetden idén még tobben lesziink, mint a tavalyi évben! 2026-ban mar
tizedik alkalommal épitjiik a versenykézpontot, telepiiliink ki a valtépontokhoz, tizedszer
dordiil majd el a rajtpisztoly, és Ti tizedik alkalommal veszitek majd birtokba a gatat, hogy
az 6sszes telepiilést érintve teljesitsétek a versenyt! Bizunk benne, hogy szamotokra is
oriasi élmeény lesz talalkozni a régen latott ismerosdkkel, versenykériilmenyek kozott
teljesiteni a palyat, és belekdstolni az igazi forré nyarba. Készonjiik, hogy idén is minket
valasztottatok! Koszonettel tartozunk Tiszafiired varosanak, régi és ujonnan csatlakozott
tamogatdinknak, valamint a Tisza-tavat kériilvevo telepiiléseknek is, hiszen az egész évet
ativel6 munkankbanrengeteg tamogatast kaptunk téliik. Legyen ezahétvége csak atiétek,
mi pedig ott varunk majd benneteket a célban!

Sportbarati iidvozlettel, UTT staff
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FONTOS INFOK

#0 STAFETAPP

AZ NN ULTRABALATONON MAR JOL BEVALT, MOST AZ ULTRA TISZA-TO EGYENI ES CSAPATVERSENYEN
SEGITI MAJD AZ INDULOKAT A STAFETAPP.

LEGFOBB FUNKCIOK:

LETISZTULT SZAKASZLISTAN KERESZTUL KOVETHETO NYOMON AZ AKTUALISAN FUTO CSAPATTAG.

A SZAKASZOKHOZ KULON HOZZARENDELHETOEK A CSAPATVERSENYBEN RESZTVEVO CSAPATOK
TAGJAI, A SAJAT FUTOTEMPOJUKKAL.

ELERHETO A VERSENY TELJES SZAKASZLISTAJA ES RESZLETES SZAKASZLEIRASOK

BEEPITETT NAVIGACIO SEGITI A CSAPATOKAT ES AZ EGYENI TELJESITOK KiSEROIT, HOGY MIHAMARABB
ELERJENEK PONTROL-PONTRA.

ERTEKELD A PONTSZEMELYZET MUNKAJAT A SZAKASZLEIRAS ALJAN TALALHATO CSILLAGOK
SEGITSEGEVEL.

#1PARKOLAS A VERSENYKOZPONT KOZELEBEN

A VERSENYKOZPONT TISZAFUREDEN, A MOROTVA KEREKPAROS FELSZIGETEN KERUL

KIALAKITASRA, AHOVA AUTOVAL TOVABBRA SEM TUDTOK BEHAJTANI. A MOROTVA ELOTTI PARKOLOK
KIZAROLAG DiJFIZETES ELLENEBEN VEHETOK IGENYBE, EZERT JAVASOLJUK, HOGY A VERSENYBEN NEM
HASZNALT GEPJARMUVEKKEL A SZALLASHELYEKNEL PARKOLJATOK. A PARKOLO NEM ORZOTT, A
KOCSIKBAN HAGYOTT ERTEKEKERT ES A PARKOLOBAN TORTENT KARESETEKERT FELELOSSEGET NEM
VALLALUNK!

#2 CHIPEK ATVETELE

A VERSENY HETEBEN, A MEGHIRDETETT IDOPONTBAN BUDAPESTEN, A VERSENYIRODAN, MA|D
PENTEKEN, SZOMBATON ES VASARNAP A VERSENYKOZPONTBAN, TISZAFUREDEN TUDJATOK FELVENNI
AZ IDOMERO CHIPEKET, 5000 FORINT KAUCIOELLENEBEN - ARAJTCSOMAGRESZEKENT.EZTAZ OSSZEGET
A CHIP LEADASA UTAN, A VERSENY VEGEN VISSZAKAPJATOK VAGY FEL IS AJANLHATJATOK JOTEKONY
CELRA, AMI IDEN A SEMMELWEIS EGYETEM ALAPITVANYANAK TAMOGATASA, AKIK A SEMMELWEIS
EGYETEMVERSZALLITOTEVEKENYSEGENEK ESASOFOROK MUNKAJANAK TAMOGATASARA GYU)TENEK.
RAJTSZAM ES A RAJTCSOMAG FELVETELENEK FELTETELE A STAFETAPP FELULETEN ELERHETO,
ELFOGADOTT FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZAT.

#3 IDOMERES

AZ ULTRA TISZA-TOG VERSENYEN A MAR MEGSZOKOTT RENDSZERREL TORTENIK AZ IDOMERES, DE
AZ ADATOKAT A RUNTIMING OLDALAN TALALJATOK MAJD MEG. A CHIPET MINDEN VALTOPONTON
HOZZA KELL ERINTENI A SZEMELYZETNEL TALALHATO IDOMERO DOBOZHOZ, AMELY CSIPOGASSAL
JELZI A SIKERES MEREST. A RENDSZER LEHETOVE TESZI AZ EREDMENYEK KOVETESET AZ IDOMERO
ES A VERSENY HONLAPJAN. AZ IDOMERO RENDSZER ES A CHIPEK HASZNALATA A FUTOK FELADATA,
AZ IDOMERES SAJAT FELELOSSEGRE TORTENIK. A CSAPATOK RESZERE NEM KOTELEZO MINDEN
,CHECKPOINT”-NAL CSIPPANTANNI, DE A STAFETAPP ZOKKENOMENTES MUKODESEHEZ AZ IDOMERO
ESZKOZOK HASZNALATA ELENGEDHETETLEN. VEGYETEK FIGYELEMBE, HOGY AZ IRREALIS IDOVEL
HALADO CSAPATOKAT A VERSENYBOL KIZARJUK!

AZ EGYENI VERSENYZOKNEK KOTELEZO AZ IDOMERO PONTOK HASZNALATA, A 130 KM ALATT TOBB,
ELORE NEM KOZOLT PONTON MANUALISAN IS JEGYEZHETJUK AZ EGYENIVERSENYZOK ATHALADASAT.
A VERSENY VEGEN, AZ EGYENI TELJESITOK IDEJET MEGVIZSGALJUK, AMENNYIBEN AZ JELENTOS
ELTEREST MUTAT A SAJAT ATLAG TELJESITESHEZ KEPEST - ES BEBIZONYOSODIK ASZABALYTALANSAG
-, AVERSENYZOT AZ EREDMENYLISTABOL KIZARJUK!

#4 PROGRAMTABLA
A HETVEGE PROGRAMTABLAJA ITT ERHETO EL: https://ultratiszato.hu/programtabla-2026/
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#5 RAJTOLTATAS
SZOMBATONAZEGYENI130KMTAVVERSENYZOIREGGEL6:00-KORRAJTOLNAK,A65KMTAVVERSENYZOI
PEDIG 6:15-KOR. A 2-10 FOS (130 KM ES 65 KM) CSAPATOK AZ ELORE KOZZETETT RAJTIDOPONTBAN,
EGYESEVEL INDULHATNAK.ARA|TIDOPONTOTLEKESO CSAPATOKAT CSAK AMEZONY LEGVEGEN TUDJUK
INDITANI, ES SZAMUKRA NEM TUDJUK SEM AZ UTVONALAT, SEM AZ ALLOMASOK NYITVATARTASAT
GARANTALNI.

#6 UTVONAL

A VERSENY UTVONALA A TISZA-TO MELLETTI GATON, POROSZLO UTAN PEDIG AZ U] TISZAHIDON AT
HALAD, EGESZEN TISZAFUREDIG, AHOL A VERSENYKOZPONTNAL KOVETKEZIK A FORDITO ES IDOMERO
PONT. ONNAN ISMET A GATON HALADTOK VISSZA 65 KILOMETERT A VERSENYKOZPONTIG. EZEN A
PALYAN A FUTOK ES A BRINGASOK BIZTONSAGOS KORULMENYEK KOZOTT TELJESITHETNEK. FONTOS,
HOGY A GATON AZ ARRA JOGOSULT HELYI LAKOSOK AKAR AUTOVAL IS KOZLEKEDHETNEK. A GATON
SZINTKULONBSEG NINCS, SAJNOS ARNYEK SE SOK, EZERT OKVETLEN FIGYELJETEK A NAPVEDELEMRE
ES A FOLYADEKPOTLASRA! NEM CSAK A JO KONDIRA, HANEM A TURELMETEKRE IS SZUKSEG LESZ!

#7 VALTAS ES FRISSITES

A 2023 MAR BEVALT FRISSITESI REND TOVABBRA IS ERVENYES:

A FRISSITOPONTON TALALHATO SATORBA KIZARGLAG A ZOLD RAJTSZAMOS EGYENI INDULOK ES
ZOLD RAJTSZAMOS EGYENI BRINGAS KiSERO(K), VALAMINT A ZOLD RAJTSZAMOS, 130 KM-ES TAV 2-3
FOS CSAPATTAGJAI LEPHETNEK BE. A 65 KM 2-5 FOS, 130 KM 4-10 FOS CSAPATOK FUTOI ES A 2-10 FOS
CSAPATOK BRINGAS KIiSEROI KIZAROLAG A SATORON KiVULROL, A CSAPATASZTALROL TUDNAK VIZET,
IZOTONIAS ITALT ES EGYEB FRISSITEST VETELEZNI. TUDOMASUL VESSZUK, HOGY A SZERVEZ0 A ZOLD
RAJTSZAMOS EGYENI INDULOK ES ZOLD RAJTSZAMOS EGYENI BRINGAS KiSERO(K), TOVABBA A 2-3 FQS,
130 KM-ES TAV ULTRAFUTO CSAPATOK FUTOISZAMARA A SATORON BELUL EXTRA ASZTALT TART FENN,
MELYROL KIZAROLAG OK FRISSITHETNEK. A SZERVEZO JEGET KIZAROLAG A SATORON BELUL AZ EGYENI
ES EGYENI BRINGAS KiSEROK, TOVABBA 130 KM -ES TAV 2-3 FOS CSAPATOK FUTOI RESZERE BIZTOSIT.
SZERVEZO A 65 KM 2-5 FOS ES 130 KM 4-10 FOS CSAPATOK RESZERE JEG ELORENDELESI LEHETOSEGET
BIZTOSIT.

AHOL VAN RA MOD, VONJATOK OSSZE SZAKASZOKAT, iGY NEM KELL MINDEN PONTON MEGALLNOTOK
ES A KISEROKNEK IS TOBB IDEJE MARAD A FELKESZULESRE, FRISSITESRE, STRANDOLASRA! AZ
UTVONALON OSSZESEN KILENC VALTO- ES FRISSITOPONT KERUL KIALAKITASRA, VALAMINT TOVABBI
HET, KIZAROGLAG FRISSITOPONTON TUDTOK MA|D KALORIAT ES FOLYADEKOT POTOLNI. A 9 MEGADOTT
VALTOPONT BARMELYIKEN TETSZOLEGESEN LEHET MA|D MINDKET IRANYBAN VALTANI. AKEREKPAROS
KISEROK ES A VASARNAPI BRINGATURA RESZTVEVOK - AKIK PIROS RAJTSZAMMAL RENDELKEZNEK -
KIZAROLAG A KOVETKEZO NEGY PONTON FRISSITHETNEK:

1. ABADSZALOK II. (25 KM)
2. SARUD (47 KM)
MA|D A FORDITOT KOVETOEN
3. SARUD (83 KM)
4. ABADSZALOK II. (105 KM)

#8 JEG

JEGET KIZAROLAG AZ EGYENI INDULOKNAK, EGYENI INDULOK BRINGAS KIiSEROINEK ES A 130 KM-ES
TAV 2-3 FOS CSAPATOKNAK BIZTOSITUNK. A 65 KM 2-5 FOS ES 130 KM 4-10 FOS CSAPATOK SZAMARA
JEGVASARLASILEHETOSEGET BIZTOSITUNK, MELYNEK ELOFELTETELE AJEG MEGRENDELESE. RENDELEST
AZ ALABBI LINKEN LEHET LEADNI JUNIUS 30-A 17:00-IG: https://forms.gle/Njg8 TRLgGshVfbJw8

#9 SZIVACSOS FRISSITES ES SLAGOS ZUHANY

IDEN MINDEN PONTRA BIZTOSITUNK DEZSABAN VIZET A SZIVACSOS FRISSITESHEZ, iGY A SAPKAKAT,
FEJKENDOKET ES A SZIVACSOKAT BE TUDJATOK VIZEZNI. FONTOS! EZEK A DEZSAK HIGIENIAI OKOK MIATT
NEM POLO OBLITESRE ES MOSDASRA KERULNEK KIHELYEZVE. ] HIiR, HOGY AZ UTVONALON TOBB IS
LESZ SLAGOS FRISSITES IS, AHOL AKAR A TELJES TESTFELULETET TUDJATOK NEDVESITENI, HUTENI!
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#10 #RUN GREEN

A PONTOKON A HULLADEKOT SZELEKTIVEN GYU)TJUK. SARGA ZSAKOKBA AZ OSSZENYOMOTT PET
PALACKOKAT, KEK ZSAKOKBA A PAPIRT, MIiG A FEKETE ZSAKBA A KOMMUNALIS EGYEB HULLADEKOT
GYU)TJUK. KERJUK, HOGY A NALATOK FELGYULEMLETT SZEMETET A PONTOKON ADJATOK LE, HOGY A
VERSENY OKOLOGIAI LABNYOMAT MINIMALIZALHASSUK, MAGUNK ES UNOKAINK OROMERE!

#11 AUTOS KOZLEKEDES

A GATRA (A FUTOUTVONALRA) AUTOVAL FELHAJTANI TILOS ES BALESETVESZELYES! A GATON TOBB
PONTON IS KAMERARENDSZER UZEMEL. A BEHAJTASI ENGEDELLYEL NEM RENDELKEZO AUTOSOK
ALKALMANKENT100.000FTBIRSAGRASZAMITHATNAK.TOBBPONTONFIZIKAIZARISKIVANHELYEZVE,
EZEKEN A PONTOKON NEM TUDTOK TOVABBHA|TANI.

AUTOSOK SZAMARA ELSODLEGESEN A STAFETAPP BEEPITETT NAVIGACIQJAT AJANLJUK, MELYEL
PONTROL-PONTRA A LEGROVIDEBB UTON JUTHATTOK EL.

#12 VASARNAPI BRINGATURA

A BRINGATURAT IDEN IS VASARNAP RENDEZZUK MEG, AHOL A TAV 65 KM. IDOMERES NINCS A
BRINGATURAN!JAVASOLJUK,HOGY NE AGYORS BEERKEZESRE KONCENTRALJATOK, HANEM ELVEZZETEK
KIATOSZEPSEGETES AVERSENY HANGULATAT. BUKOSISAK HASZNALATA AZ EGESZ TURAN KOTELEZO0,
CSAKUGY, MINT NAPNYUGTA UTAN AZ ELSO ES A HATSO LAMPA HASZNALATA!

A KIIRAS ERTELMEBEN KIZAROLAG A KOVETKEZO ALLOMASOKON TUDTOK FRISSITENI:

1. ABADSZALOK KIKOTO (25 KM)
2. SARUD (47 KM)

A BRINGATURA VASARNAP 9:00-KOR RAJTOL, A CELTERULETEN 15:00-1G FOGADJUK A BEERKEZOKET.

#13 KOZLEKEDES A BICIKLIS KISEROKNEK ES A VASARNAPI BRINGATURA

RESZTVEVOKNEK: A GAT - A VERSENY PALYAJA - SZUK, HELYENKENT MINDOSSZE 2 METER SZELES,
TOVABBA ODA-VISSZA FORGALOM ZAJLIK RAJTA. AZ ULTRA TISZA-TO MEZONYEN KivUL MAS
KEREKPAROSOKKAL IS TALALKOZTOK MA)D, EZERT KERJUK, HOGY NE A FUTO MELLETT, HANEM ELOTTE
VAGY MOGOTTE HALADJATOK!

#14 PARKOLAS A PONTOKNAL

A VALTOPONTOK HELYET IGYEKEZTUNK UGY KIJELOLNI, HOGY A KOZELUKBEN LEHESSEN PARKOLNI. NE
A PARKOLOHELY ES A VALTOPONT KOZTI TAVOLSAG CSOKKENTESEVEL NYERJETEK IDOT, HANEM AZZAL,
HOGY IDOBEN ERKEZTEK ES NYUGODT KORULMENYEK KOzZOTT VALTOTOK. A PONTOKNAL KERJUK,
TARTSATOK BE A PARKOLAST SEGITO FORGALOMIRANYITOK UTASITASAIT. A PARKOLOHELYEK SZAMA
NEM MINDENHOL ELEGSEGES, iGY KERJUK, MINEL KEVESEBB IDEIG FOGLALJATOK A HELYEKET!

#15 TAJEKOZODAS

AZ UTVONALON MINDIG A JELOLEST, NE PEDIG AZ ELOTTETEK HALADO FUTOT (VAGY KEREKPAROST)
KOVESSETEK! A GATON FELFESTESSEL, KILOMETERJELZO ASZFALTMATRICAKKAL ES TABLAKKAL
JELOLJUK AZ IRANYT A TISZAFUREDI FORDITOIG. JELOLESEKET ODAFELE VEGIG A JOBB-, VISSZAFELE
PEDIG A BAL TALALJATOK!

#16 NAP ES SZUNYOG VEDELEM
AZ 0OSSZES FRISSITO- ES VALTOPONTRA JUTTATUNK NAPTEJET ES SZUNYOGRIASZTOT, HA
ELFELEJTENETEK SAJATTAL KESZULNI.

#17 STRANDOLAS ES FURDES

AZUTVONAL 46.KILOMETERENEL ERTEK SARUDRA, AHOLATOEGYIK LEGSZEBBSTRANDJA TALALHATO.
A KOVETKEZO KET SZAKASZT VONJATOK OSSZE ES, AMIG TARSATOK (AKI EGY HOS ES TERMESZETESEN
MEGERDEMEL PAR LANGOST JUTALMUL - HA ONKENT VALLALTA AZERT, HA NEM ONKENT, AKKOR MEG
AZERT...!) LEFUTJA A SZAKASZAT, ADDIG NEKTEK MAJDNEM HAROM ORATOK MARAD EGY KIADGS
STRANDOLASRA. A STRANDOKAT MINDEN INDULO A SAJAT FELELOSSEGERE HASZNALJA!



£ FELMUTATOJANAK ™
¥ : AZUTT26-0T KGVETOEN :
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N ADUNKI .48

AZ AJANLAT MAS KEDVEZMENYEKKEL NEM OSSZEVONHATO.
AZ AKCIO KIZAROLAG A MARATONMENT DEPO UZLETBEN ERVENYES, ONLINE VASARLASRA NEM VONATKOZIK.
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#18 EJSZAKAI SZAKASZOK

LESZNEK OLYAN CSAPATOK, AMELYEK - HA NEM IS SOKAT, DE - NAPNYUGTA UTAN, SOTETBEN IS FUTNAK
MA|JD. KERJUK, HOGY MINDENKI VIGYEN MAGAVAL FEJLAMPAT, MERT ENNEK VISELESE AZ EJSZAKAI
SZAKASZOKON - BIZTONSAGI OKOKBOL - KOTELEZO.

#19 FOTOK

ARAJTSORAN, ILLETVE ACELBAN, VALAMINTAZ UTVONALON A FUTOFOTO PROFI FOTOSAI KESZITENEK
ROLATOK KEPEKET, AMELYEKET A FUTOFOTO.HU OLDALON TUDTOK MEGTEKINTENI ES MEGVASAROLNI,
A VERSENYT KOVETO HETEN.

#20 MELLEKHELYISEGEK ES HIGIENIA
MINDEN VALTO- ES FRISSITOPONTRA MOBIL WC-KET VISZUNK. KERJUK, HOGY A SZEMETET A WC
MELLETTI SZEMETESEKBE DOBJATOK, NE A WC-BE !

#21EREMOSZTAS A CELBAN

A CELBA ERKEZESKOR - AZ NN UB-HOZ HASONLOAN - CSAPATOK SZAMARA KIZAROLAG A STAFETAPP
QR-KOD FELMUTATASA UTAN ADJUK AT AZ ERMET! EGYENI INDULOK SZAMARA ERMET, RAJTSZAM
ELLENEBEN TUDUNK ATADNI.

#22 MASSZAZS

A VERSENY VEGEN, A VERSENYKOZPONTBAN A SEMMELWEIS EGYETEM MUNKATARSAI SEGITIK A
REGENERALODAST EGY ROVID MASSZAZZSAL, MELYET MINDEN SZOMBATI NAPON FUTO VERSENYZz0
IGENYBE VEHET A RAJTSZAMA FELMUTATASAVAL.

#23 ZSIROSKENYERPARTI
A BEERKEZES UTAN, A CELTERULETEN ZSIROSKENYERPARTIVAL VARUNK BENNETEKET. ENNEK
IGENYBEVETELEHEZ RAJTSZAMOTOKRA LESZ SZUKSEG!

#24 CSAPATBAN FUTOK FIGYELMEBE
KERJUK,HOGYBIZTASSATOKAZUTVONALONLASSABBANHALADO,ZOLDRAJTSZAMOSULTRAFUTOKAT!

#25 MENTOSZOLGALAT

A MEZONYT MENTOAUTO ES MOTOROS MENTO KiSERI. MINDEN RAJTSZAMON OTT SZEREPEL AZ ULTRA
TISZA-TO MENTOSZOLGALATANAK TELEFONSZAMA, AMELYET PROBLEMA ESETEN AZONNAL TUDTOK
HiVNI. A MENTOK TELEFONSZAMA: +36 30 645 2775

#26 ERTEKES KEDVEZMENYEK

A RAJTSZAMOTOK FELMUTATASAVAL EGESZ JULIUSBAN 20% KEDVEZMENNYEL VASAROLHATTOK A
MARATONMAN DEPO FUTOSZAKUZLETBEN (A KEDVEZMENY MAS AKCIOVAL NEM VONHATO OSSZE ES
A SPORTORAKRA NEM ERVENYES)!
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Kedves Gyermelyi rajongo!

Csavard fel
az Ultra Tisza-to elott az energiat!
A Gyermelyi tésztakkal
konnyen feltoltheted az energiaraktarakat,
hogy a palyan is jol tekerjenek a labak,
legyen szo biciklirol, vagy futasrol!

www.gyermelyi.hu



CSAPATNEV

4%

7

1)

“No speed limit”
(r)Uncredible
#mitkeresiinkitt
10Pajtas

4-bal lab

404 - Speed not found
4Endorphins

A slepp

A Te hangod melyebb!
A Vajaik

A.B.Original

Ad montem
Ajkavadli
ALFASpEED

Amilyen hiilye vagy
Andrissal Suhanaék
Apa mar a parkoléban elfaradt!
Aperol

Arnyék Dué

Arnyék nélkiil

Aron Angyalai

Astro Raptors
Aszfalt-szokevények
Aszfalt.Hofik
Aszfaltreccsentok
ATOMS

B oldal

B-G Collective
B3resek

Bacs MRFK 6RUNgyalok
Bagazs
BAKAKALAND
Baksays Pedagalopp
BarangolLO
Barmitfutok

BBraun
Béebielefantok

Berat bora

Best Mood Winners (BMW)
Betongyilkosok
Bevalto 2

BeViNo

Biceg

BigMakik

Biztos jo otlet ez?

BK

Boldogok, akik célba érnek
Bolondos dallamok
BOSCH 60+70

Bosch Run AS Team
Bosch Run AS Team 2
Bourns Run & Smile
Brenntag

Brooks Flow Runners
Biikki alakulat
CELtudatosak

Cerva Running Team
CHALLENGERS

CNT Running Team
Colas Ut

COLAS We Run The Way
Compact Running 2a
Compact Running 2b
Crazy Runners
CsaBosch
CsaBosch60

Csacsogo csajok
CSAK

Csakazertis

Csaladi csapatas
Csaladi futi

Csapat

Csapat hattyuk
Csapatunk!

Csata Kancak

Csiki Suhanao Divak
CSK-k
CSUSZOMASZOK
Debreceni Torvenyszék
Diotorok

DocRun

DogRace
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9:25:00
8:50:00
7:00:00
10:35:00
8:30:00
9:25:00
7:30:00
10:10:00
10:30:00
10:00:00
8:45:00
11:15:00
11:05:00
10:20:00
8:15:00
7:40:00
6:30:00
10:20:00
6:35:00
10:20:00
11:25:00
10:20:00
8:10:00
6:45:00
8:15:00
6:45:00
8:15:00
6:45:00
6:35:00
7:10:00
10:20:00
11:20:00
10:05:00
8:45:00
8:40:00
10:20:00
7:20:00
6:55:00
8:25:00
8:55:00
7:05:00
10:45:00
7:05:00
11:00:00
11:15:00
7:00:00
8:45:00
6:30:00
6:30:00
11:00:00
8:35:00
7:15:00
8:50:00
10:40:00
7:20:00
10:35:00
6:55:00
9:40:00
7:40:00
8:50:00
7:15:00
7:45:00
8:45:00
8:55:00
7:10:00
7:05:00
8:00:00
9:10:00
8:50:00
8:10:00
11:20:00
6:50:00
11:20:00
11:00:00
6:45:00
8:35:00
7:30:00
11:00:00
8:40:00
10:15:00
10:35:00
6:50:00
10:30:00
7:15:00
9:05:00

CSAPATNEV

Dometic

Dominé

Dreher

Egy Csapat

Elit Futok Klubja
eljutunkafiniSIGMA
Eloszor jo otletnek tiint
Elsobalozok

Elszantak

EmberOlték
Emlék-Futok

eNeMI

Epkar Haller Corner
EPKAR Kaéris 19.

Epkar Rubin Residence
Erj utol! - Szamlazz.hu
Eromiihely
ESZAKERDO Zrt.
Eurlszom

EVK1

EVK2

Facultras

Fagyisok és Tarsaik
Fakopancsok
Fejveszteés

FEK
Felaldozhatatlanok DuoEdition
FényBefutok

Ferences Farkasok
FiftyFit

ForrestRunp

Fortinet Runsomeware
Four for health

Fonix Rendje

FSZM Runners

Fuss el Veéle!

Fuss Krones Fuss

Fuss Neki Team

Fuss, Petyu fuss
FussonKimerreLat

Fut a GS1

Fut A Kereszt
FutaReéde

FutASpec

FUTAZLL

Futkoraszok

FutNI

Futni mentiink ujra
Futobaratok

FuToKor Csatka
Futopaijtik

Futopia

FutoShock

Futotalpak

Futrinka

Futrinkak
fUTTaranyos

Futunk... és reméliink
Fiirge Lajharok

Fiirge Norma Labak
Galik Energetika Kft.
GNMFit

Golyosok

Green Bunny
Gyalogkakukk

Hajra D csopi!

Hanka Team 2026
Happy Run Duo/Csk+a fia
Hegykozi lekvarok
Hirtelen Harmas
HitRun

Hitvany Futdegerek
Hold my bestie
Hosszu lépés
Hosszulepeés
Hosszulépés Ujratoltve
Hullamzo pulzus
Huncut Betyarok

I’m too old for this sh*t
IBUSZKriszCross

llyen még nem volt
InDaRun - 130 km a gyerekekeért
Insieme

IronPal Team

it.hu

FO RAJT
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8:30:00
10:45:00
7:55:00
6:30:00
10:35:00
9:30:00
9:25:00
10:15:00
10:00:00
7:45:00
7:00:00
7:30:00
11:10:00
11:05:00
9:20:00
6:55:00
9:35:00
9:25:00
8:20:00
9:05:00
11:00:00
10:15:00
8:30:00
10:35:00
9:30:00
8:05:00
7:10:00
10:35:00
7:15:00
10:25:00
9:35:00
9:10:00
11:15:00
10:05:00
6:45:00
7:30:00
6:55:00
9:40:00
7:35:00
6:35:00
6:30:00
7:40:00
9:15:00
8:50:00
10:30:00
8:20:00
8:35:00
9:15:00
8:05:00
7:35:00
7:50:00
9:00:00
8:00:00
10:15:00
7:35:00
11:00:00
6:45:00
11:00:00
9:05:00
8:20:00
9:20:00
9:30:00
7:35:00
8:20:00
8:25:00
9:55:00
8:40:00
7:00:00
7:10:00
11:00:00
7:10:00
10:45:00
11:20:00
8:05:00
9:00:00
7:40:00
11:05:00
7:00:00
6:40:00
10:50:00
6:35:00
9:05:00
7:30:00
7:00:00
7:30:00
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CSAPATNEV

ITK Cégcsoport

Jambor Impalak
Jaszberény Futaszai
Jolankak

Joyson Run Team
Juhuuu! Futunk
Juhuuu! Futunk 2.0
K&H kékhekk

Ka-libra 2002 Bt
KA-TEAM

Kacsapat

KARGO

KeKelit GmbH

Keleti Front
KergeZerge

Kettos TAG
KINLODTeAM

Kitartas SE

Kocsonyas Vadlik
Komjathyk

KorAcél 6os

Korutfuto Hajduk
Kraken X

KUNsagi kocogok
Kutyatlanul NEM Tokmindegy
Kiilsdsor 14.

KVFO
LajharBaba-LajharMama
és a sziilinapos
LakePlacid

Légszomj Trio

Lex Ikonok

Lion’s Girls

Lityi lotyi se

LIWO Group

Lux Mundi

Litkverc

M&M’Zs

Majd Lesz Valahogy
MakarTeam

MAKosok

Mangole

Maris megbantuk
Marlinok

Matra Motion
Medi(s)print
MEDICARE SZULESZET
Még nem tudjuk...
Megker(g)iiltem
Megoldas 2.0
Megvarjalak?
Méhecskék
Mellrakforum-Nem vagy egyediil!
Alapitvany
MesseRunners

MH Araszolo Roham Brigad
MH ARB MATYASFOLDONFUTOK
MH KRE

MIFlamingdk 2.0

Mind meghalunk
Mindharom
MindMeghalunk de
Minekazafutas

MiNT avillam

Mirage

Miskolc Police
Mitsubishi Electric
MKK Futdcsapat
Maékus 6rs

Mor Running Team
Mori EzerjoK

Mozaik Csajok

MVM ERBE

MVM NapszurasCrew
MVM OVIT M TEAM
MVM Paksi Atomerémii Zrt.
Nadudvari Heroes
Napsugarvet Family Team
Nem gondoltuk at
Nem gondoltuk komolyan!
Nem Puding Duo

Nem tudtuk elddnteni
NempihenHTEC
NewPest Crew
NEXsTep
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7:20:00
9:15:00
6:45:00
10:30:00
8:50:00
7:45:00
7:45:00
7:20:00
11:05:00
7:10:00
9:00:00
9:25:00
6:30:00
11:05:00
9:25:00
11:05:00
11:05:00
9:05:00
8:30:00
10:55:00
10:00:00
10:05:00
9:10:00
10:45:00
8:15:00
6:30:00
9:50:00
8:10:00

10:05:00
10:15:00
6:35:00
7:05:00
8:30:00
7:25:00
10:25:00
10:55:00
9:00:00
10:55:00
10:35:00
7:20:00
10:40:00
10:10:00
6:55:00
8:45:00
11:15:00
9:00:00
9:15:00
6:50:00
7:40:00
9:05:00
7:55:00
8:55:00

10:45:00
9:50:00
8:55:00
9:50:00
6:40:00
8:00:00
8:05:00
9:30:00
9:30:00
9:40:00
8:50:00
9:50:00
7:15:00
6:40:00
6:45:00
6:40:00
8:15:00
6:30:00
7:55:00
7:55:00
7:55:00
7:55:00
9:40:00

10:55:00
7:30:00
6:40:00

11:25:00
8:50:00
9:35:00
11:10:00

10:15:00

CSAPATNEV

Niszkiri

No Limits

NOKIA
NonStopperek

Norbi és Marci

NGi tuleré

Nyirség Expressz
Nyolc Hullam
Nyomod!
Nyuszicsoport
Obudai Egyetem TSI
OneDSV

Optesz IT

OPUS FutoZarlat
OpusRun

OrosRun

0SZtag

oT

Ott vagyunk mar?
ONKE Angyali Dogok
O0TODOLO

Otds osztag

P.M.R. Kft.

PaBo

Pace&Grace

Pan Péter Police Team
Paros kitartas “65km”
Parti Party

PartiRun

PéBoys

Peikko HU26
Pelikanék

Perfect Change Team kft
Pig Runners

Pizza - Kakukkk
POTE

Power girls
Pro-M-etheus
Profitkergetok

PTE Kitolasi Szakasz
Pulzus Party
Quadriga

R&R&A Expressz
Random _UB_UTT_csp
RaptoRotty

Real Team

Remek

Renomia Biztositasi Alkusz Kft.
Rettenthetetlen Retrieverek

Revo Girls

Richter Gedeon Debrecen
RoadRunners

Rohanodk
RokonRunners

Rolling tyres team

Run the Pelso
RUNDEPENDENCE
RunDuck

RunFinity

RUNiver

Runiverse

RunKIK

Runners of Ibrany - Girls
runTas

RUNtasztikusok

Rusty Rack

S Run

Sanofi Budapest

Sanofi Ultra Viola

Sasok

Schapat

screV02 max

SEbes

SEG Automotive
SETtenkedok

Shake & Run

Shameless

Simple - Fuss egyszeriien

SimplePay - Fuss egyszeriien

Sipos Running Duo
Sogorok

SPAR IT RunTeam Error
Spirit Csajok
SportZ00na

Sprinter Spanok 3

FO RAJT
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9:15:00
8:35:00
9:35:00
8:00:00
11:10:00
8:45:00
10:10:00
7:35:00
10:55:00
10:10:00
9:35:00
7:15:00
7:50:00
8:25:00
7:20:00
8:40:00
9:15:00
11:10:00
9:45:00
10:55:00
7:15:00
6:50:00
10:50:00
11:20:00
11:10:00
7:45:00
10:10:00
8:00:00
9:10:00
10:50:00
7:25:00
10:25:00
7:25:00
6:50:00
6:35:00
10:00:00
11:15:00
9:35:00
9:45:00
8:20:00
9:50:00
6:45:00
10:50:00
6:55:00
10:45:00
7:05:00
6:30:00
11:25:00
6:50:00
8:25:00
9:40:00
8:10:00
10:00:00
7:50:00
10:25:00
10:00:00
6:35:00
6:35:00
10:10:00
9:45:00
9:30:00
8:35:00
6:50:00
10:50:00
6:40:00
10:25:00
9:55:00
9:40:00
9:40:00
6:55:00
10:55:00
10:50:00
10:05:00
9:50:00
9:10:00
11:15:00
7:05:00
6:55:00
6:55:00
10:50:00
10:40:00
9:20:00
11:25:00
7:25:00
8:35:00
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CSAPATNEV

Sprinter Spanok DVG
Stadler

Starsky és Hutch
STREETO2

STREETO2

SUHANO Optesz
Sunyik

SuperGirls

SuperSonic Team
Swietelsky Running team
Szaguldo Szurikatak
Szedalt Gepardok
Szégyen A Futas, DE Hasznos
SzerencsCrew
Szigetkozi Viziigyesek
Szikszakszolg
szimPatikusok
Szivtipro Tiiztiprok
Szdlohegy SK
Szuszogok
Tapiogyorgyei Ménes
TAV(HO)FUTOK

TDR Power Fitness Team
Te és En

Team Habits
TEMUSOK
Térdszalagharcosok
Tesa-Team

Tesco A legkisebb is szamit!!!
Tesok

Tésztaoriiltek
Tetrapak CSO team
The big bang

The ExpendRunBros
Tisza-Tavi Futkosadk
Tiszavirag
TITASZ-FUTASZ
Tofutok

Tolle Trappistak
Tortuga Team
ToTheNextSixty
Torokbalint ajratdltve
TraninglLife

TRunnerX
Tucatnyulak
TutiFrUTTik

tUTTi

U40+

UB RUNdalirozok
UBORKAK
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8:10:00
9:20:00
11:10:00
7:25:00
10:25:00
6:35:00
11:25:00
9:00:00
9:00:00
10:40:00
7:40:00
9:10:00
11:25:00
9:45:00
8:20:00
10:20:00
8:05:00
10:05:00
6:40:00
6:55:00
7:50:00
7:40:00
8:30:00
10:40:00
10:05:00
9:20:00
8:10:00
7:10:00
9:25:00
8:40:00
10:15:00
8:15:00
8:25:00
9:20:00
6:50:00
6:50:00
8:30:00
7:25:00
6:40:00
10:25:00
10:40:00
9:55:00
7:50:00
10:25:00
9:35:00
7:05:00
10:20:00
8:35:00
10:10:00
8:45:00

CSAPATNEV

UDEMX

Ultra Tempo Team
UltraCsalad
Ultrakészek
Ultramotivaltak

Ultrardvid Terapia Runners

UltrATej
UltraTokeriil6Tesok
Urbanek

Ursula and Nora

Ut a Valhallaba
UTT-0

Uttoro1154

UTTorok

UVATERV premier
Uzsgyi Tirpak Tempé!!!
Vn'B

Vagtazo Halott Remek
Vagyunk végig
vakRUNdi

Valeo Runners 2.0
Valhalla Team
Varok RAD!

Vasi Turbdcsigak
Vaskacsak

Vecseés run crew
Velos Piritos
ViaRunTo
Vidicsajok

Vigh Sport Stafeta
Viharvadaszok
Vikingek

Vilagbéka Run
Villamlabu vagtazok
Vincit qui se vincit
Viry-Vary FC

Vizes tizes

VS Running team
WeineRock

Wency 53

WHB Tisza Beasts
WHB Tisza Titans
WonderBosch
Worst space secenario
WTF Running Team
Zocks Running Club
Zombori vegyes
Zsuzsa family team

FO RAJT
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10:15:00
9:30:00
8:00:00
9:15:00

10:30:00
7:20:00
9:45:00
7:05:00

10:15:00

10:40:00
9:45:00
8:05:00
6:30:00
9:55:00
9:55:00

11:20:00
7:00:00
6:40:00

10:40:00
6:35:00
6:45:00
9:10:00

10:30:00
6:40:00

10:00:00
7:25:00
8:10:00
9:45:00

10:30:00
8:20:00
6:55:00
6:50:00
7:35:00
8:55:00

11:25:00
8:40:00
7:45:00
7:50:00

10:10:00

10:30:00
11:15:00
9:50:00
9:55:00
9:20:00
7:50:00
8:55:00
8:25:00

10:45:00
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forgalombahelyezési adatok alapjan. Forras

Toyota No.1 Magyarorszagon
2022-2025. évi magyarorszagi szemely- és kishaszongepjarmdvek




Ambrus Monika
Bajusz Timea

Bazso Zsuzsanna Timea
Bistak-Voros Eszter
Bognar-Horvath Viktoria
Bogya Erika
Bolya-Tarczali Orsolya
Boros Linda
Bozo-Auer Patricia
Bratis Elinor Klaudia
Cseke Lilla

Csernok Klari
Csizmadia Csilla

Deak Zsuzsanna
Dénes Vivien

Dobi Anett

Dosa Gabriella

Dr. Csupor Krisztina
Dr. Dorogi Marta

Dr. Garai Agnes Szonja
Dr. Gorbe Aniko

dr. Lubics Szilvia

dr. Megyeri Krisztina
Dr. Szoke Judit
Dr.Karpati Adél

Dudas Andrea

Féderer Gyorgyi

Gara Zsofia

Gerendasi Réka

Goz Nora

Gregarik Barbara
Hatalyak Zsofia
Helmeczi Dalma
Horvath Katalin
Horvath-Kuklis Eszter
Hudak Szilvia

Ivana Butoracova
Ivanics Réka Eszter
Juhasz Agnes

Kakucs Timea
Katona-Timar Nikoletta
Keresztes Erika

Kocsis Boglarka
Kormos-Hmaidi Fatima
Kovacsné Gyetvai Katalin
Kriszteszku Aniko
Laczkovszki Krisztina
Lorinczy Judit

Lukacs Agnes

Macsai Mariann

Majer Anita

Major Zsuzsanna
Majoros Szilvia
Malesevics Lili

Markus Helyey Nora
Mate Monika
Mélypataki Réeka

Mergl Katalin

Mozes Adrienn

Mucsi Julianna

Miiller Melanie

Nadaski Csilla

Nagy Déra Maria

Nagy Katalin

Nagy Vivien
Nagy-Bakos Boglarka
Nagy-Vargané Fazekas Eva
Nagyné Budai Borbala
Olah Karolina

Ormos Zsuzsanna

Ovari Moni

Pall Csilla

Pap-Juhasz Andrea
Papp-Biiki Gréta

Pataki Judit

Patkés Agota Lea
Paulovics Klara
Paulovics-Berecz Evelin
Podmaniczkiné Téth An-
namaria

Poesz-Papai Hajnalka
Polyak Szilvia

Polyak Zsoka
Prekopcsak Réka
Pruzsinszki Krisztina
Racz Beata

Reisinger Timea

NOI EGYENI INDULOK

Rozsahegyi Alexandra
Ruzsanyi Orsolya
Sajerman Klara
Sandor-Kusztos Linda
Sipos Diana

Sira Krisztina

Soltészne Linkecs Maria

Soods Alexandra
Steppan Elvira
Szabé irisz
Szekeres Monika
Terenyi Edit

Toth Gabriella
Toth Szilvia
Toth-Sallai Timea
Tullner Zita
Varnai Vivien
Vidovenyecz Gabriella
Viragh Eva
Zambo Krisztina
Zsebok Adél



TAMOGASSA ON IS A SEMMELWEIS EGYETEM
SURGOSSEGI| VERSZALLITOINAK MUNKAJAT,
MERT AZ O GYORSASAGUKON ELETEK MULNAK!

7

SEMMELWEIS

EGYETEM 1769

A CHIPLETETI DIJ FELAJANLASAVAL

HOZZAJARULHAT AUTOFLOTTANK MEGUJITASAHOZ

A SEMMELWEIS EGYETEM AZ ALABBI REGENERACIOS ES
EGESZSEGMEGORZO AKTIVITASOKKAL VARJA ONT

KINESIOTAPE FLOSSING KOMPRESSZIOS
NYIROKCSIZMA

BEMELEGITO- ES MASSZAZSPISZTOLY AKUPRESSZURAS LAGYLEZER
REGENERALO KREM MATRAC

AZ AKTIVITASKAT AZ ALABBI TAVOK RESZVEVOI VEHETIK IGENYBE

o ®
65 KM
/ EGYENI ES CSAPATOK /

130 KM
EGYENI ES CSAPATOK




FERFI EGYENI INDULOK

Ancsan Istvan
Androvics Gabor
Antal David
Argyelan Krisztian
Bacsur Tamas
Bajusz Peéter

Bak Szabolcs
Bales Tibor

Balog Vidor
Balogh Adam
Barna Robert
Bartha Balint
Bauecker Adam
Beda Szabolcs
Békési Balint
Bencsics Bence
Benei Tamas

Béni Attila

Benko Gabor
Berencsi Tamas
Bereznai Henrik
Berneczei Zsolt
Bisztriczki Csaba
Bodis Tamas
Bodnar David
Bogar Janos
Bognar Gabor
Bojtos Vince
Borcsok Imre
Bottlik Balint
Boza Roland

Bozo Gyula

Ceiner Benjamin
Csanadi Jozsef Balazs
Csaszar Istvan
Csaszi Ferenc
Csengo Istvan
Cseri Laszlo

Csik Tamas
Csingar Istvan
Csiszar Tibor Zoltan
Czegléedi Alex
Czirkos Péter
Dancs Attila

Diosi Péeter - Peka
Diriczi Zoli

Dobé Zsolt

Dorner Péter
Dovenyi-Nagy Ferenc
Dr. Gal Istvan

dr. Janosy Péter
dr. Kakuja Tamas
Dr. Kovacs Norbert
Dr. Rimoczy Istvan
Dr. Rényai Aron
Dr. Toth Attila
Drabbant Istvan
Egyiid Janos
Enekes Tamas
Erdei Attila

Erdos Edvard
Ernhoffer Csaba
Farago Attila
Farkas Gabor
Farkas Gabor
Farkas Mihaly
Farkas Pal

Fasi Istvan Robert
Fekete Arnold Nyul
Feszt Istvan Richard
Ficsor David
Ficzere Adam
Foldes Tamas Péter
Foldvari Adam
Frenkel Alex
Fiillop Adam

Fiilop Gergely

Futo Laszlo
Gaspar Attila
Gedeon Zsolt
Gellén Laszlo
Gesztesi Bence
Godo Soma
Goldring Jend
Gorbe Istvan
Gspann Daniel
Gulyas Andras
Gulyas Zsolt
Gyenes Marcell
Gyulai Balazs
Gyurcsik Akos
Hackl Mihaly
Hajzer Janos
Halasz Tibor
Haraszti Tamas
Hartmann Daniel
Havasi Imre
Hefter Jozsef
Helembai Csaba
Helter Norbert
Herner Laszlo
Homoky Tamas
Horak Roland
Horvath Adrian
Horvath Balint
Horvath Endre
Horvath Zsolt
Hramcsak Szilard
Imolya Laszlo
Ispan Zsolt
Ivanics David
Jakab Arpad
Jakab Ladislav
Janosy Marton
Jekkel Laszlo

Joo Sandor
Josvai Gabor
Juhasz Daniel
Kadlecsik Milan
Kakuk Andras Mihaly
Karnik Krisztian
Karvalics Norbert
Kaszas Kornél
Kecskeméti Adam
Kerekes Tamas
Kincse Szabolcs
Kiraly Csaba

Kis Péter

Kiss Daniel

Kiss Gabor Gyula
Kiss Otto Balazs
Kiss Zoli

Kocsi Zoltan
Kocsis Balazs
Kocsy Barnabas
Kohari Szabolcs Gabor
Koller Zsolt

Kollo Szabolcs
komar Csaba
Komaromi Mihaly
Komjathi Laszlo
Komlosi Szabolcs
koos Sandor
Kopias Balazs
Kormos Janos
Kotricz Tamas
Kotrocz6 Martin Adam
Kovacs Tibor
Kovacs Attila
Kovacs Laszlo Agoston
Kralj Adam
Kreipos Raobert
Kristof Istvan
Kruppa Peéter

Lakatos Zsolt
Lanyi Zsombor
Laszlo Tibor
Lasztovicza Laszlo
Lenart Krisztian
Lengyel Martin
Lovacsi Janos

M. Sziics Maté
Magosi Bence
Majoross Oliver
Margittai Tamas
Markus Gyorgy
Markus Janos
Marsa Norbert
Ménesi Domonkos
Mészaros Arnold
Mészaros Norbert
Mihalicz Csaba
Mihalik Norbert
Mihok Istvan
Molnar Adam
Molnar Istvan
Molnar Péter
Molnar Péter
Molnar Péter
Muhari Gergo
Nagy Adrian
Nagy Attila

Nagy Balazs
Nagy Istvan
Nagy Mark

Nagy Zoltan
Nemes Balint
Németh Kalman
Németh Péter
Németh Rajmund
Neukum Ferenc
Neumayer Gabor
Nochta Balint
Nyarsik Ferenc Balazs
Olah Balint

Olah Gyorgy
Ordodg Istvan Zsolt
Orosz Gabor
Orsos Ferenc
Osbath Tibor
Otvos Krisztian
Pajer Bence

Palfi Tibor
Palinkas Norbert
Palkovits Tamas
Papes Zoltan
Papp Laszlo

Papp Tuma Attila
Parti Gabor
Pasztor Andras
Pasztor Milan
Pato Balazs

Pechl Ferenc
Pehartz Bence
Peti Roland
Pintér Szabolcs
Pintéer-Csorba Janos
Potocska Gergo
Rabai Richard
Racz Gergely
Radomir Janos
Répas Zoltan
Roszik Gabor
Sallai Tamas
Santa Norbert
Santha Istvan
Santha Norbert
Sari Csaba

Schell Oliver
Schneider Sandor
Sebes Marton

Simon Akos
Simon Istvan
Simonyik Levente
Sipos Adam
Somogyi Karoly
Somogyi Zsolt
Spisak Emil

Stark Péter

Szabo Balazs Gyorgy
Szabo Istvan Zoltan
Szabo Mark

Szabo Maté

Szabo Péter
Szabo Tibor
Szakal Miki
Szarvas Bence
Szauter Ajtony
Szécsi Tamas
Szecsodi Peter
Szekér Ferenc
Széki Csaba
Szentmihalyi Gergely
Szentpéteri Gabor
Szikszay Tamas
Szilagyi Zoltan
Szkridon Gellért
Szoke Janos
Szombathelyi Béla
Szonyi Janos

Szori Gergely
Sztrapek Péter
Sziics Adam

Sziics Gergo
Tabanyi Zsolt
Takacs Krisztian
Tari Istvan

Tari Zsolt

Tasy Péter

Telek Gabor
Telepovsky Miroslav
Todd Andras
Tolnai Tamas
Tordai Adam
Tordai Nandor
Torok Arpad
Torok Attila
Torok Istvan

Toth Andras

Toth Balazs

Toth Csaba

Toth Csaba

Toth Ferenc

Toth Gergely

Toth Imre Barnabas
Tratner Barna
Vaczko Zsolt
Varadi Bence
Varga Gy6z6
Varga Imre Zoltan
Varga Zoltan

Vas Daniel

Vasas Viktor
Vathi Tamas

Velki Maximilian Kevin
Veres Gabor
Veszelszki Mark
Vido Istvan Zoltan
Viszlay Andras
Zadori Ferenc
Zakor Istvan

Zsiga Szabolcs
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https://www.alltrails.com/explore/map/1-rajt-tiszaorveny?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/2-tiszaorveny-tiszaderzs?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/3-tiszaderzs-abadszalok?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/4-abadszalok-abadszalok-kikoto?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/5-abadszalok-kikoto-kiskore?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/6-kiskore-kiskorei-strand-2b8a615
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https://www.alltrails.com/explore/map/8-dinnyeshat-sarud?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/8-dinnyeshat-sarud?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/map-jun-22-09-39-am-f7bdb0e?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/map-jun-22-09-39-am-f7bdb0e?u=m
https://www.alltrails.com/explore/map/map-jun-22-09-55-am-7c792a8?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/14-poroszlo-sarud?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/15-dinnyeshat-kiskorei-strand-3713bdd?u=m&sh=kgyxdj
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https://www.alltrails.com/explore/map/15-dinnyeshat-kiskorei-strand-3713bdd?u=m&sh=kgyxdj
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https://www.alltrails.com/explore/map/19-abadszalok-kikoto-abadszalok?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/21-tiszaderzs-tiszaorveny?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/21-tiszaderzs-tiszaorveny?u=m
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